
 
 

   
 

 
 

 

     

    

 
 

Matsedel Förskola/Skola 

 

 

 

Vecka 
 

40 
 

 

 

2025-09-29 - 2025-10-03 
 

 

    

     

 

            

Måndag 29/9 
 

  

  Lunch 1 
 Böngryta, kokt pasta     

0,56 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Kycklingpanna med citron och basilika, 

pasta 
    

0,45 CO2 
ekv. 

            

Tisdag 30/9 
 

  

  Lunch 1 
 Vegobullar, gräddsås, kokt potatis, 

rårörda lingon 
    

0,25 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Köttbullar, gräddsås, kokt potatis, 

rårörda lingon 
    

1,31 CO2 
ekv. 

            

Onsdag 1/10 
 

  

  Lunch 1 
 Kryddig grönsakspaj, mjuk grov 

ostsmörgås 
    

0,47 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Tomatsoppa med pasta, mjuk grov 

ostsmörgås 
    

0,11 CO2 
ekv. 

            

Torsdag 2/10 
 

  

  Lunch 1 
 Stekt grönsaksbiff, remouladsås, kokt 

potatis 
    

0,3 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Sprödbakad kolja, remouladsås, kokt 

potatis 
    

0,36 CO2 
ekv. 

            

Fredag 3/10 
 

  

  Lunch 1 
 Vegetarisk à la Stroganoff, kokt potatis     

0,22 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Korvgryta à la Stroganoff, kornris     

0,29 CO2 
ekv. 

            
 

 

 


