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Arende 1

HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
FORVALTNING 2018-01-08

Linda Rudenwall DNR KS 12/2018 942

Sidlav4

Information skatteprognos mot budget 2018-2020

Sammanfattning

Den 21 december 2017 kom det en ny skatteprognos for den kommande tredrsperioden.
Skatteprognosen visar att Herrljunga kommuns budget f6r perioden 2018-2020 ir for hogt satt
gillande skatteintikter och generella statsbidrag. Skillnaden mellan budgeterade och
prognostiserade skatteintikter och generella statsbidrag f6r 2018 uppgar till totalt -9 798 tkr
och beror framforallt pa tva faktorer; antalet invanare i utfall 4r ligre dn budgeterat samt att
prognosen for inkomstutjimningen férsamrats. Den negativa posten for skatteintikter och
generella statsbidrag balanseras upp nagot genom att kapitalkostnadernas utfall kommer att bli
cirka 2 000 kr lagre dn budgeterat samt att ytterligare intdkter i generella statsbidrag kommer
att tillféras med cirka 300 tkr gillande ensamkommande flyktingbarn. Den totala
underfinansieringen i budget for 2018 ir efter avdrag for kinda effekter ar darmed cirka 7 500
tkr.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2018-01-08

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen godkanner informationen

Linda Rudenwall
Ekonomichef

Expedieras till: Namn namn, titel, organisatoriskt tillhérighet
For kdnnedom Namnder och revisorer
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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HERRLJUNGA KOMMUN

Bakgrund

FORVALTNING
Linda Rudenwall

Arende 1

KOMMUNSTYRELSENS

Tjansteskrivelse
2018-01-08

DNR KS 12/2018 942
Sid2av4

Budgetprocessen for perioden 2018-2020 startade i januari 2017. Investeringsbudget
sammanstilldes, information fran SKIL. samlades in och upprikningar gjordes utifran
rekommendationer, vilket gav underlag for resultat- och balansrikning samt
kommunbidragsférdelning. Férvaltningen limnade i mars 6ver de forsta utkasten for politisk
beredning och justering.
Budgeten beslutades 1 kommunfullmiktige i juni 2017. Budget med tillhérande
verksamhetsplan beslutades i kommunfullmiktige i november 2017.

Den 21 december 2017 kom det en ny skatteprognos f6r den kommande trearsperioden. Vid
denna tid har antal invinare den 1/11 faststallts f6r 2018 ars skatteintikter. T'va delar i denna
skatteprognos ger Herrljunga kommun negativ effekt mot budgeterade intikter f6r skatter och

generella statsbidrag.

1) Invénarantalet dr i beslutad budget faststilld till totalt 9 586 personer och den 1/11 var
9 497 personer registrerade 1 Herrljunga kommun. Totalt har invanarantalet 6kat med 9
personer mot samma period foregiaende ar. Budgeten visar pa en 6kning om 98 personer,
vilket dr 89 personer fler 4n utfall. Med en schablon om 56 tkr per invanare dr utfallet cirka
5000 tkr ligre in budgeterat.

2) Inkomstutjimningen dr enligt skatteprognosen i december faststilld till en ligre summa 4n
1 tidigare prognoser. For Herrljunga kommun skiljer sig prognosen mellan september och
december pd inkomstutjgmningen pa totalt -6 600 tkr. Denna post kan forklaras med tva
saker, den ena ir att antalet invanare i Herrljunga kommun enligt utfall blev betydligt ligre
in vad som tidigare prognostiserats. Den andra forklaringen ar att riksprognosen som
gjorts gillande total befolkning i Sverige den 1/11 var ligre satt dn faktiskt utfall. Sverige
6kade befolkningen totalt med fler personer dn prognosen, vilket ger en ligre
medelskattekraft 4n enligt tidigare prognoser. Kommuner som erhaller bidrag 1
inkomstutjgmningen kommer dirfor att fa en ligre ersattning och kommuner som betalar
avgift i systemet kommer betala en hogre avgift.

Nedanstaende tabell visar skillnaden mellan beslutad budget och prognos.

2018

Skatteintdkter och
generella
statsbidrag tkr

Differens budget mot

Budget Prognos sept | Prognos dec | prognos
Skatteintdkter 430 035 418 645 419012 -11 023
Generella statsb 106 741 111 801 107 129 388
Extra flyktingpott 3649 4486 4 486 837
Totalt 540 425 534 932 530 627 -9 798
Invanarantal 9586 9 606 9 497
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
g @ FORVALTNING 2018-01-08
Linda Rudenwall DNR KS 12/2018 942

Sid3av4

2019

Skatteintadkter och
generella
statsbidrag tkr

Differens budget mot

Budget Prognos sept | Prognos dec | prognos
Skatteintakter 441 183 432 838 -8 345
Generella statsb 109 446 112 680 3234
Extra flyktingpott 2610 2610 0
Totalt 553 239 0 548 128 -5111
Invanarantal 9593

Skatteintdkter och

generella

2020 statsbidrag tkr

Differens budget mot

Budget Prognos sept | Prognos dec | prognos
Skatteintakter 454 655 447 555 -7 100
Generella statsb 112194 118 575 6 381
Extra flyktingpott 1564 1564 0
Totalt 568 413 0 567 694 -719
Invanarantal 9690

| budgetarbetet: om dndring sker i befolkning, péférs/nedjusteras totala intdkter pa raden fér skatteintdkter.

Det innebdr att prognos mot budget slar mer mot skatteintdkter dn mot generella statsbidrag.

Nedanstaende tabell visar befolkningsutvecklingen samt SCB-prognos f6r den kommande

tioarsperioden.

Befolkningsutveckling Okning/minskn

1/11 2011 9273 -46
1/11 2012 9267 -6
1/11 2013 9260 -7
1/11 2014 9365 105
1/11 2015 9362 -3
1/11 2016 9488 126
1/11 2017 9 497 9
1/11 2017 Budget 9 586 98
PROGNOS SCB (ny i nov 2017) Okning/minskn

1/12 2018 9549 52
1/12 2019 9598 49
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2018-01-08
Linda Rudenwall DNR KS 12/2018 942
Sid 4 av 4

1/12 2020 9653 55

1/12 2021 9708 55

1/12 2022 9761 53

1/12 2023 9810 50

1/12 2024 9857 46

1/12 2025 9900 44

1/12 2026 9938 38

1/12 2027 9973 35

Ekonomisk beddmning

| dagslaget ar Herrljunga kommuns budget for 2018 underfinansierad med totalt 9 798 tkr
enligt skatteprognos december 2017. Budgeten ar dock for hogt satt pa kapitalkostnader,
vilka berdknas ge ett 6verskott pa totalt 2 000 tkr. Ytterligare medel som inte ar
budgeterade &r extra generella bidrag for ensamkommande flyktingbarn, 300 tkr som
tillfaller finansen. Den totala ekonomiska underfinansieringen &r efter avdrag for kénda
effekter cirka 7 500 tkr.
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2018-01-08
Linda Rudenwall DNR KS 246/2017 910

Sidlav?2

Revidering av attest- och utbetalningsreglemente

Sammanfattning

Gallande attestreglemente reviderades senast 2004 och nu finns behov av att uppdatera
reglementet till radande behov och verksamhet. Ny policy for attest- och utbetalning
hanterar foljande delar: Definitioner begrepp, roller i attestering, jav, utbetalningsattesten,
dokumentationen, sarskilda regler for attestering i ekonomi- och I6nesystem samt i
socialtjanstens system.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2018-01-08

Attestreglemente, beslutad i KF §131/2004

Policy for attest- och utbetalningsreglemente enligt forslag

Forslag till beslut
Kommunfullmaktige antar foreslagen policy for attest- och utbetalningsreglemente

Linda Rudenwall
Ekonomichef

Expedieras till: Namn namn, titel, organisatoriskt tillh6righet
For kdnnedom Namnder och revisorer
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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Sid2av?2

Ekonomisk beddmning

Reglementet ger kommunens tjanstepersoner tydliga riktlinjer for hur attestering och
utbetalning gar till, vem som &r ansvarig och vad ansvaret innebar. Reglementet minimerar
aven risker for ekonomiska oegentligheter. Nagon direkt ekonomisk paverkan finns dock
inte genom att besluta om attest- och utbetalningsreglemente.
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DIARIENUMMER: XXXX
FASTSTALLD: 4384-mm-dd
VERSION: XXXX

SENAS T REVIDERAD:  33d-mm-dd
GILTIG TILL: aaaa-mm-dd

DOKUMENTANSVAR: funktion

Policy

Beslutsinstans, namnd och/eller chef och vem dokumentet galler for — forklarar man har pa ett
kortfattat satt.

HERRLJUNGA KOMMUN Vage Wéiﬂ' véwe!
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Inledning — omfattning

Detta reglemente géller for kommunens samtliga ekonomiska transaktioner samt transaktioner som
kommunen alagts eller atagit sig att forvalta och/eller férmedla.

Transaktioner ska attesteras (kontrolleras) innan de utfors.

Reglementet syftar till att reglera hur verifikationer/ekonomiska handelser ska kontrolleras for att
undvika eller i forekommande fall upptécka oavsiktliga eller avsiktliga fel.

Kommunchef, kommunens forvaltningschefer samt ekonomichef tillser att bestdmmelserna i detta
reglemente iakttas och att tillrackliga kontroller utfors.

Definitioner

En verifikation avser ett underlag, av papper eller i digital/elektronisk form, som styrker en ekonomisk
transaktion. Till varje ekonomisk transaktion ska det finnas en verifikation. Varje verifikation ska
uppfylla krav enligt god redovisningssed.

En attestér en elektronisk identifikation av en person eller en namnteckning, som verifierar att en
bestdmd kontroll har skett utan anmarkning.

Roller

Mottagningsattest

Som mottagningsattestant ansvarar man for att:
o faktura/underlag stimmer med fullgjord levererans
e pris, rabatt och évriga villkor &r riktiga och stammer med gjord bestéllning

Ratt att mottagningsattestera har alla anstéllda och fortroendevalda i Herrljunga kommun. Med anstéllda
jamstélls i detta avseende anstéllda i annan kommun som genom tjanstekdpsavtal eller liknande utfor
uppgifter motsvarande anstéllds. Ingen sérskild forteckning upprattas.

FOr att kunna utfora mottagningsattest i ekonomisystem sker registrering av behdrighet for detta i
systemet.

Beslutsattest
Som beslutsattestant ansvarar man for att:

o levererad vara eller tjanst ar forenlig med verksamheten

e Ovriga utbetalningar sker i 6verensstimmelse med budget, plan, beslut eller direktiv for
verksamheten

e hé&nsyn &r tagen till budgeterade ramar

o verifikationen ar ratt konterad och att kostnaden &r bokford pa ratt period (rétt periodiserad)
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e jav inte foreligger

Ratt att beslutsattestera har den som ar budgetansvarig. Ersattare till attestant far endast utféra uppdraget
da ordinarie attestant &r forhindrad att utfora attesten under sa lang tid att olagenhet kan uppsta.

Ny attestant eller forandrad attestrattighet anmals till ekonomiavdelningen skriftligen av éverordnad
chef. Delegat utsedd av kommunstyrelsen/ndmnd beslutar om fordndringarna av attestratt. Beslutet
lamnas till kommunstyrelse/namnd foér information.

Kommunstyrelsens ordférande och kommunchefen har rétt att beslutsattestera samtliga transaktioner.

Jav

Det ar inte tillatet att attestera kostnader som rér en sjalv eller en narstaende, sa som exempelvis
mobiltelefon, kursavgift, resa, hotell, 16n mm. Detta innefattar ocksa bolag och foreningar dar den
kontrollansvarige eller narstaende har dgarintressen eller ingar i ledningen. Dessa transaktioner attesteras
av 6verordnad chef.

Betalningsattest

Som betalningsattestant ansvarar man for den likvidmaéssiga regleringen. Betalningsattestanter ar utsedda
personer som antingen &r anstéllda i servicendamnden ekonomi/personal eller inom den enhet/verksamhet
som hanterar socialtjanstens verksamhetssystem.

Likvidmassig reglering kan ske pa flera sétt:
1. Utbetalning via ekonomisystemet.
2. Utbetalning via socialtjanstens verksamhetssystem.
3. Utbetalning via l6nesystemet.

4. Utbetalning via internetbanken. (Sker alltid tva i férening. Mottagnings- och beslutsattesterat
underlag skall finnas och arkiveras i parm.)

En betalningsattestant med rétt att skicka utbetalning via system har inte behdrighet att slutgodkanna nya
leverantorer.

Fakturor med stora belopp granskas sarskilt av betalningsattestanten senast i samband med att betalfilen
skapas.

Attestantforteckning
En aktuell forteckning dver utsedda besluts- och betalningsattestanter forvaras pa ekonomiavdelningen
samt i kommunens dokumenthanteringssystem.

Dokumentation av attest
Attest satts i forsta hand elektroniskt i aktuellt system, i andra hand pa papper.
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Sarskilda attestregler for transaktioner i
ekonomisystemet

Leverantorsfakturor

Leverantorsfakturor attesteras alltid tva i férening av en mottagningsattestant och en beslutsattestant. Det
samma galler for kreditfakturor.

For periodiskt aterkommande fakturor utan foregaende bestallning kan attest ske av avtalet. Detta innebar
darefter en automatiserad kontroll och attest av de enskilda fakturorna.

Ovriga utbetalningar
Ovriga utbetalningar attesteras alltid tva i forening av en mottagningsattestant och en beslutsattestant.

Bokféringsordrar
I de fall medel flyttas mellan férvaltningar skall dessa beslutsattesteras av den verksamhetschef som
belastas med kostnaden.

Bokfdringsordrar vars syfte ar att boka upp upplupna/férutbetalda intdkter och kostnader attesteras av
controller/redovisningsansvarig/ekonomichef. Bokslutsspecifikation skall skrivas pa samtliga
uppbokningar och bilagor som motiverar uppbokningen skall arkiveras tillsammans med
bokslutsspecifikationen.

Controller/redovisningsansvarig/ekonomichef har rétt att med bokféringsorder korrigera felaktigheter.

Loneadministrator/lonechef/personalchef har ratt att med bokféringsorder korrigera felaktigheter inom
I6neomradet.

Hanvisning till ursprunglig verifikation/underlag skall l1aggas till bokféringsordern.

Nér det galler bokforingsordrar krévs det endast en attest.

Internfakturor
Internfakturor attesteras alltid tva i férening av en mottagningsattestant och en beslutsattestant.

Kundfakturor

Respektive forvaltningschef har ansvar for att det inom verksamheten finns rutiner som sékerstéller att
faktura eller underlag for faktura och bokforing skapas sa att allt som ska faktureras blir fakturerat till ratt
belopp och villkor.

Kundfakturor (debet) attesteras ej.
Kreditfakturor som skapas genom berékning i forsystem attesteras ej.
Kreditfakturor som skapas manuellt attesteras av beslutsattestant.

Betalningsattestant har rétt att till kund utbetala dverinbetalningar/felinbetalningar/kreditfakturor via
SUS (Sparbankernas utbetalningssystem) alternativt till kontonummer som kunden skriftligen meddelat.
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Sarskilda attestregler for transaktioner i Ilonesystemet

Till grund for 16neutbetalningar skall i varje enskilt fall anstallningsbeslut/Iénebeslut och
tjnstgoringsrapport finnas. Innan tjanstgéringsrapporterna lamnas till 16neassistenten skall den attesteras
av Overordnad chef. Om den anstéllde rapporterar direkt i 16nesystemet skall den attesteras av
overordnad chef i systemet. Nar chefen attesterat rapporten sker verkstallighet av 16neassistenten.

Fore utbetalning av 16n skall utanordning ifyllas och betalningsattesteras av behérig l6neassistent.

Jav
En loneassistent far ej hantera eller attestera sin egen eller narstaendes 1on.

Sarskilda attestregler for transaktioner i socialtjanstens
verksamhetssystem
Leverantorsfakturor

Leverantorsfakturor attesteras alltid tva i forening av en mottagningsattestant och en beslutsattestant. Det
samma galler for kreditfakturor.

Ovriga utbetalningar
Ovriga utbetalningar attesteras alltid tva i forening av en mottagningsattestant och en beslutsattestant.
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HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
FORVALTNING 2018-01-01

Johnny Carlsson DNR KS 256/2017 910

Sidlav?2

Bevilja Stiftelsen Herrljunga industrilokaler att kopa Olltorp 1:16

Sammanfattning

Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler har inkommit med ansékan om att kopa Olltorp I: 16
(tidigare Talent plastics AB).

| stadgarna for Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler star angivet att ”’Stiftelsen far ej utan
kommunfullméaktiges medgivande igangsatta bygg- och anlaggningsprojekt som éverstiger
en kostnad pa 2 miljoner kronor”. De planerade atgarderna kostnadsberaknas till 7,2 mnkr
och ryms inom beslutad budgensram.

Beslutsunderlag
Ordfdrandeskrivelse daterad 2018-01-14
Tillstandsansokan fran Stiftelsen Herrljunga industrilokaler daterad 2017-12-04

Forslag till beslut )
Ansokan fran Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler om att kopa Olltorp 1:16 beviljas.

Johnny Carlsson
Ordférande kommunstyrelsen

Expedieras till: Kommunfullmoktige, Stiftelsen Herrljunga Indistrilokaler
For k&nnedom Ekonomiavdelningen
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
FORVALTNING 2018-01-04
Johnny Carlsson DNR KS 256/2017 910
Sid2 av 2
Bakgrund

Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler har inkommit med ansékan om att kopa Olltorp I: 16
(tidigare Talent plastics AB).

Byggnadens yta ar ca 4600m2 och ska hyrkopas av Blomdahls mekaniska AB. Beréknad
kostnad 7,2 mnkr.

| stadgarna for Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler star angivet att "Stiftelsen far ej utan
kommunfullméaktiges medgivande igangsatta bygg- och anlaggningsprojekt som éverstiger
en kostnad pa 2 miljoner kronor”. De berdknade kostnaderna ryms inom beslutad
budgensram.

Ekonomisk bedémning
Byggnadens yta ar ca 4600m2 och ska hyrkopas av Blomdahls mekaniska AB.
Beraknad kostnad uppgar till 7,2 mnkr och ryms inom beslutad borgensram.

Juridisk bedémning

| stadgarna for Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler star angivet att ”Stiftelsen far ej utan
kommunfullméaktiges medgivande igangsatta bygg- och anlaggningsprojekt som dverstiger
en kostnad pa 2 miljoner kronor. Kommunfullmaktige maste saledes besluta om att bevilja
eller avsla ansokan.

Motivering av forslag till beslut

Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler har som andamal att inom Herrljunga forvarva
fastigheter eller tomtrétt till tomter. Forvarv av fastigheten Olltorp 1:16 faller inom
stiftelsens uppdrag. Blomdahls Mekaniska AB ges harmed mojlighet att fa tillgang till mer
andamalsenliga lokaler som ger battre mojligheter till en effektivare produktion samt
gynnsammare utvecklingsmajligheter gentemot nuvarande lage pa Hudenevégen.



Arende 3

2017-12-04
Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler
Box 31, 524 21 Herrljunga

(Org. nr. 864000-0892)
0703 313 062

Kommunfullméktige i Herrljunga

Tillstands ansékan!

Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler avser att képa Olltorp 1:16 (tidigare Talent
plastics AB)

Byggnadens yta &r ca 4600m2

Byggnaden skall hyrk6pas av Blomdahls mekaniska AB
Beréknad kostnad 7 200 000,-

Hérmed ans6ks enligt ovan, tillstand att forvirva Olltorp 1:16.
Véra stadgar séger att vi skall ha fullméktiges tillstand for

investeringar dver 2 miljoner.

Kostnaden ryms inom beslutad borgensram.

For Stiftelsen Herrljunga Industrilokaler,

(

Bengt Ottosson, Ordforande
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Arende 4

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 3

2017-12-19

SN § 122 DNR SN 103/2017

Motion om lattillganglig upplevelse och motion for dldre och ro-
relsehindrade

Sammanfattning

Féljande nedkortade motionsforslag inkom 2017-09-29 fran Bert-Ake Johansson
(S):

o Undersékningar visar att motion och att beséka platser som man dr bekant
med lugnar den oro som manga personer med demenssjukdom kdnner. En eldriven
tandemcykel av modellen "side by side"” ger personalen inom omsorgen ytterligare
ett verktyg att tillgodose omsorgstagarnas behov. Den ger ocksda en mdjlighet att
besoka platser pa lingre avstand dn en promenad ger pa samma tid. Med hjilp av
cykeln kan dven de med rérelsebesvar komma ut och motionerna eftersom cykling
belastar kroppen mindre dn promenader. Eldrivningen gor ocksa att de hardaste
belastningarna kapas. Mdojligheten att komma ut och dterse platser som man kom-
mer ihag frdan yngre dagar har en uppiggande och lugnande effekt pa manga av de
personer som har demenssjukdom. Fler och fler kommuner uppticker denna
mojlighet.

For att kunna erbjuda sa manga som maojligt av vara omsorgstagare detta, dr
lampliga platser att ha en elcykel pa: Hagens demenscentrum, Herrljunga. Gdsene-
garden/hemtjdnsten, Ljung. Hemgarden/hemtjinsten, Herrljunga.

Utifran ovanstaende yrkar vi, socialdemokraterna:

* Att socialforvaltningen koper in eldrvivna tandemcyklar av modell "side by side "for
placering vid ovanstdende platser.

* Att socialtjdnsten far ta del av foregaende ars overskott till finansieringen”

Kommunfullmiktige beslutade att Gverlimna motionen till kommunstyrelsen for
beredning. Kommunstyrelsen éverlamnade motionen till socialndmnden for
beredning.

Socialforvaltningen har kopt in en tandemcykel av modell “’side by side” under
hosten till Hemgarden. Beslutet var att borja med en cykel for att testa hur det
fungerar, om det finns mgjlighet att komma ut och cykla och om den uppskattas.
Skulle det finnas méjlighet framéver ekonomiskt och tandemcykeln anvénds och
uppskattas kan flera cyklar kopas in.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse i drendet daterad 2017-12-06
Motion inkommen 2017-09-29
Kommunfullmaktige § 112/2017-10-17
Kommunstyrelsen § 212/2017-11-20

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
o Kommunfullmaktige rekommenderas att anse motionen besvarad.

|

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande

e | N
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B3 SAMMANTRADESPROTOKOLL
q W HERRLJUNGA KOMMUN Sammantradesdatum Sid 4
SOCIALNAMNDEN 2017-12-19
? Fortséttning § 122
Beslutsgang
Ordforanden fragar om forvaltningens forslag till beslut antas och finner att sa
sker.
Socialndmndens beslut

| 1. Kommunfullméktige rekommenderas att anse motionen besvarad.

Expedieras till: Kommunfullmiktige
For kiinnedom
till:

Justerandes sign Uldragsbestyrkande

a6 | W
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Arende 4

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 22

2017-11-20

KS § 212 DNR KS 208/2017 739

Beredning av motion om lattillganglig upplevelse och motion for
aldre och rorelsehindrade

Sammanfattning
Féljande nedkortade motionsforslag inkom 2017-09-29 fran Bert-Ake Johansson (S):

..... Undersokningar visar att motion och att beséka platser som man dr bekant med
lugnar den oro som manga personer med demenssjukdom kinner.

En eldriven tandemcykel av modellen "side by side" ger personalen inom omsorgen
ytterligare ett verktyg att tillgodose omsorgstagarnas behov. Den ger ocksd en
mdojlighet att bescka platser pd ldngre avstand dn en promenad ger pd samma tid.
Med hjélp av cykeln kan dven de med rorelsebesvir komma ut och motionerna
eftersom cykling belastar kroppen mindre dn promenader. Eldrivningen gor ocksd
att de hardaste belastningarna kapas.

Méjligheten att komma ut och dterse platser som man kommer ihdg frdin yngre dagar
har en uppiggande och lugnande effekt pa manga av de personer som har demens-
sjukdom.

Fler och fler kommuner uppticker denna mdjlighet.

Fér att kunna erbjuda sd mdnga som maojligt av vara omsorgstagare detta, dr
limpliga platser att ha en elcykel pd: Hagens demenscentrum, Herrljunga. Gdsene-
gdrden/hemtjinsten, Ljung. Hemgdrden/hemtjdinsten, Herrljunga.

Utifran ovanstdende yrkar vi, socialdemokraterna:
e Att socialforvaltningen koper in eldrivna tandemcyklar av modell "side by
side" for placering vid ovanstdaende platser.
o Att socialtjdinsten far ta del av foregdende drs overskott till finansieringen”.

Kommunfullmiktige beslutade att 6verlamna motionen till kommunstyrelsen for
beredning.

Beslutsunderlag
Kommunfullméktige § 112/2017-10-17
Motion inkommen 2017-09-29

Forslag till beslut
Johnny Carlsson (C) foreslér att drendet 6verldmna till socialndmnden for beredning.

Beslutsgdng
Ordforanden fragar om forslaget till beslut antas och finner att sa sker.

Kommunstyrelsens beslut
1. Arendet dverldmna till socialndmnden for beredning.

Uldragsbeslyrkande
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6% SAMMANTRADESPROTOKOLL
"? HERRLJUNGA KOMMUN Sammantradesdatum Sid
{: Eﬁ KOMMUNFULLMAKTIGE 2017-10-17 21
KF§112 DNR KS 208/2017 739

Motion, om lattillganglig upplevelse och motion for dldre och
rorelsehindrade

Sammanfattning
F6ljande motion inkom 2017-09-29 fran Bert-Ake Johansson (S):

"Befolkningen i Herrljunga kommun lever ldngre precis som i ovriga Sverige.

Man bor kvar i sitt hem ldngre och ar dldre ndr man flyttar till ett omsorgsboende
dn tidigare.

Antalet personer med demenssjuk. dom okar ocksd med stigande alder.

Detta stiller hogre krav pa bade kvaliteten och mdngden omsorgstimmar som varje
person dr i behov av. Med dkade kostnader till f5ljd.

Ett sdtt att 6ka kvaliteten och hjdlpa de dldre att halla sig friskare, med mindre om-
sorgstimmar som foljd, dr att erbjuda mojlighet till ldttillgdnglig motion och upple-
velser.

Undersokningar visar att motion och att beséka platser som man dr bekant med
lugnar den oro som manga personer med demenssjukdom kédnner.

En eldriven tandemcykel av modellen "side by side" ger personalen inom omsorgen
ytterligare ett verktyg att tillgodose omsorgstagarnas behov. Den ger ocksa en moj-
lighet att besdka platser pa langre avstand dn en promenad ger pa samma tid.

Med hjdlp av cykeln kan dven de med rorelsebesvdr komma ut och motionerna ef-
tersom cykling belastar kroppen mindre dn promenader. Eldrivningen gor ocksa att
de hardaste belastningarna kapas.

Mdjligheten att komma ut och dterse platser som man kommer ihdg fran yngre da-
gar har en uppiggande och lugnande effekt pa manga av de personer som har de-
menssjukdom.

Fler och fler kommuner uppticker denna méjlighet.

For att kunna erbjuda sa manga som mojligt av vara omsorgstagare detta, dr
ldmpliga platser att ha en elcykel pa: Hagens demenscentrum, Herrljunga. Gise-
negarden/hemtjdansten, Ljung. Hemgarden/hemtjinsten, Herrljunga .

Utifran ovanstdende yrkar vi, socialdemokraterna:

o Att socialforvaltningen képer in eldrivna tandemcyklar av modell "side by
side" for placering vid ovanstaende platser.
e Att socialtjdnsten far ta del av foregdende drs dverskott till finansieringen”

[ kommunfullméktige fragar ordféranden om drendet overldmnas till kommunsty-
relsen for beredning och finner att sa sker.

KOMMUNFULLMAKTIGES BESLUT

1. Arendet 6verlimnas till kommunstyrelsen for beredning.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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Motion.

Lattillgsinglig upplevelse och motion |l e _

for dldre och rorelsehindrade. 10¥ ‘1

Befolkningen i Herrljunga kommun lever ldngre precis som i 6vriga Sverige.

Man bor kvar i sitt hem lédngre och &r dldre niir man flyttar till ett omsorgsboende &n tidigare.
Antalet personer med demenssjukdom okar ocksa med stigande alder.

Detta stiller hogre krav pa bade kvalitén och méngden omsorgstimmar som varje person &r i
behov av. Med dkade kostnader till f6ljd.

Ett siitt att 6ka kvalitén och hjilpa de édldre att hélla sig friskare, med mindre omsorgstimmar
som foljd, #r att erbjuda mojlighet till 14ttillgéinglig motion och upplevelser.

Unders6kningar visar att motion och att besoka platser som man &r bekant med lugnar den oro
som manga personer med demenssjukdom kénner.

En eldriven tandemcykel av modellen “side by side” ger personalen inom omsorgen ytterligare
ett verktyg att tillgodose omsorgstagarnas behov. Den ger ocksa en mgjlighet att besoka platser
pa léngre avstind &n en promenad ger pa samma tid.

Med hjilp av cykeln kan dven de med rorelsebesvir komma ut och motionerna eftersom
cykling belastar kroppen mindre &dn promenader. Eldrivningen gér ocksa att de hardaste
belastningarna kapas.

Mojligheten att komma ut och aterse platser som man kommer ihag fran yngre dagar har en
uppiggande och lugnande effekt pd manga av de personer som har demenssjukdom.

Fler och fler kommuner upptéicker denna mdojlighet.

For att kunna erbjuda sd manga som mdjligt av véra omsorgstagare detta, dr ldmpliga platser att
ha en elcykel pa: Hagens demenscentrum, Herrljunga. Gésenegiarden/hemtjénsten, Ljung.
Hemgéarden/hemtjéinsten, Herrljunga.

Utifran ovanstiende yrkar vi, socialdemokraterna:
e Att socialforvaltningen kdper in eldrivna tandemcyklar av modell “side by side” for

placering vid ovanstiende platser.
e Att socialtjénsten far ta del av foregdende érs overskott till finansieringen.

Socialdemokraterna, Herrljunga genom Bert-Ake Johansson.
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2018-01-03
Niels Bredberg DNR KS 40/2017 612

Sidlavl

Ang Bildningsnamndens svar pa motion avseende daglig schemalagd
idrott i skolan

Sammanfattning

Bildningsnamnden har svarat pA motion avseende schemalagd idrott i skolan. I motionen
foreslas att Herrljunga kommun ska infora daglig schemalagd idrott i grundskolan och
gymnasieskolan. | Bildningsforvaltningens tjansteskrivelse till Bildningsndamnden beskriver
forvaltningen att den anser att det utifran skolans forandrade timplan fran lasaret 2018, en
utékning av idrottsundervisning om 100 timmar fran 2019 och tillgangen till idrottshallar i
kommunen inte i dagsléget ar genomfdrbart med daglig schemalagd idrott i skolan.
Forvaltningen stéller sig dock positivt till att infora en pilotskola under lasaret 2018,
forutsatt att erforderliga medel tillkommer om 200 tkr.

Bildningsndmnden beslutar att motionen genom svarsskrivelsen ska anses vara besvarad
och att Bildningsnamnden tilldelas 200 tkr for att infora en pilotskola for 2018/2019.

Det &r vél dokumenterat att daglig motion och rorelse ar av stor vikt fér manniskors hélsa
och utveckling. Det &r vidare en angeldgenhet for Bildningsnamnden att ta stallning till om,
nér och i vilken omfattning daglig idrott/motion i skolan kan eller ska inféras. Bedomer
Bildningsndmnden att det &r viktigt och vérdefullt for skolans elever och verksamhet, att
inféra ndgon form av daglig idrott/motion ligger det i motionarens intentioner. Inférandet
av nagon form av daglig idrott/motion i form av en pilotskola 2018/2019 uppfattas i
Bildningsforvaltningens skrivelse som angeléget.

Finansiering av utveckling av verksamheten genom pilotskola bor finansieras inom av
Kommunfullmaktige for Bildningsndmndens faststallda budgetramar.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2018-01-03

Bildningsndmndens beslut i &rendet § 128, daterat 2017-12-04
Bildningsforvaltningens tjansteskrivelse i arendet, daterad 2017-10-31
Utdrag fran "Idrottsmedicin” 2/06 ang. Bunkefloprojektet

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen tillstyrker Bildningsndmndens forslag att motionen kan anses besvarad.
Verksamhetsutveckling genom pilotskola 2018-2019 bér finansieras inom av
Kommunfullméktige, for Bildningsnd&mnden, faststéllda budgetramar.

Niels Bredberg
Kommundirektor

Expedieras till: Kommunfullméktige,
For kéannedom till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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Arende 5

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 20

2017-12-04

BN § 128 DNR UN 68/2017
Svar pa motion avseende daglig schemalagd idrott i skolan

Sammanfattning

En motion avseende schemalagd idrott i skolan inkom 2017-02-16. I motionen fo-
reslés att Herrljunga kommun ska infora daglig schemalagd idrott 1 grundskolan
och gymnasieskolan. Forvaltningen anses att det utifrdn skolans foréndrade timplan
frén ldséret 2018, en utdkning av idrottsundervisning om 100 timmar fran 2019 och
tillgdngen till idrottshallar i kommunen inte i dagslaget dr genomforbart. Forvalt-
ningen stéller sig dock positivt till att infora en pilotskola under ldsaret 2018, forut-
satt att erforderliga medel tillkommer om 200 tkr.

Beslutsunderlag
Presidieskrivelse i drendet daterad 2017-07-11
Tjansteskrivelse i drendet daterad 2017-10-31

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
e Motionen anses besvarad

e Bildningsndmnden tilldelas 200 tkr for &ndamaélet att infora en pilotskola for
2018/2019

Presidiets forslag till beslut:
e I enlighet med forvaltningens forslag till beslut,

Beslutsgang
Ordforanden frégar om presidiets forslag till beslut antas och finner att sa sker.

Bildningsnamndens beslut
1. Motionen anses besvarad.
2. Bildningsndgmnden tilldelas 200 tkr for &ndamalet att infora en pilotskola for
2018/2019.

Expedicras till: Kommunfullmaklige
For kiinnedom

till:

| Utdragsbestyrkande
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FORVALTNINGEN 2017-10-31
Erik Thaning DNR UN 68/2017 601
Sidlav3

E HERRLJUNGA KOMMUN ~ BILDNINGS- Thansteskrivelse

Svar pa remiss - motion avseende daglig schemalagd idrott i skolan

Sammanfattning

En motion avseende schemalagd idrott i skolan inkom 2017-02-16. | motionen foreslas att
Herrljunga kommun ska infora daglig schemalagd idrott i grundskolan och
gymnasieskolan. Forvaltningen anses att det utifran skolans forandrade timplan fran lasaret
2018, en utokning av idrottsundervisning om 100 timmar fran 2019 och tillgangen till
idrottshallar i kommunen inte i dagslaget &r genomforbart. Forvaltningen stéller sig dock
positivt till att infora en pilotskola under lasaret 2018, forutsatt att erforderliga medel
tillkommer om 200 tkr.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse Svar pa remiss, 2017-10-31

Forslag till beslut
1. Motionen anses besvarad
2. Bildningsnamnden tilldelas 200 tkr for &ndamalet att infora en pilotskola for 2018/2019

Erik Thaning
Utvecklingsledare

Expedieras till: Namn namn, titel, organisatoriskt tillhérighet
For kdnnedom Namn namn, titel, organisatoriskt tillhérighet
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se



iKY
QU

Arende 5

HERRLJUNGA KOMMUN BILDNINGS- Tjansteskrivelse
FORVALTNINGEN 2017-10-31
Erik Thaning DNR UN 68/2017 601
Sid2av3
Bakgrund

En motion avseende schemalagd idrott i skolan inkom 2017-02-16. Kommunfullmaktige
remitterade motionen till bildningsnamnden for beredning, 2017-03-14. | motionen foreslas
att Herrljunga kommun ska infora daglig schemalagd idrott i grundskolan och
gymnasieskolan. Vidare hanvisar motionen till bunkefloprojektet och ett pagaende
pulshdjande projekt i Larv i Vara kommun.

Fran och med lasaret 2018/2019 ska en stadieindelad timplan inforas i grundskolan, en
timplan som kommer paverka skolans organisering och medféra en omférdelning mellan
stadierna av undervisningstid och med utdkning i vissa &mnen. Bland annat kommer
sprakval att bli ett obligatorium redan i ak 6 och betyg ska sattas i &mnet fran denna
arskurs. Ytterligare en stor forandring beror hogstadiet dér timplanen i amnet matematik
okar vasentligt. Fran och med lasaret 2019/2020 kommer dven grundskolan att innehalla
100 extra timmar idrott for eleverna. Hur dessa kommer att fordelas har skolverket inte
utrett fardigt. Férvaltningen ser att det utifran nuvarande lokalutbud kommer bli oerhort
krdvande att inkludera 100 ytterligare timmar idrott och hélsa i befintliga lokaler. |
dagslaget har skolorna i Herrljunga, en idrottslektion per vecka och vid en kommande
utokning sa bor detta fordelar 6ver fler dagar. Forvaltningens bedomning ar att det minst
skulle kravas 2 ytterligare idrottshallar i kommunen for att kunna en sadan utékning pa ett
kvalitativt onskvart satt. Sammantaget finner forvaltningen det organisatoriskt
problematiskt att &ven infoéra en ett projekt med daglig idrott/pulshéjande aktiviteter som
skulle fa paverkan pa timplanen.

Bildningsforvaltningen ar dock man om elevernas halsa och utveckling och ser att en
mindre skolenhet inom ramen for skolans val skulle kunna fa testa pa en 6kad
idrottsutdvning i skolan. Kostnaden for att infora ett sadant projekt beréknas till 200 tkr.
Detta for att sakerstalla att nodvéandig utrustning kan kopas in, pulscensorer och évriga
inventarier, samt for en 6kad personalkostnad.

Forvaltningen foreslar darfor att om erforderliga medel tilldelas bildningsnamnden, s infor
bildningsforvaltningen en pilot omgang under 2018/2018 som utvarderas och foljs upp av
bildningsnamnden. Forvaltningen foreslar darmed att motionen ska anses vara besvarad.

Forutséttningar for bredd inférande av pulshdjande aktiviteter

Det finns en positiv korrelation mellan fysisk aktivitet och prestationer i teoretiska @mnen
som framforallt Rydsbergsskolan i Lerum i nértid lyft fram. Bildningsférvaltningen ser
dock inte att Herrljunga kommun utifran nuvarande tillgang pa idrottshallar skulle kunna
bedriva en 6kad mangd fysisk aktivitet pa ett lustfyllt och hogkvalitativt satt. Utan om
kommunfullméktige onskar en tydligare idrottsprofilering i kommunen skolor sa bor en
utredning om mojligheten till nyetablering av idrottshallar i kommunen till forst.

Ekonomisk bedémning

Att organisera pulshdjande aktivitet for en mindre f-6 enhet berékna kosta 200 tkr, baserat
pa att alla klasser ska fa tillgang till pulshtjande aktivitet om tva dagar i dag, inklusive
investeringar av pulscensorer.
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN BILDNINGS- Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNINGEN 2017-10-31
Erik Thaning DNR UN 68/2017 601

Sid3av3

Forslag till beslut
1. Motionen anses besvarad
2. Bildningsnamnden tilldelas 200 tkr for &ndamalet att infora en pilotskola for 2018/2019

Erik Thaning
Utvecklingsledare
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ﬁ ﬂ SAMMANTRADESPROTOKOLL
m HERRLJUNGA KOMMUN Sammantradesdatum Sid
(J i‘ KOMMUNFULLMAKTIGE 2017-03-14 20
KF § 26 DNR KS 040/2017 612

Juslerandes sign

L

;.i-\" '

Motion avseende daglig schemalagd idrott i skolan

Sammanfattning
F6ljande motion inkom 2017-02-16 fran Lennart Ottosson (KV).

"Bakgrund

Bunkefloprojektet har visat att daglig schemalagd idrott i skolan inte bara forbiitt-
rar skolresultatet med bdttre betyg utan skapar ocksa grund for folkhdlsan i form
av stdrkt skelett och skydd for hjartat mm. I var grannkommun Vara har man tagit
fasta pd detta vid skolan i Larv som vi kunde ldsa om i Knallebladet vecka 5 2017.
Véara barn dr virda en bra start i livet och det kan de ta med daglig idrott i skolan.
Det skapar ocksd grund for ett langt och hilsosamt liv.

Lds mer om Bunkefloprojektet i utdraget fran Idrottsmedicin 2/06 som bifogas.

Forslag
Kommunens Vil foreslar att Herrljunga kommun infor daglig schemalagd idrott i
grundskolan och gymnasieskolan.”

Beslutsunderlag
I kommunfullmiktige fragar ordféranden om drendet 6verldmnas till bildnings-
ndmnden for beredning och finner att s sker.

KOMMUNFULLMAKTIGES BESLUT

1. Arendet Gverlamnas till bildningsndmnden for beredning.

Uldragsbestyrkand?e
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MOTION . Sida (1)
2017-02-15 oAt L U TR By RS VI R

Kommunstyrelsen

KOMMUNENS VAL

Till Kommunfullméktige i Herrljunga kommun

KS Yo /2ot Y blZ
Motion avseende daglig schemalagd idrott i skolan,

1. Bakgrund
Bunkefloprojektet har visat att daglig schemalagd idrott i skolan inte bara forbattrar
skolresultatet med bittre betyg utan skapar ocksd grund for folkhélsan i form av stérkt skelett
och skydd for hjartat mm. I var grannkommun Vara har man tagit fasta pd detta vid skolan i
Larv som vi kunde lisa om i Knallebladet vecka 5 2017. Véra barn ar vérda en bra start 1 livet
och det kan de f& med daglig idrott i skolan. Det skapar ocksd grund for ett lingt och
hilsosamt liv.
Lis mer om Bunkefloprojektet i utdraget fran Idrottsmedicin 2/06 som bifogas.

2. Forslag

Kommunens Vil foreslér att Herrljunga kommun infor daglig schemalagd idrott i grundskolan
och gymnasieskolan.

For Kommunens Vil
Ljung 20170215

'51/11/11/%// ﬂ//// T
Lennart Ottosson




Bunkefloprojektet

Visade

vigen till
mer idrott
1 skolan

Att vara gistredaktor for detta tema-
nummer om Bunkefloprojektet - en
hilsofrimjande livsstil kiinns bide hed-
rande och ansvarsfullt. Min medver-
kan i projektet har inneburit en rad
spinnande méten med olika forskar-
grupper, med skolledning och lirare pa
Angsliitt— och Sundsbroskolan, med
alla elever och deras forildrar samt med
Bunkeflo IE, Friskis 8 Svettis med flera
idrottsforeningar och deras ledare.

Flera olika forskningsresultat finns
nuatt ta del av, varav ett urval presente-
ras i detta temanummer. Magnus Karls-
son skriver om hur fysisk aktivitet p3-
verkar skelettets h3llfasthet hos pojkar
och flickor. 1 Magnus Denckers artikel
redovisas skillnader i kondition och
kroppsfett mellan mer och mindre fy-
siske aktiva barn. Peik Gustafison frin
BUP-kliniken vid UMAS skriver om
uppmiirksamhetsstdrning i relation till
omognad. Marianne Lipiiiinen-Rosen-
berg och Ulla Schrider vid Folktand-
virden Skine redovisar resultat frin ect
forsok att kartligga kost- och munhy-
gienvanor hos barnen som ir med i
detta hilsofrimjande projekt.

Forsta doktorsavhandlingen

Den forsta doktorsavhandlingen i pro-
jektet blev klar 2003 och resultaten om
relationer mellan motorik, koncentra-
tionsf6rmdga och skolprestationer har
redan tidigare presenterats i Svensk Id-
rottsmedicin. I artikeln om pendeln
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som idntligen svingt mot 6kad fysisk
aktivitet i skolan sitts dessa resultat i re-
lation till Myndigheten for skolutveck-
lings slutrapport om hur Sveriges sko-
lor foljer Liroplanstexten om daglig fy-
sisk aktivitet for alla skolelever.

Act fi vara med om Bunkefloprojek-
tet 4r och har varit helc fantastiske.
Efter att inom Svenska Gymnastiklira-
resillskapet SGS under hela 90-talet ha
kimpat mot marginalisering och
nedskiirning av skolans idrottsimne
fick jag s& mojlighet att vara med om
att planera och starta ett projekt dir
eleverna skulle f8 en lektion schema-
lagd fysisk aktivitet varje skoldag. For
att motivera dven de mindre fysiskt ak-
tiva barnen och férséka forebygga att
eventuella motoriska brister skulle
minska barnens intresse och naturliga
rorelseglidje inférdes motorikobserva-
tioner och extra motorisk trining i
mindre grupper.

Férldingd skoldag

En ofbrglémlig upplevelse 4r ett infor-
mationsméte £6r forildrar till de elever
som skulle f3 fysisk aktivitet varje dag i
skolan och dirmed skoldagen forlingd
med 45 minuter. Den dévarande rek-
torn Britten Synnergren liste hogt ur
kursplanen f6r idrott och hilsa och av-
slutade med orden: ”S3 stdr det i liro-
planen. D4 gér vi s§ hir p4 den hir sko-
lan!” Det sig ut som om forildrarna

tacksamt nickade, neg och bockade.
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Ingegerd Ericsson

Aldrig tidigare under mina 25 4r som
idrottslirare hade en rekror s tydligt
lyft fram och betonat betydelsen av
skolimnet idrott och hilsa. Som liro-
planen ser ut idag behévs det att varje
skolledare vagar visa samma civilkura-
ge.

En hel del intressanta forskningsre-
sultat finns nu ocksd frin det norska
projektet  Barn-Bevegelse-Oppvekst,
som delvis inspirerats av Bunkeflopro-
jektet. I BBO-projektet har skolelevers
fysiska, motoriska, sociala och kogniti-
va utveckling studerats och nigra ex-
empel diskuteras i recensionen Barn,
rorelse och uppviixt. En av minga vik-
tiga slutsatser man kan dra av resulta-
ten frin detta projekt och frin Bunkef-
loprojektet 4r att det 4r en utmaning
for idrotten, forskolan och skolan att
forebygga att det moderna samhillet
himmar barns naturliga rorelseglidje
och spontana motoriktrining. Det
finns all anledning f5r politiker, skolle-
dare, liirare, idrottsledare och andra be-
slutsfattare att engagera familjerna och
med kraft p3bérja forindringsarbetet
att skapa en sundare livsstil for barn
och unga.

Trevlig ldsning!
INGEGERD ERICSSON
Fil.doktor i pedagogik
Universitetslektor i idrottsvetenskap
Lirarutbildningen, Malmé hégskola



Bunkefloprojektet
En livsstil for

bittre hilsa

Niir Bunkefloprojektet startade ville man se vad som hinder néiir barn far mer
[ysisk aktivitet och rirelsetrining i skolan.
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Av Ingegerd Ericsson, Per Gardsell, Christian Lindén och Magnus Karlsson

Planeringen for Bunkefloprojektet stat-
tade pi ortopediska kliniken p4 univer-
sitetssjukhuset i Malmé redan 1996
efter det att en liknande studie innefat-
tande ildre barn hade avslutats i Hiissle-
holm och Sésdala och presenterats i en
avhandling utgiende frdn Malms. Sjil-
va projektet startade forst 1999, ett pro-
jekt som drevs som ett samverkanspro-
jeke mellan skola, idrottsforening och
forskningen via Lunds universitet. 1
och med studiestarten blev Angglitt-
skolan i Bunkeflostrand den forsta sko-
lan i Sverige som inf6rde fysisk aktivitet
varje dag pd schemat.

Bade kropp och sjal

Det hilsofrimjande arbetet i skolan
hade dock startat redan i mitten av
1990-talet, di resurser hade avsarts for
ett forsta hilsoprojekt pi Angslittsko-
lan. En hilsogrupp bestiende av flera
lirare och en skolskéterska arbetade
fram den forsta “hilsoutvecklingspla-
nen” som blev klar 1998. Planen inne-
holl strategier for hur skolan skulle ar-
beta med forildrasamverkan, elevernas
syilvforuroende och  hilsorelaterande
frigor. Den fysiska aspekten och moto-
rikens betydelse for att nd forbittrad
hilsa inférlivades forst i samband med
Bunkefloprojektets start, di hilsout-
vecklingsplanen revideras for att om-
fatta bide kropp och sjal. Tiden f6r sk-
olimnet idrott och hilsa i liroplanerna
har nimligen minskat under senaste

decennierna. Aven skolledningarnas
mdjligheter att till viss del styra ming-
den idrott och hilsa samt antalet fri-
luftsdagar har bidragit till att mnets
undervisningstid under de senaste 30
aren konstant har minskat (Se diagram
pa sidan 12). Med Bunkefloprojektet
ville vi dirfor utvirdera vad som hin-
der hos vara viixande barn om fysisk ak-
tiviter, idrott och hiillsa uttkades till
som det var tidigare, d4 varje barn hade
betydligt mer rérelsetrining i skolan.

Sa féddes idén

De forskningshypoteser som samtidigt
hade definierats pa ortopediska klini-
ken, att en 6kning av den fysiska aktivi-
teten i skolan kunde 4ndra hilsobete-
endet hos barnen och medf6ra en for-
bittrad allmén hilsa samt specifike ge
ett starkare skelett, gjorde att de veten-
skapliga  frigestillningarna  direke
kunde knytas till hilsoplanen. Sedan
tidigare var det kiint att idrott pi tiv-
lingsniv under uppvixten var associe-
rad med ett starkare skelett. Nu ville vi
dven se om daglig aktivitet med mittlig
intensitet, pd en sidan niv4 att allabarn
kunde delta i aktiviteterna, kunde p3-
verka dven barn med ligre idrote-
sintresse. Om vi kunde visa att iven de
mindre intresserade barnen genom
okad fysisk aktivitet fick en gynnsam
utveckling av sin benmassa, skulle i s3
fall 5kad fysisk aktivitet i skolan kunna

rekommenderas som en allmin inter-

vention i samhillet f6r att kanske i
framtiden minska antalet frakturer.
Idén till Bunkefloprojektet var fodd.

Forsta skolan

Angslittskolan i Bunkeflostrand, en
mindre forort i utkanten av Malmé
diir Oresundsbron ansluter till Sverige,
blev den skola dir alla forste- och
andra- klassare skulle 3 daglig fysisk
aktivitet pd schemat. Upptagningsom-
ridet betrakeas som stabilt med relativt
liten in- och utflyttning, vilket fir ses
som en fordel med tanke p4 att projek-
tet beriknades pigi under flera ar
Skolan hade just anstille en hilsopro-
motor — en lirare med hilsopedago-
gisk utbildning - som ett led 1 WHO's
koncept om att skapa en "Hilsobe-
frimjande skola”. Denna hilsopromo-
tor blev nu ett nav pi skolan som till-
sammans med personal, elever, f6rild-
rar samt foreningar kontinuerligt drev
och utvecklade projektet pa det lokala
planet.

Den stirsta lokala idrottsforening-
en, Bunkeflo IF, involverades ocks3 och
erbjod sin hjilp med att organisera och
tillhandah&lla den utskade fysiska akti-

viteten.

Ingegerd Ericsson, universiteisiekior i idrottsve-

tenskap, Malmi higskola.
Per Giirdsell, Christian Linden och Magnus

Karlson arbetar vid ortopediska kliniken, Uni-

versitetssjukhuset MAS, Malmé.

IldrottsMedicin 1/06
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Det enda kravet pa triiningen var att den skulle vara generellt hallen och pd en sddan nivd ast alla barnen skulle kunna delta.

Aven Friskis och Svettis engagerades
med barnanpassade triningspass pd
skoltid. Det enda kravet p3 triningen
var att den skulle vara generellt hillen
och pi en sidan nivi ate alla barnen
skulle kunna delta, med en 6nskan om
att aktiviteten innehdlla ett stort inslag
av rorelseglidje och ringa tivlingsmo-
ment.

Fran tva till tre lektioner

Vid projektstart utskades imnet idroct
och hilsa frin v till tre lektioner och
olika idrottsforeningar ledde fysiska
aktiviteter tv pass per vecka, en insats
som medfbrde att eleverna fick 225 mi-
nuter fysisk aktivitet i skolan per vecka.
Dessutom fick elever som observerades
ha motoriska brister 60 minuter extra
motoriktrining varje vecka. Denna
trining var mer individuellt anpassad
och utgick frin den motvoriska utveck-
lingsnivs, som respektive elev befann
sig pa. Eleven gavs méjlighet ate triina i
sin egen takt for att automatisera grov-
motoriska grundrorelser. Dessutom
ingick 6évningar som trinar samord-
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ning av kroppsrorelser och formigan
att kiinna skillnad mellan spiinning och
avspinning. Aven samarbets- och kon-
centrationsdvningar ingick for att 6va
aktivitetskontroll. Barn med lig moto-
risk akeivitetsnivd stimulerades till au-
tomatisering av grovmotoriska firdig-
heter genom lustfyllda motivationsska-
pande rorelseupplevelser pa en anpas-
sad motorisk nivi.

Lingre skoldagar

Skolans alla ldrare och de féreningsle-
dare som engagerades i projektet fick
under studiedagar och genom hand-
ledning utbildning i barns sensomoto-
riska utveckling och motorisk trining
enligt MUGI-modellen, som bland
annat bygger pa teorier om grovmoto-
riska utvecklingsfaser och integrering
av sinnesimpulser. I denna utbildning
ingick aw observera och stimulera
barns motoriska utveckling p4 olika ni-
vier. Utbildningen, som dven vinde sig
till 6vriga skolor i stadsdelen, fortsatte
under projektet med workshops,
studiecitklar och studiedagar kring

idrottsimnets och motorikens didak-
tik i teori och praktik. Hir diskutera-
des vad idrottsimnet ska innehilla och
hur vi biist kunde utnyttja den utskade
fysiska aktiviteten for atc nd liro-
planens och kursplanens mal for idrott
och hilsa. En referensgrupp med tio id-
rotslirarutbildare frén olika universi-
tet och hégskolor i Sverige, bildades for
att bistd projekeets lirare och fore-
ningsledare med handledning i frigor
som rorde idrottsundervisning. For-
ildrar och andra intresserade inbjéds
till ucbildningsdagar, studiebessk och
seminarier med tema ”Skolan — en hil-
sofrimjande arena” for att nd ett posi-
tivt gensvar frin 4ven forildrarna. Trots
att skoldagen f6rlingdes med 45 minu-
ter kunde undervisningen skdtas med
befindig lirarstab.

Jamforelse med andra grupper

Som jimforelsegrupp utvaldes forste-
och andra- klassare i tre nirliggande
skolor i samma omride av Malmé, dir
eleverna fick fortsitta med den niva pd

idrottsundervisningen som de flesta



svenska skolor tillater, en till tvi ginger
per vecka, motsvarande ca 60 minuters
fysisk aktivitet per vecka. Ytterligare en
jamforelsegrupp bestod av alla elever i
Angslittskolan som vid projektetstart
bérjade skolér 3. En poing med att
jamfora resultaten dven med elever frin
samma skola var att forutom den uts-
kade fysiska aktiviteten var &vrig liro-
plan identisk. Samma kompetensut-
veckling och handledning i motorik
gavs dessutom till bdde lirare och fore-
ningsledare i sivil jimforelsegrupp
som interventionsgrupp. Jimforelse-
gruppen fir antas vara s lika interven-
tionsgrupperna som méjligt, eftersom
alla eleverna i studien, savil i jamforel-
se- som interventionsgrupper, kommer
frin samma bostadsomrade och har li-
kartad social bakgrund. Detta bekrif-
tades vid studiens start d4 vi inte fann
nigra skillnader mellan grupperna vare
sig i social bakgrund, skolsituation, liv-
sstil, sjukdomar, medicinering, kostin-
tag, triningsnivi, kroppsbyggnad,
lingd, vikt, muskelstyrka, muskel-

mingd, fettmingd eller benmassa.

250 elever

Bunkefloprojektet omfattar totalt ca
250 elever. Grundtanken bakom pro-
jektet dr att tvirvetenskapligt f6lja dessa
elever genom hela grundskolan. I pro-
jektet involverades bland annat barnk-
liniken, barn- och ungdomspsykiatris-
ka kliniken, kliniske fysiologiska klini-
ken, ldrarutbildningen och tandvirden,
knutna till antingen Malmé hgskola
eller Lunds universitet. Fem olika fors-
kargrupper bedriver studier med miit-
ningar och observationer pi eleverna.
De olika forskningsprojekten finansie-
ras genom forskningsanslag frin bland
annat Allminna arvsfonden, Centrum
for idrottsforskning, Vetenskapsridet,
Lunds universitets fonder, Svenska Li-
karesillskaper, region Skine, ALF, Sta-
tens folkhilsoinstitut, Lirarutbildning-
en vid Malmé hégskola, Svenska Gym-
nastikliraresillskapet,  KK-stiftelsen
och f6reningen GCI-GIH.

Bunkefloprojektet en modell

N lidrare, elever, skolledning och fors-
kare efter knappe ett ar fick utvirdera
sina upplevelser av vad den dagliga r6-
relsetriningen forde med sig i form av
effekter pi motorik, koncentrationsf6z-
méga och 6vriga skolprestationer, ledde
detta till att skolan beslutade att alla nya
klasser som borjade pi Angslittskolan
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skulle ha daglig schemalagd fysisk akti-
vitet. Successivt har dirfor den fysiska
aktiviteten utdkats och frin hésten
2006 har alla elever i skoldr 1-5 pi
Angglittskolan och alla elever i skoldr 6-
9 pi den nirliggande Sundsbroskolan
minst 45 minuter fysisk akrivitet varje
dag. Aktiviteterna ir av varierande slag,
frin vanliga idrottslektioner till prome-
nader och lek, di syftet med aktiviteten
inte ir act skapa viirldsmistare, utan in-
divider som viljer daglig fysisk aktivitet
och en hilsosam livsstil, en livsstil som
forhoppningsvis foljer individerna upp
ivuxenliver.

Néatverk av skolor

Fératt dranyttaav och sprida den kun-
skap som projektet har givic skapades
dven begreppet ”Bunkeflomodellen”,
vars ideologi 4r enkel. Vardaglig fysisk
akeivitet mojliggrs genom att identifi-
era arenor for hilsofrimjande arbete
diir samarbete mellan dessa olika in-
tressenter skapar nya méjligheter for
rérelsetrining.

Projektets utveckling och den kun-
skap som erhéllits fsrmedlas via Bun-
keflomodellens hemsida: www.bunke-
flomodellen.com. For skolor som it
intresserade att ta upp vér arbetsmodell
isin egen miljé kan man via hemsidan
ansluta sig till det nitverk av hilsobe-
frimjande skolor som skapats inom
projektet. Bunkeflomodellen innebir
ocksd att skolorna i Bunkeflostrand har
konserverat arbetsmodellen som en
standard.

Arbetsmodellen ir nu inte bara ett
overgiende projeke utan har definierats
som ett arbetssitt dir alla elever har
daglig schemalagd fysisk aktivitet och
dir motorikobservationer genomfors
rutinmissigt vid skolstarten. Vid
behov ges sedan extra motorisk trining
imindre grupper. En revidering av hil-
soutvecklingsplanen gjordes under
hésten 2004, dir nu dven omriden
som forildrasamverkan, livskunskap,
fysisk aktivitet och kost prioriterats.
D3 hilsoarbetet inte heller avgrinsas
till ett speciellt skolimne genomsyrar
denna instillning hela skolans arbete.

Enligt WHO-modell

Bade Angstittskolan och Sundsbrosko-
lan arbetar dérfor nu efter WHO:s mo-
dell rdrande en “Hilsofrimjande
skola”, Hilsan ir i centrum och skolans
hela vardag fungerar som en stédjande,
lirande och hilsofrimjande miljé for
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fysisk, social och psykisk hilsa. Hilso-
frimjande aktiviteter som Sundsbro-
skolan genomfbrt #r bland annat:
drama- och avslappningsévningar,
massage, elevdemokrati, kostaktivice-
ter och mobbingforebyggande arbete.
Den forsta antimobbingplanen
skrevs i borjan av 90-talet och stom-
men i denna lever vidare dven idag.
Aven pi Sundsbroskolan har en
hilsopromotor anstillts som leder lek-
tioner i fysisk aktivitet och som tillsam-
mans med dvrig personal driver hilso-
frimjande arbete pi skolan. Hilsopro-
motorn planerar verksamheten, arran-
gerar studiebessk pi skolan, hiller
kontakt med sjukhuset UMAS samt
skéter mycket av informationen om

Bunkefloprojektet.

Starkare sjilvfértroende

En annan viktig del 1 Sundsbroskolans
hilsoarbete ir att varje elev har ett si
kallat hilsosamtal med skolskdterskan
en gang per &r. Omriden som berérs
vid samtalet ir skoltrivsel, skolarbetet,
kost, somn, livsstilsrelaterade frigor,
ANT och psykosociala frigor, det vill
siga hur eleven mar. Syftet med hilso-
samtalen ir att forséka se helheten, att
ge majlighet till reflektion och under-
soka om eventuellt stod eller hjilp till
sjilvhjilp behovs.

Utifrin detta arbete har en aktivi-
tetsgrupp bildats vars syfte ar att oka
elevens sociala nitverk bland jimn4ri-
ga. Elever med svaga nitverk triffas for
att stirka elevernas sjilvforeroende och
skapa en kiinsla av samhérighet. P2
detta viset har Bunkeflomodellen visat
att ett forskningsprojekt kan g8 hand i
hand med en samrtidig forindring i
skolan och samhiillet i 8vrigt.

Det miéste dock nimnas att de akti-
viteter som nu beskrivits som delar i
skolans hilsofrimjande arbete inte
fullt ut baseras p4 de vetenskapliga rap-
porter som presenterats fran sjilva
Bunkefloprojektet, utan dven annan
ny kunskap har tillvaratagits. De speci-
fika vetenskapliga data som har fram-
kommit ur projektet redovisas nu av re-

spektive forskargrupp.



Bunkefloprojektet

Fysisk aktivitet kar
skelettets hallfasthet

Innan Bunkefloprojektet startade visste man ast idrott pé tivlingsniva bland vixande indivi-
der medfir est starkare skelett. Diiremot visste man inte hur daglig fysisk aktivitet med mdstlig

intensitet piverkar skelettet.

Av Magnus Karlsson, Christian Linden, Per Gérdsell

De senaste 50 ren har antalet benskor-
hetsfrakturer i Sverige nirmare f6r-
dubblats. I dag beriiknas att varannan
svensk kvinna och var fjirde svensk
man nigon ging kommer att drabbas
av en benskorhetsfraktur. Denna ut-
veclding har lett fram till act Sverige har
den tveksamma formanen att tillhéra
viirldseliten i antalet benskérhetsfrak-
turer. Varfor det har blivit s8 ir till stor
del oklart. En sannolik forklaring dract
vi i 6vergingen frn industrisamhiille
till kunskapssamhille ratonaliserat
bort stora delar av den fysiska aktivite-
ten frin virt vardagsliv. Larmrappor-
terna rérande vir bristande aktvitet
duggar titt. Trappor har forvandlats till
nddutgingar, bollspel har bytts mot
TV-spel och varannan bilresa nir aldrig
Sver en halvmil. Nio av tio i befolk-
ningen vet att motion ir viktigt for hil-
san, samtidigt som 75 procent inte mo-
tionerar tillrickligt ur hilsosynpunkt
och 25 procent inte alls. Mest tydligt
syns detta hos unga flickor diir under-
sokningar visar att var femte flicka sil-
lan eller aldrig deltar i skolgymnastiken
samt att var fjirde flicka inte trinar
eller motionerar p8 egen hand. Denna
inaktivitet leder till en rad negativa hil-
soeffekter. Andelen &verviktiga barn
har sexdubblats sedan mitten av 80-
talet och man har ocksi noterat att
barn drabbas av villevnadssjukdomar
som man normalt associerar med ett

betydligt dldre klientel. Men éven ske-
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lettet paverkas i negativ rikening, Sam-
tidigt som denna f6rindring i vir liv-
sstil har forsimrat skelettets kvalite
har vir medellivskingd det senaste sek-
let kat med 25 4r. Fem av dessa 4r till-
skrivs sjukvirden medan de resterande
dren ir en samlad effeke av alla insatser
for en forbittrad villevnad. Ekvatio-
nen som di wppkommer blir dirfor
mycket svitlost och resultatet blir nir-
mast att dagens minniska har blivit ett
mekaniske hillfasthetsproblem.

Kostnader for samhillet
Frakturerna som uppkommer som ett
resultat av det alle skorare skelettet in-
nebir inte bara ett stort lidande for de
drabbade individerna, utan medfor
dven enorma kostnader for sambhiillet.
D3 dessutom benskdrhetsproblemet i
framtiden beriknas oka, inte bara i
vistvirlden utan dven globalt, méste
vi omedelbart mobilisera alla majliga
resurser for att bryta den ogynnsam-
ma utvecklingen. Vi miste helt enkelt
hitta metoder som minskar antalet
frakturer. Mycket av intresset har di
fokuserats mot hur man fir ett starka-
re och mer motstindskraftigt skelett.
Magnus Karlsson, Christian Linden och Per
Giirdsell arbetar vid ortopediska kliniken,
Universitetssjukbuses MAS, Malmé.
magnus. karlsson@med. lu.se
christian.linden@telia. com
per.gardsell@bunkeflomodellen.com
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Arliga utvecklingen av "bone mineral content” (BMC i gram) i lindrygg och lér-

benshals hos flickor och pojkar under de fyra dren som vi hirtills har foljt barn som fick
daglig fisisk aktivitet ("Bunkeflo”) och barn som hade idrott och hilsa en vill tvd ging-
er i veckan ("Konsroller”). Ett p < 0.05 uppfattas som en statistisk sikerstilld skillnad,

D3 benmassan inte ir konstant under
livet och d8 benmassan i hog grad be-
staimmer skelettets hallfasthet har stu-
dier fokuserats mot hur vi kan 6ka
skelettets benmassa. Men, inte bara
mingden mineral i skelettet, utan
dven skelettets arkitektur har kommit
i fokus. Som jimforelse kan man
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Bild 4.

tinka sig en bro. Visserligen ir ming-
den stil av intresse, men iven hur
denna mingd formas i det tredimen-
sionella rummet har betydelse f6r

hallfastheten.

Skelettutvecklingen i unga ar
Under de forsta decennierna i livet
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Arliga utvecklingen av skelettets storlek (i cm) i kindryggens tredje kota och i lir-

benshals hos flickor och pojkar under de fyra dren som vi hittills har filjt barn som fick
daglig fysisk aktivitet ("Bunkeflo”) och barn som hade idrost och hiilsa en till tvd ging-
er i veckan ("Kontroller”). Ett p < 0.05 uppfattas som en statistisk sikerstislld skillnad.

IdrottsMedicin 2/06

Arende 5

Skar benmassan och skelettet vixer i
storlek s att vi i 20-30-4rsildern nir
”peak bone mass”, den hogsta ming-
den benmassa vi lagrar in under livet.
Med stigande 3lder forindras benme-
tabolismen s3 att i stiillet en dldersbero-
ende f6rlust av benmassa tar vid.
Denna forlust 4r ganska konstant efter
30-40 ars 3lder med undantag av en
Svergdende 6kning hos kvinnor under
de 5-10 &ren som foljer menstruatio-
nernas upphorande. Av tradition har
man i forskningen linge letat efter fak-
torer som kan minskar den aldersbero-
ende benforlusten. Men, om man 3ven
kunde paverka ungdomarnas vixande
skelett, sd skulle de ni en hég peak
bone mass. Dessa individer skulle d4 ha
ett betydlige bittre utgingskige nir den
aldersberoende forlusten startade di de
hade satt in mer ben i benbanken,
nigot som skulle medfora att de hade
goda mojligheter att ta ut ett stort ben-
kapital utan att bli "ruinerade”.

Kan fysisk aktivitet paverka
skelettet?

Vid projektstarten visste man att id-
rott pa tivlingsnivd bland vixande
barn medférde ett starkare skelett. Nu
ville vi alltsd dven se om daglig akeivi-
tet med méctlig intensitet, pd en sidan
niv3 ate alla barnen kunde delra i akei-
viteterna, kunde péaverka skelettet.
Fér ndrmare beskrivning av hur pro-
jektet startade och hur de barnen som
fick daglig fysisk aktivitet samt hur
kontrollerna som fick fortsitta med
idrott och hilsa en cill wi ginger i
veckan utvaldes hinvisas till den inle-
dande artikeln om Bunkefloprojektet.
Det enda kravet pé triningen var att
den skulle vara generellt hillen och p
en sidan nivi atc alla barnen skulle
kunna delta. Som 6nskemal framlades
ocksi att aktiviteten skulle innefatta
ett stort inslag av rorelseglidje och
ringa tivlingsmoment. En limplig
symbol f6r Bunkefloprojektet och
Bunkeflomodellen skapades, logoty-
pen "Hoppzan” som 4terfinns invid
mdnga rubriker till artiklarna i denna
tidning,.

Den &vergripande studiefrigan
som vi i forskargruppen stillde var
allts om en kning av den fysiska ak-
tiviteten i skolan kunde dndra hilso-
beteendet hos barnen samt medfora
en forbittrad allmin hilsa, i vart spe-
cifika fall en 6kad muskulatur och ett
starkare skelett. I just denna dversike



kommer vi endast att redovisa véra re-
sultat rérande skelettets utveckling,

S& mits benmassan

Projektet rorande utvirderingen av
skelettet och muskulaturen dr upplagt
som en prospektiv kontrollerad inter-
ventionsstudie dir vi féljer barnen ar-
ligen med avsecende pd benmassan,
skelertutvecklingen, muskelutveck-
lingen och funktionell utveckling.
Benmassan och muskelmassan miits
di i hela kroppen och regionalt i
armar och ben medan benmassan
dven mits i lindryggen och héften
med en slags rontgenteknik, den si
kallade DXA tekniken. Detta idr den
metod som i dag ir helt kliniskt domi-
nerande nir benmassan skall mitas.
For varje lokal utvirderades (i) ming-
den benmassa (BMC) och (ii) scan-
nad benmassa per ytenhet (BMD),
det métter man anvinder i kliniska sa-
manhang nir man skall bedéma ris-
ken hos en individ att drabbas av en
frakeur. I lindryggens tredje kota och i
larbenshalsen utvirderades iven (iii)

skelettets storlek. Dessa storheter ut-
virderades eftersom man vet att samt-
liga storheter paverkar skelettets hil-
fasthet och att samtliga ir oberoende
prediktorer for framtida frakturer.
Dessutom fyllde deltagarna i ett frige-
formulir s3 vi kunde utvirdera graden
av trining sivil inom som utom sko-
lans ramar samt andra livsstilsfaktorer,
sjukdomar och mediciner som kunde
piverka skelettets utveckling.

Vad visar Bunkeflostudien?

Innan studiestarten fann vi inga skill-
nader nir grupperna jimfordes i dlder,
pubertetsutveckling, lingd, vikt, ben-
massa, fettmingd eller muskelmassa.
Vi kunde inte heller finna ndgra skill-
nader i livsstilen som sjukdomar, me-
dicinintag, kost, fysisk aktivitet. Med
ledning av detta drog vi slutsatserna
att grupperna var helt jimforbara
innan studien startade. Nir studien
vil startade medforde detta att den
enda livsstilsfaktorn som skiljde sig
mellan grupperna var att de i trinings-
gruppen hade mer idrottsaktiviteter

Din insats bygger svensk idrott.

Arende 5

sivil i skolan som nir man riknade
det totala idrottsaktiviteten (i skola
samt pi fritiden sammantaget).

Fyra ars uppfdljning

Under de fyra 4r vi hitills har foljt
barnen, den hittills lingsta uppfolj-
ningen i en kontrollerad triningsstu-
die hos barn didr man utvirderar om
trining piverkar benmassan och ske-
lettstorleken, har den pubertala ut-
vecklingen varit jimforbar mellan
grupperna. Tillika har de registrerade
livsstilsfaktorerna varit lika i grupper-
na, forutom di forstds nivdn pd den
fysiska aktiviteten. Detta motsiger att
eventuella skillnader mellan grupper-
na har uppkommit som ett resultat av
att barnen har nate olika lingt i sin
kroppsliga utveckling eller leve pa helt
skilda site i sitt dagliga liv. Efter fyra
ars daglig fysisk aktivitet fann vi att
savil flickorna som pojkarna som
hade haft daglig fysisk aktivitet hade
Skat sin benmassa mer (Bild 3) och
dessutom okat sin skelettets storlek
mer (Bild 4) jimfort med de barn som

SVENSKA SPEL
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endast hade idrott och hilsa en till tvd
glnger per vecka.

Slutsatser

Slutsatsen av de data som denna stu-
die presenterar blir sdledes att en 6kad
skolidrott bland sivil flickor som poj-
kar under de fyra forsta dren i grunds-
kolan ir associerad med en &kad
mingd benmassa och en tkad skelett-
storlek, tvi egenskaper som oberoen-
de av varandra samverkar till att skapa
ett starkare skeletr. Kvarstir dessa
gynnsamma effekter upp i vuxenlivet
kan vi spekulera i om trining under
ungdomsdren kan leda till ett mer
hillfast skelett och pa sike dven ett
minskat antal frakeurer.

Internationellt intresse

Aven om vi hittills endast har f6ljt
barnen under fyra ir har studien vickt
ett stort intresse, dven internationellt.
Christian Lindén, som doktorand
inom projekeet, fick forra aret pris for
bista vetenskaplig studie och presen-

tation pa Svenskt Ortopediskt Arsmé-
te och nyligen fick samma forskare det
prestigefyllda "Young Investigator
Award”, utdelad av "The Amercian
Bone and Mineral Society” pa virl-
dens storsta benméte. Projektet har
4dven under de tvi senaste dren utvalts,
som en av fem rapporter av mer in
2000 bidrag, att presenteras fér den
amerikanska pressen pi det arligen
dterkommande benmineralmétet i
USA som exempel p3 forskning med
stor potential att piverka vér framtid.
De frigestillningar som projekeet har
Klarlagt bér kunna ligga till grund for
en diskussion om sambhillet skall 6ka
sitt stod och sin satsning p4 dmnet id-
rott och hilsa samt bidrag till idrotts-
foreningar. Den nu nyvunna kunska-
pen om att effekten av fysisk aktivitet
sannolikt 4r stdrst i unga dr rimmar
illa med det ras genom liroplanen
som imnet Idrott och Hilsa genom-
gatt i modern tid. For 30 4r sedan be-
stod skoldagen for barn i de forsta
Arskurserna av 20 procent idrottsun-
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dervisning medan dagens barn endast
erhiller 6 procent (Bild 5). Redan nu
ser vi dock resultat av vért arbete di
utbildningsminister och regeringen
har tagit ett beslut att arbera for att da-
gens barn skall fi daglig fysisk aktivi-
tet pa det svenska skolschemat. Kan vi
genomfora detta p4 ett nationellt plan
finns stora mojligheter att vi kan
bromsa och pi sikt kanske till och
med reversera samhillets besvirande
benskorhetsproblem.

Korrespondens

Magnus Karilsson

vetenskapligt ansvarig for Bunkeflo-
projektet, docent, ortopediska klini-
ken, Universitetssjukhuset MAS,
20502 Malmo; Telefon 040-331000;
Fax 040 - 336200;

E-post: magnus.karlsson@med.lu.se

Bild 5.

Nivéin av skoldmnet idrott
och biilsa i svenska skolor, 1
enlighet med en riksomfar-
tande enkdt till svenska
grundskolor 1998 inom
ramen for Bunkefloprojek-

Annons Sportapoteket/
Skadebutiken
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Bunkefloprojektet

ITrining i barndom

skyddar hjirtat

Arende 5

Resultat frin Bunkeflostudien visar att fysisk aktivitet kan pdverka riskfaktorer
[for hjirt- och kéiirlsjukdom hos barn i 9-10-drséldern.

Av Magnus Dencker, Ola Thorsson, Magnus Karlsson,

Christian Lindén och Lars Bo Andersen

Fysisk inaktivitet 4r hos vuxna indivi-
der idag en etablerad, stark riskfaktor
for utveckling av hjirt-kirlsjukdom.
Olika studier i USA och Viist-Europa
har visat att uppskattningsvis endast
25-50 procent av den vuxna befolk-
ningen ir tilleickligt fysiskt aktiv for ate
ligga utanfor riskomridet i detta avse-
ende. Detta ir ingen ny kunskap utan
redan p3 1960-talet kom en berémd
studie frdn London, dir busskonduk-
torer pi Londons dubbeldiickare drab-
bades av betydligt firre hjirt-infarkeer
jimfort med busschaufférer (1). Trots
att studien innehdll en hel del oklarhe-
ter s8 visade den snd34 vart 4t det lutade,
det vill siiga skillnaden berodde pé aut
busskonduktdrerna skuttade upp och
ned for trapporna hela dagen medan
busschaufforerna satt stilla. Minga
ansig dock att eftersom fysisk inakeivi-
tet oftast dr kopplad till vervike, s3
kunde denna sedan liinge erkiinda risk-
fakeor forklara den dkade risken for
hjartinfarke  hos chaufférerna. P3
1980-talet kom den mycket kiinda Fra-
mingham-studien i USA som visade att
livsstilsfakeorer ir klart kopplade dill
forekomst av hjirt-kirsjukdom. Idag
finns flera liknande studier som visar
att fysisk inaktivitet isolerat ir en
mycket stark enskild riskfaktor for in-
sjuknande i hjirt-kirsjukdom hos
vuxna. Dessa studier har ocks visat ait
overviktiga men fysiskt aktiva personer
har en klart ligre dodligher i hjdre-kir-

Isjukdomar jimfbrt med inaktiva dver-
viktiga, men dven jaimfort med inaktiva
normalviktiga individer. Tidigare an-
sags bland annat att vissa blodfetter och
dé speciellt kolesterol samt rokning var
starka riskfaktorer for hjirt- och kirl-
sjukdomar. Men idag finns det data
som tyder pi att fysisk inaktivitet troli-
gen ir en innu starkare risk-faktor. Det
ir dock inte bara fysisk aktivitet som
har betydelse for den vuxna individens
hilsa utan det finns ett starke samband
mellan fysisk arbetsforméga uttrycke
som individens maximala syrgasupp-
tag och risk for fortidig d6d. Ju ligre
maximalt syrgasupptag individen har,
ju kortare kvarvarande livslingd och ju
mer sjukdom drabbas individen av.

Vixande problem

Adcrf’drkalkning (arterioskleros) 4r
ocksd ett vixande sambhillsproblem.
Den arteriosklerosiska processen star-
tar tidigt i livet, redan hos barn i 5-10
4rs Alder som déttiolyckor har man vid
obduktioner sett forstadier till 3derfor-
kalkning. Aven under Korea samt Viet-
nam krigen sigs betydande forekomst
av 4derforkalkning hos unga soldater
som obducerades efter att ha dértt i
strid. Obduktoner av dverviktiga barn
och ungdomar (som framfor allt dott
p3 grund av olyckor) visar tydligt att
barnfetma #r kopplad till 6kad fore-
komst av arterioskleros och samt dven

forekomst av riskfakrorer f5r hjire-kiir-

Isjukdom. Men hos barn studerar man
oftast sd kallade surrogatvariabler, det
vill siga riskfaktorer f6r hjirt-kirlsjuk-
dom istillet f6r insjuknande i sjilva
sjukdomen. Detta eftersom det ir
mycket ovanligt med hjire-kirlsjuk-
dom i yngre &lder. Forekomst av risk-
faktorer for hjire-kirlsjukdom som
barn har 4ven till viss del visat sig kvar-
std upp i vuxenlivet, men bara for att
man har riskfaktorer behéver ju inte
nédvindigtvis betyda att man drabbas
av sjukdom. Eftersom vi férindrar vira
vanor (exempelvis betriffande rok-
ning, alkohol, kost och fysisk aktivitet)
under livets ging 4r det troligt act bara
en liten del av den riskfaktor exponer-
ing for hjirc-kirlsjukdom hos den
vuxne har startat i barndomen. Men
for den enskilde individen har ildern
nir riskfaktorerna intriffar sannolike
en stor betydelse. Som exempel kan
nimnas att mindre dn 50 % av Svervik-
tiga tolviringar blir normal-vikriga
som vuxna, och att risken for att Sver-
vikt skall folja barnet upp i vuxen 3lder

Magnus Dencker och Ola Thorsson arbetar vid
Kliniskt Fysiologiska Avdelningen, Universitets-

sjukbuset MAS, Malmé.

Magnus Karlsson och Christian Lindén arbe-
tar vid Ortopediska kliniken, Universitetssjuk-

huset MAS, Malmé.
Lars Bo Andersen arbetar vid Norges id-
rettshogskole, Oslo
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Variabel

Antal minuters matning per dag

Genomsnittlig fysisk aktivitet per dag

(mean counts/min)

Minuter mattlig fysisk aktivitet per dag (min)

Minuter hard fysisk aktivitet per dag (min)

Tabell 1.

Arende 5

Pojkar Flickor p-value
n=128 n=101

716183 712+78 0,58
(505-987) (516-987)

751243 618+154 <0.001
(189-1505) (211-1121)

210+51 190+38 <0.001
(75-325) (89-283)

46120 35+13 <0.001
(4-116) (6-70)

Data fir accelerometer miitt fysisk aktivitet bland 9-10 driga pojkar och flickor (n=229). Data presenteras som medelvirde + standar-

ddeviation samt spridningen i gruppen.

okar ju ildre barnet blir. Detta talar
utan tvekan for att man skall f6rsoka fo-
reta hilsobefrimjande forindringar i
livsstilsen si tidigt som méjligt i livet.
Tidigare publicerade interventionsstu-
dier med fysisk akeivitet p& barn har
dock avgtrande metodologiska Htill-
kortakommanden, Aven om barn ran-
domiseras till olika typer av organiserad
fysisk akeivitet s kan man ju inte veta
om de kompensatorisk rér sig mindre
under resterande delen av dagen och
vice versa. Ofta har forsok gjorts att be-
d6ma den totala mingden av fysisk ak-
tivitet via sjilvrapportering med diverse
enkit- eller dagboksbaserade metoder.
Dock har valideringsstudier visar aw
dessa metoder ir tveksammu tillforlidi-
ga for att bedéma graden av den fysiska
aktiviteten hos barn under tolv ars
ilder. Med introduktionen av acccele-
rometerar forbittras vira mojligheter
att pd ert mer objekivt sitt uppskatta
barns fysiska aktivitet och med ledning
av det kunna uppskatta de eventuella
hilsoeffekter som ir forenade med en
viss niv4 av fysisk aktivitet. En accelero-
meter 4r en mitare stor som en
tindsticksask och innehéller en kristall
som komprimeras av acceleration. Gra-
den av kompression registreras och kan
sedan via databearbetning avlisas som
ett aktivitecsmérr. Valideringsstudier av

ldrottsMedicin 2/06

accelerometer data visar att det 4r moj-
ligt att beridkna den tid per dag som ett
barn varit mttligt aktiv (ex. promene-
rat) respektive dgnat sig 4t hard fysisk
akeivitet (ex. sprungit).

Fysiologidelen

i Bunkefloprojektet
Fysiologidelen i den prospektiva Bun-
keflostudien 4r en fristdende delstudie
dir effekten av objektivt mitt mingd
daglig fysisk aktivitet under barndom-
siren utvirderas. Det Svergripande syf-
tet med studien iir att belysa sambanden
mellan olika grader av fysisk akeivitet i
barndomsaren och vilken eventuell re-
lation som finnes med riskfaktorer for
hjart-kirlsjukdom. Studien omfattar
fysiologiska mitningar som bbrjade nir
barnen var mellan 9-10 4r pd 248 poj-
kar och flickor. Direkta mitningar av
daglig fysisk aktivitet utfordes under
fyra dagar hos varje barn med hyjilp av
en accelerometer. Liknande mitningar
av barnen planeras till och med det au
barnen har uppnitt dtminstone 12-15
4rs 4lder. Barnens nivd av daglig fysisk
aktivitet jimfSrs direfter med olika fy-
siologiska tester s3 som blodtryck i vila,
hjirtstorlek mitt med ultraljud (eko-
kardiografi) och maximalt syrgasupp-
tag miitt vid arbetsbelastning pé ergo-
metercykel, som ett métt pd konditio-

nen. Mingd kropps fett miits av vira
forskarkolleger pd Ortopediska klini-
ken vid Universitetssjukhuset i Malmé
med en rontgenteknik (DXA-teknink).

Studie resultat

och dess betydelse

Ett stort problem med studier som
sticker sig 6ver en lingre tid 4r att bdde
deltagare och undersokare tappar in-
tresse, nigot som resulterar i hog bort-
fallsfrekvens. Minst lika ofta ger svirig-
heter med att finansiera studien veren
lingre tidsrymd upphov till att under-
sékningen avbryts i fortid. Dessa pro-
blem har innu inte drabbat vér studie.
Hittills har bortfallet mellan forsta
mitningen och den fSrsta uppfbljande
mitningen varit ligt (< 10 procent),
vilket 8kar vira méjligheter att genera-
lisera véra fynd. Det vi ser nir accelero-
meter data utvirderas ir barnen i studi-
en tycks generellt vara mycket aktiva. I
tabell 1 dterfinns data for fysisk akeivi-
tet for alla barnen. Som vintat ses en
tydlig skillnad mellan pojkar och flick-
or. Pojkar var generellt (ca 20 procent)
mer fysiskt aktiva jimfore med flickor
och pojkar utforde ca 30 % mer hird
fysisk akeivitet per dag 4n vad fickorna
gjorde. Internationella rekommenda-
tioner for daglig fysisk aktivitet (2, 3)

foresprikar minst 60 minuters acku-
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Figur 1. Genomsnittlig fysisk aktivitet per dag (counts/minut) hos 9-10 driga pojkar och flickor i Bunkeflostudien samt hos de barn i
maotsvarande dlder som deltog i European Youth Heart Study.

mulerad mingd av minst méuligt in-
tensiv fysisk aktivitet per dag. Detta
uppniddes med rige av alla undersok-
ta barn (4). Nyligen publicerades resul-
taten frin en annan studie pd barn, den
sd kallade European Youth Heart Study
(EYHS) dir den fysiska aktiviteten
miittes med samma typ av acceleromet-
rar som de vi anviinde i virc projekr. I
figur 1 ses att det 4r relativt sm skillna-
der i daglig fysisk aktivet hos barn i
denna 3lder oavsett om de bor i Dan-
mark, Norge, Estland, Portugal eller i
Malmé. Det finns dock ingenting som
siger att 60 minuters micdige intensiv
fysisk aktivitet per dag, dr tillrickligt
for ace undvika sjukdom. Denna re-
kommendation ir inte si kallat evi-
densbaserad det vill séiga det ir inte ve-
teskapligt bevisat att just denna griins
utgdr en minimigrins for vad som kan
anses som en hilsosam mingd fysisk
aktivitet. Man mdste fiven nir man vir-
derar deskriptiva studier vara medve-
ten om att det finns flera eventuella
metodologiska tillkortakommanden
med att anvinda accelerometrar. En
avgdrande faktor 4r vilka grinser man
skall anvinda vid analys av accelerome-
ter data for att berikna den tid som ett
barn utfért aktivitet med en viss inten-
sitet. Vilken grins skall exempelvis sit-
tas f6r mictlig aktivitet? Detta dr pd

intet sitt klarlagt. Utsver det sd miits
bara acceleration i vertikal rikening
med de mitare som vi anvint vilket
leder «ill att fysisk aktivitet som inte in-
nebir vertikal forflytining av kroppen
s& som till exempel cykling undervir-
deras. En annan aktivitet som inte miits
&ver huvud taget ir simning eftersom
den typ av accelerometer som vi anvin-
de inte var vattentit. Det vore alltsd ar-
rogant att tro att de data som kommer
frin dessa mitare utgdr ndgon absolut
sanning nir det giller berikningen av
mingden fysisk aktivitet som barnet
utfort. Dock kan man nog 4nd4 fastsla
att de data som genereras med denna
metod troligen #r betydligt sikrare dn
de uppgifter som man fir fram med en-
kitbaserade metoder.

Mellanrubrik

Trots att alla barn uppfyllde rekom-
mendationen for fysisk aktivitet si
finns 4ndj en positiv relation mellan
mingden fysike aktivitet och maximal
syreupptagningsformiga (5). Detta
kan ha betydelse, for ligre virden max-
imal syreupptagningsforméga har tidi-
gare visat sig vara forenat med ansam-
ling av flertalet riskfakcorer fr hjirt-
kirlsjukdom hos barn. Det verkar
silunda som att om man 6kar aktivi-
tetsnivin ytterligare si kan man f& yt-

terligare gynnsamma hilsoeffekter pd
maximala syrgasupptaget. I figur 2 ses
relationen mellan antalet minuter med
hard fysisk aktivitet per dag och bar-
nens maximala syreupptagningsforma-
ga. Det man forst mihinda ligger
mirke till ir hur svagt sambandet i, fi-
gurerna har nistan karakeiren av
hagelsvirmsutseende. Detta ir framfor
alle en foljd av ate maximal syreupptag-
ningsformiga beror pd ménga olika
faktorer exempelvis genetik, hjirtstor-
lek, mingd rdda blodkroppar och
lungfunkdion. Silunda dr den fysiska
aktiviteten bara 4r en faktor som paver-
kar maximala syreupptagningsformi-
gan. Men idven det faktum att accelero-
metrar har en mitosikerhet, vilket
leder till att vissa barns aktivitetsnivd
kan felklassificeras, kan paverka resul-
taten. I november 2005 presenterades
véra data vid American Heart Associa-
tions vetenskapliga session i Dallas.
Det faktum atc USA leder ligan med
savil antalet feta barn som vuxna kan
vara en forklaring till att presentatio-
nen blev mycket uppmirksammad.
Detta trots att vi presenterade det for-
vintade resultatet att bdde pojkar och
flickor med en hogre andel kroppsfett
ir mindre fysikt aktiva jimférc med
barn som har en mindre andel kropps
fett (6). Sambandet visas i figur 3 som
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Figur 2. Korrelation mellan maximal syreupptagningsfirmdga (Max O2) och antalet minuter hird fysisk aktivitet per dag hos 9-10

driga for pojkar och flickor.
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beskriver sambandet mellan procen-
tandel fett (av totala kroppsvikten) och
antalet minuter hird fysisk aktivitet
per dag. Utdver ovan beskrivna resultat
s kan det fysiologiskt vara av intresse
att man ser svaga samband mellan
mingden hird fysisk aktivitet per dag
och hjirtstorleken, dir barn som haren
hégre fysisk aktivitetsnivd ocksd har
nigot storre hjirtan (7). Det ir allmint
kint att elitidrottare inom uthallighet-
sidrotter som cykling eller lingdi-
stanslopning fir Skad hjirtstorlek,
men detta dr forsta gingen man har
kunnat visa att dven en 6kad daglig fy-
sisk aktivitetsnivd hos barn ir férenat
med en storre hjirtstorlek. Gemen-
samt for de fynd som vi har redovisat i
denna genomgang ir att fysisk aktivitet
tycks paverka riskfaktorer for hjirt-
och kirlsjukdom hos barn i 9-10 irs
ilder, om in i lig omfattning. Det blir
sirskilt intressant att utvirdera om
skillnaderna mellan grupperna med lig
respektive hdg fysisk aktiviter viixer
med kad slder. Ar de barn som i 9-10
4rs Alder visar tendens till minskad ak-
tivitet ocksd de som blir markant inak-
tiva som tondringar? Och 4r det i 54 fall
forenat med forsimrad riskfaktorprofil
gillande hjirt-kirlsjukdom? Om si 4r

fallet kommer vi att kunna sitta mer
veteskaplig tyngd bakom argument om
att samhillet bér prioritera tgirder
som har som malsittning att f3 dagens
ungdomsgeneration mer fysiskt aktiv.
Om detta sedan leder p3 sikt till mins-
kad sjuklighet som vuxen #r ett annat
imne kan denna studie kanske svara pa
om nagra decennier.

Korrespondens

Magnus Dencker, Specialistlakare
Kliniskt Fysiologiska Avdelningen,
ingdng 44

Univesitetsjukhuset MAS

205 02 Malmé
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Bunkefloprojektet

Friskare tinder
med sma medel

Okad fysisk aktivitet kan tinkas leda till titare milsider. For art undersoka om munhilsan pi-
verkas vid Gkad aktivitet utforde folktandvirden en studie i samband med Bunkefloprojektet.

Resultatet visar att det gir att f3 friskare tandkitt med smé medel.

Av Marianne Lipidinen-Rosenberg & Ulla Schroder

Nir Bunkefloprojektet startades 1999
med docent Per Girdsell, Ortopedikli-
niken, UMAS, som projektledare, fick
dven folktandvirden i Bunkeflo vara
med. Bunkefloprojektets mélsittning
och syfte var att inom skolans ram stu-
dera effekten av daglig fysisk aktivitet
pa barnens fysiska och psykiska hilsa
och utveckling. Frigestillningen i vir
del var om man i en sé kallad hilsosko-
la dven skulle £ positiva effekter pd
munbhilsan. En hilsobefrimjande liv-
sstil kan tinkas ha sivil positiv som
negativ effeke pd munbhilsan. Ett 6kat
hilsomedvetande kan leda till goda
kost- och munhygienvanor och dir-
med bittre munhilsa. En dkad fysisk
aktivitet kan emellertid dven medféra
att man littare blir hungrig och tdrs-
tig, vilket kan leda till mer frekventa
kostintag och konsumtion av sota
drycker. Negativa effekter pd munhil-
san kan d4 bli f6ljden.

Syftet med vér studie var att f5lja bar-
nen avseende katies och gingivit (tand-
kéttsinflammation) men dven forstka
kartligga kost- och munhygienvanor,

Population
Barnen i klass 1 och 2 ht-99 samt i klass
1 ht-00, 206 barn, ingick i vir munhal-

Marianne Lipidinen-Rosenberg & Ulla Schri-

der vid Specialistbliniken for pedodonts,
Bangat 18, 214 26 Malmi
wulla.schroder@skane.se
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sostudie, som avbrots och avslutades
2003. 168 barn hade d3 undersékes och
foljes under ov3 4r. Yeterligare 36 barn
hade undersokts vid start men ej kom-
mit till ndgon 2-4rsuppf6ljning.

Metoder
Intervjuer
Forildrarna intervjuades efter ett struk-

turerat formulir avseende barnens kost-

Arenc:;lle- 5@

&

och munhygienvanor. Man frigade
dven hur barnen upplevde tandvérdsbe-
s6ket. Graden av obehagskiinsla bedom-
des med hjilp av en VAS-skala (visual
analogue scale).

Undersdkning och behandling hos
tandlikaren

I samband med de 4rliga undersok-
ningarna mittes graden av tandkétts-



inflammation. Mingden bakterieplack
pi tinderna registrerades efter infirg-
ning av tinderna.

Efter rengdring och torrliggning av
tinderna diagnosticerades tandytor
med karies. Om nédviindigt togs dven
rontgenbilder. Barnen behandlades
hos sin ordinarie tandlikare pi klini-
ken enligt riktlinjer for barn och ung-
domstandvirden i folktandvirden
Skine, det vill siga efter individuell

riskbedémning.

Statistiska metoder

Wilcoxons teckenrangtest (stickprov i
par) anviindes for att studera forind-
ringar avseende forekomst av plack,
gingivit och karies efter tv4 ir. Skillna-
dervid start mellan dem som inte kom
och dem som kom till 2-4rskontrollen
undersoktes med Wilcoxons rangsum-
ma test (= Mann-Whitneys test)

Resultat.

Kost- och munhygienvanor

Vid undersdkningens start hade 66
procent av barnen mer 4n tvi olimpli-
ga intag per dag. 90 procent av barnen
borstade tinderna sjilva 1 — 2 glnger
dagligen. I hilften av fallen hjilpte for-
ildrarna till en ging per dygn och i 20
procent fick barnen hjilp av vuxen i
ginger dagligen. Atta procent av bar-
nen borstade aldrig tinderna sjilva
utan fick hjilp av vuxen

Fluortandkeim anvindes av 98pro-
cent. Sju procent av barnen upplevde
obehag i tandvérdssituationen.

Forekomsten av bakterieplack var i
genomsnitt 29 procent (+13 procent)
vid férsta undersdkningen och sjénk
till 19 procent (+ 8 procent) efter tvd
ir. Denna skillnad var statistiske signi-
fikant (p< 0.0001). Gingivitforekoms-
ten var i genomsnitt 12 procent (+ 10
procent) vid forsta undersékningen
och sjonk till 6 procent ( + 5 procent)
efter v 4r. Skillnaden var statistiske
signifikant ( p =.0.0001).

De 36 barn som ej kom till ndgon
tviirsuppfoljning hade ligre fore-
komst av svil plack som tandkéttsin-
flammation vid start jimfort de barn,
som vi kunde undersoka efter v ir.

Forekomsten av karies var i stort
oforindrad i gruppen efter tv &r (7a-
bell 1).

Diskussion.
Intervjuerna med forildrarna vid start
visade att 66procent av barnen hade

Arende 5

Karlesfria Emaljkaries Dentinkarles
Friska Ytlig karies Ifylining
Vidstart  35% 28 % 37 %
Eftertvdar 37 % 19% 44 %
| Skilinad +2 % -9% +7%

Tabell 1.

Jidmforelse mellan kariesforekomst vid start och efter tvd dr ustryckt i procen individer
utan karies, med ytlig (emalj)karies och med dentinkaries som behandlats med fyll-

ning.

fler 4n tvd olimpliga kostintag, vilket
knappast ir tllfredsstillande. Detra 4r
i overensstimmelse med vad man tidi-
gare har observerat, vilket 4r anmirk-
ningsvirt med tanke pa de forhillan-
devis goda sociockonomiska bak-
grundsfaktorerna i omrédet.

Nir det gillde munhygienvanor,
framstod det klart att de flesta forild-
rar tog ansvar for att tandborstningen
skulle fungera och frekvensen barn
som fick hjilp av vuxen fir anses vara
god. Férekomsten av plack och tand-
kottsinflammations var relativ sett lig
och sjonk yreerligare vid 2-arsuppfolj-
ningen, en forindring som var statis-
tiske signifikant. Det 4r ett bra resultat
och kan troligtvis forklaras av det fak-
tum att barnens tinder firgades in for
plack vid varje undersékning. P3 s
sitt visualiserades plackforekomsten,
vilket underlittade for patient och fa-
milj att se var det fanns brister, och de
motiverades troligtvis till forbittrade
dtgirder, vilket resultatet visade. Re-
gelbunden infirgning av plack har
iven tidigare visats ha en motiverande
effeke. Fir man se var bristerna i mun-
hygienen finns, si dr det ocksa littare
att itgirda. I vir population visade fa-
miljen redan frn start ansvar for bar-
nens munhygien.

I stort var frekvensen karies oforind-
rad. Férekomst av fyllningar och den-
tinkaries Skade med 7 procent till 44
procent, medan forekomst av emaljka-
ries minskade frin 28 procent till 19
procent. Frekvensen helt kariesfria
munnar kade med tvd procent. Tvi &r
4r emellertid en relativt kort period for
att studera karies utveckling. Under
forutsitining att goda munhygienva-
nor, alltsg lig forekomst av plack och

tandkéttsinflammation bibehills bor
det pa sike leda till ligre forekomst av
karies, eftersom det ir samma bakteri-
er som orsakar tandkéttsinflammation
som karies. Det ir emellertid inte moj-
ligt att jimféra med den epidemiologi
som rutinmissigt fors 1 folktandvar-
den, eftersom dess parametrar ir be-
tydligt grovre in dem vi anvint oss av.
Det som var positivt med vir studie var
att man med en relativt lig insats, in-
firgning av bakterieplack, grundlig
undersdkning av tinder och tandkétt
samt information och instruktion
nidde klart forbittrad munhilsa, det
vill siiga friskare tandkott. P4 tva drkan
det inte forvintas att kariesbilden radi-
kalt skall forindras men en Skning
med tvi procent kariesfria individer
och numeriske minskad mingd ytlig
karies, kan tolkas optimistiske for
framtiden. God munhygien innebir
minskad risk f5r ny karies. Det 4ri tan-
dytan karies startar. Kostvanorna
borde diremot forbittras. Hur det var
pa den fronten fick vi inte majlighet
att bedéma men férhoppningsvis har
den allminna hilsoinriktningen p3
Bunkefloprojektet lyckats med detta!
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Bunkefloprojektet

Barn med ADHD ~
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har simre motorik

Kan uppmiirksambetsstirning hos barn i vissa fall betraktas som en form av omognad

som senare viixer bort?

Av Peik Gustafsson

Inom ramen for Bunkefloprojekter ge-
nomfbrde vi en undersskning gillande
forekomsten av uppmirksamhetsstér-
ning bland barn i rskurserna ett till
tre. Undersokningen pabérjades i slu-
tet av hostterminen 1999 och avsluta-
des under virterminen 2000.
Deltagare i studien har varit: dr Peik
Gustafsson, BUP-Klin. UMAS, dr Gu-
nilla Thernlund BUP-Klin. Lund, id-
rottslirare fil.dr.Ingegerd Ericsson,
Malmé Hégskola, dr Christian Lin-
dén, ortopediska klinken UMAS, dr
Magnus Katlsson, ortopediska klini-
ken UMAS samt dr Jack Besjakov,
Rantgendiagnostiska avdelningen
UMAS. Psykologtestningarna har ge-
nomforts av leg. psykolog Ann Zyto.

Bakgrund

Under senare r har barn med koncent-
rationssvirigheter uppmirksammats
som en viktig riskgrupp i skolan och i
samhillet. Barn med svir uppmirk-
samhetsstorning med eller utan hyper-
aktivitet Br diagnosen ADHD (Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder).
De barn som utéver ADHD-symptom
dven har motoriska koordinationssvi-
righeter samt ibland perceptuella svi-
righeter, uppfyller kriterier for diagno-
sen DAMP (Deficits in Actention,
Motor control and Perception). Det
finns ett flertal studier som visar att
barn med ADHD utgbr en vikeig risk-
grupp vad giller skolresultat och social

anpassning. Barn med ADHD har
svirt for att strukeurera sitt skolarbete
och presterar ofta diligt i forhdllande
till sin begivningsnivd. De kommer
liet i konflike med jimndriga och
vuxna och har svire for att fullfslja ue-
bildningar och klara av en god yrkes-
karriir som vuxna. Risken for social
missanpassning, missbruk och krimi-
nalitet #r kraftigt okad for personer
med diagnosen ADHD. Minga ut-
vecklar psykiatriska symptom sisom
ingest, depression, bipolir sjukdom
och personlighetsstérning. Man anser
dirfor idag ate det dr vikeige art tidige
forsoka identifiera barn i denna risk-
grupp och sitta in behandlings- och
stoddcgirder for are forbittra fram-
tidsutsikterna for dem.

Symptomen p& ADHD liknar omo-
genhet, det vill siga barn med ADHD
beter sig ofta mer som ett flera &r yngre
barn. Det finns dirfor teorier om att
ADHD utgér en form av biologisk
omogenhet. D& kan det ocks3 finnas
hopp om att ett barn med ADHD si
sminingom kommer att mogna ikapp
med sina jimndriga s att symptomen
forsvinner. Det finns stéd for att detta
ibland sker, men det finns ocks3 firska
studier som tyder pd att en majoritet av
barn med ADHD fortsitter att ha di-
verse svirigheter som vuxna trots att
hégst ca 30-40 procent uppfyller krie-
rierna for diagnosen ADHD i 20-irs
ildern och art frekvensen kan minska

yttetligare i vuxen &lder [1}. Genetiska
faktorer slir igenom starke i olika ve-
tenskapliga studier och utgér den vikti-
gaste forklaringsmodellen dill varfor
vissa personer utvecklar ADHD-symp-
tom. Det finns dock andra tinkbara or-
saker sisom komplikationer i samband
med graviditet och férlossning (virus-
infektioner under graviditeten, inver-
kan av gifter tidigt under nervsyste-
mets utveckling, niringsbrist under
graviditeten, syrebrist vid forlossning-
en, f5r tidig fodelse). Grinsen mot not-
mala barn #r diffus di det finns barn
med ett fital ADHD-symptom som
inte fullt ut uppfyller diagnoskriterier-
na. Omkring 4-5 procent av barn i 8ld-
rarna 6-12 &r anses uppfylla kriterierna
for ADHD och minga fler har vissa
symptom utan att kunna £ diagnosen.
Ibland har sven barn som endast har ett
fital symptrom och som dirfor inte kan
f2 en ADHD-diagnos stora problem i
skolan eller hemma.

El-Sayed och medarbetate i Stock-
holm [2] har foreslagit att det finns en
grupp barn med ADHD av en typ som
kan uppfattas som en allmin omogen-
het, med god chans att dessa barn s3
sméaningom kommer ikapp sina jimn-
ariga, till skillnad frin en annan typ av

Peik Gustafsson (presentation)

peikgustafsson@med. lu.se
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Bortfall
8 utfallsbarn
1 kontroll barn

Undersokta barn

8 utfallsbarn och 15
kontrollbarn under-
s6kta av psykolog och
lakare.

Begavning och omo-
genhet méattes

|
v

Barn med ADHD: 6
Barn utan ADHD: 17

Screenade barn

Barn i arskurserna 1
och2
n=148

Barn i arskurs 3
N=103

Arende 5

Analys av Conners,
skelettalder, MUGI,
langd, vikt.

Olika bortfall fér
olika variabler.
N=251

ADHD med storre avvikelser frin det
normala och med storre risk for kvar-
stdende problem i vuxen dlder. De har i
en tvillingstudie identifierat olika ge-
netiska faktorer, en mer specifik for
ADHD och en som har samband med
omogenhet hos barnet enligt foréldrar-
nas skattning.

I var studie har vi nirmare velat un-
dersoka sambandet mellan ADHD
och omogenhet genom att analysera
olika omogenhetsfakrorer.

Metoder

Symptom pi uppmirksamhetsstor-
ning kartlades med hjilp av frigefor-
mulir tll frildrar och lirare samt
genom iakttagelser av barnet i sam-
band med likar- och psykologunder-
sokningen. Conners formulir till for-
ildrar och lirare anvindes ocksd som
ett mitt pd misstinkta ADHD-symp-
tom. Conners korta formulir som an-
vindes i studien bestir av 10 frigor gil-
lande vanliga ADHD-symptom och
har anviints for att bedéma miingden
av ADHD-symptom [3]. Utfallsbar-

idrottsMedicin 2/06

nen som kallades till undersskning
hade mer in 14 poing enligt forildrar-
na eller mer 4n elva poing enligt lira-
ren.

P4 ett frigeformulir fick fordldrar
och lirare skatta om barnet 4r barnsligt
for sin dlder (inte alls, stimmer nigor-
lunda eller ibland, stimmer mycket
eller oftast). Dessa svar anvindes som
ett mitt pi omogenhet.

Batnets begivningsnivd faststilldes
med hjilp av begdvningstester (WISC).

Barnets motorik bedémdes av id-
rottsliraren enligt en standardiserad
metod kallad MUGI (Motorisk Ut-
veckling som Grund f6r Inlirning) [4].
MUGI observationsschema innehiller
16 olika grovmotoriska dvningar som
miiter balansformaga/bilateral koordi-
nation respektive 8ga-handkoordina-
tion.

Kén, alder, lingd och vikt regijstrera-
des i samband med att barnet under-
soktes.

Barnets skelettilder faststilldes efter
en rontgenundersdkning som gjordes i
samband med unders6kningen av ske-

lewtstyrka som ingick i ortopediska kli-
nikens forskning inom Bunkeflopro-
jektet.

Resultat

Utgdende frin barnen i drskurs ett och
tvd undersoktes 23 barn (8 utfallsbarn
och 15 kontroller). Sex av barnen upp-
fyllde kriterier for diagnosen ADHD
vilket motsvarar cirka 4 procent av bar-
nen, figur 1.

Signifikanta skillnader mellan ut-
fallsbarnen och kontrollbarnen fanns
gillande Connerspoingen enligt svar
fran sivil forildrar som lirare same re-
sultaten av den motoriska beddmning-
en (MUGI).

Utgdende frin batnen i alla tre
arskurserna underséktes korrelationen
mellan barnets dlder och olika variabler
som skulle kunna utgéra mitt pd mog-
nad. Connerspoingen enligt forildrar
och lirare korrelerade inte till barnets
dlder. Det gjorde diremot lingd, vike,
skelettdlder samt utfallet vid MUGI-
undersékningen.

D2 MUGI-resultaten jimfordes



med Connerspoingen enligt forildrar
och lirare, fann vi en signifikant korre-
lation. De barn som fick diagnosen
ADHD hade en simre motorik in
bain som inte fick nigon diagnos.
MUGlI-resultaten korrelerade diremot
inte med de andra objektiva biologiska
mitten pd omognad, allts lingd, vikt
och skelettilder, som emellertid korre-
lerade med varandra. Lingd, vike samt
skillnaden mellan kronologisk ilder
och skelettilder korrelerade inte med
Connerspoingen enligt vare sig forild-
rar eller lirare. Statistisk power-berik-
ning visar att en korrelation pd mer 4n
0.20 borde kunna upptickas med 80
procent sannolikhet om man utgdr
frin fem procents signifikansniva.

D4 det giller omogenhet enligt for-
ildrar och lirare fann vi att samdliga
barn med ADHD bedémdes som
omogna men endast 18 procent av
dem utan diagnos, figur 2. Av utfalls-
barnen bedémdes ocksa samtliga som
omogna men bara sju procent av kon-
trollbarnen. Bland de undersskta bar-
nen skattades inget av barnen utan
ADHD och med normal begdvning
som omoget, medan tvi barn utan
ADHD men med lig begivning skat-
tades som omogna. Ju higre graden av
omogenhet var, desto ligre var begiv-
ningen, figur 3 och desto fler var anta-
let ADHD-symptom. MUGI-poiing-
en korrelerade ocksd till graden av
omogenhet, figur 4. Med hjilp av logis-
tisk regression kunde 71 procent av
den statistiska variansen i graden av
omogenhet frklaras av ADHD-symp-
tom, motoriska svirigheter och lig be-
givning. Med tanke pi svirigheter i
form av mitfel med mera ir detta en
mycket hog siffra! Det forelig inte
nigra statistiskt signifikanta korrelatio-
ner mellan omogenhetsskattningarna
och de objektiva biologiska omogen-
hetsvariablerna, det vill siga lingd, vike
och skelettdlder.

Slutsatser

Vi kunde faststilla ae graden av
ADHD-symptom inte korrelerade till
ldern hos barnen i drskurs 1-3. De ob-
jektiva mitten pd allmin biologisk
mognad som lingd, vike och skeletcdl-
der hade ett starkt samband med 4lder
medan motorisk forméga hade eu
nigot svagare samband med dlder. Den
motoriska férmégan hade etr tydligt
samband med ADHD-symptomen
men inte med lingd, vikt eller ske-

Fig 2.
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Ej diagnos

Andel individer i procent skattade som omogna av firildrar och lirare.
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lettdlder. Detta kunde man f5rvinca
med tanke pi att tidigare forskning
identifierat ett sidant samband vilket
lett till formulerandet av diagnosen
DAMP.

De biologiska icke-beteende-variab-
lerna lingd, vike och skelertilder
kunde inte visas ha nigot samband
med ADHD-symptom. Dessa variab-
ler hade inte heller nigot samband med
lirar- och forildraskattningarna gil-
lande omogenhet. Omogenhet enligt
{drare och forildrar hade diremot star-
ka samband med ADHD-symptom,
l3g begivning och motoriska svirighe-
ter hos barnet. Det forefaller som om
forildrarnas och lirarnas omogen-
hetsskattningar identifierar barn med
en varierande blandning av ADHD-
symptom, lig begivning och motoris-
ka svirigheter. De barn som bedémdes
som mest omogna hade oftast en kom-
bination av ADHD, lg begdvning och
motoriska svirigheter. I vir studie

idrottsMedicin 2/06

kunde vi inte urskilja nigon speciell
undergrupp av  ADHD-barn med
omogenhet skilt frin en icke-omogen
grupp. Om det finns en speciell omo-
genhetsvariant” av ADHD s verkar
det inte rora sig om en generell utveck-
lingsforsening som  4ven drabbar
kroppsutvecklingen  eftersom  det
borde paverka lingd, vikt och skelettdl-
der hos barnen, och i vir studie hade
dessa fakrorer inte ndgot samband med
ADHD-symptomen. Ett  problem
med det subjektiva omogenhetsbe-
greppet enligt lirare och forildrar ir att
det ir orent och tycks finga upp lig be-
gévning och motoriska svirigheter li-
kavil som ADHD. Enligt Christopher
Gillbergs studier forsvinner de moto-
riska svirigheterna hos tv3 tredjedelar
av barn med ADHD och motoriska
problem, men kvarstir hos en tredjedel
in i vuxen alder [5]. Lig begivning f6r-
indras oftast mycket litet med dlder.
Gillande ADHD vixer omkring tvd

Annons
Stryker
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tredjedelar ur diagnosen men de flesta
av dem har kvarstiende problem. Sam-
mantaget ser det ut som om omogen-
hetsbegreppet inte tillfor s mycket
jimfért med begreppen ADHD, lag
begavning och motorik. Den genetiska
faktor som El-Sayed et al beskrivit som
kortelerar till omogenhet men inte 4r
specifik for ADHD kan mycket vil
tinkas korrelera till lig begévning
och/eller motoriska svarigheter. Det ir
inte heller sikert att s& ménga av de
omogna barnen vixer ifrin sin
ADHD-problematik, sirskilt som vér
understkning talar emot att det skulle
finnas en speciell omogen typ av
ADHD. De omogna ADHD-barnen
verkar vara “vanliga” ADHD-barn.

REFERENSER

(Fullstiindig referenslista dterfinns pd
www.svenskidyottsmedicin.org)



Pendeln har svangt:

Okad fysisk

aktivitet 1 skolan

Det iir skolans uppgift att bidra till att skapa ett livslingt intresse for fysisk aktivitet. Men vilka
aktiviteter ir det som skapar en lust for rorelse? Ar det promenader eller att klittra, gunga, ba-
lansera och hoppa? Och hur ser den skolgird ut som biist stimulerar barns motoriska utveckling?

Av Ingegerd Ericsson

Tre 4r efter ate de forsta forskningsre-
sultaten frin Bunkefloprojektet pre-
senterades, bland annat i Svensk Id-
rottsMedicin 4/00, bérjade pendeln
intligen sviinga mot 6kad fysisk aktivi-
tet och mer idrott och hilsa i skolan.
Aldrig tidigare har Skolverket eller
Myndigheten for Skolutveckling (fort-
sittningsvis benimnd myndigheten)
lyft fram och betonat betydelsen av fy-
sisk aktivitet s tydligt som nu. Frin att
skolans idrottsundervisning under hela
90-talet kraftigt skurits ner mirks nu
helt andra tongingar. I myndighetens
rapport “Fysisk aktivitet for bittre
kunskapsutveckling” framgir att elever
klarar skolan bittre om de rér pi sig
mer. De blir gladare och fir Littare att
koncentrera sig, vilket gor att dec blir
lugnare i klassrummen. Detta leder i
sin tur till att eleverna bittre tar «ill sig
kunskaper,  skriver myndigheten
(20054A).

For att lirande ska fungera bra méste
eleverna vara i god form och hjirnan
vara i ett lirande tillstind. At trivas
och m4 bra #r férutsittningen for au
utveckla formégan att lira och att ut-
vecklas. Dirfor bér fysisk aktivitet na-
turligt finnas med i skolans vardag,
menar myndigheten (2005B).

Liroplanstilligg

Skolans ansvar att erbjuda alla elever
regelbunden fysisk aktivitet inom
ramen for skoldagen har tydliggjorts

genom tilligg i ldroplanerna. Liropla-
nen for det obligatoriska skolvisendet,
forskoleklassen och fritidshemmet Lpo
94 har 3¢t foljande tilligg (kursive):
Skapande arbete och lek dr visentliga
delar i det aktiva lirandet. Skolan
skallstriiva efter att evbjudu alla elever
daglig fsisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen. ... Iskolarbetet skall de
intellektuella sdvil som de praktiska,
sinnliga och estetiska aspekterna upp-
miirksammas. Aven bilso- och liv-
sstilsfrdgor skall uppméirksammas.

I Liroplanen for de frivilliga skolfor-

merna Lpf 94 har foljande skrivits in:
Skolan skall utveckla elevernas kom-
munikativa och sociala kompetens
sams uppmirksamma hilso- och liv-
sstilsfragor. Skolan skall Gven striva
efter att ge gymnasiceleverna firussitt-
ningar att regelbundet bedréva fysiska
aktiviteter.

Liroplanstexterna ger dock inte nigra
anvisningar om hur mycket tid som
bor anslds per dag eller niirmare defini-
tion av vad som menas med fysisk akti-
vitet.

Fysisk aktivitet, idrott och
hilsa

Skolimnet Idrott och hilsa ska bidra
till att alla elever fr ett livsldngt intres-
se for fysisk aktivitet. Amnet ska ge ele-
verna erfarenhet av aktiviteter utifrin
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var och ens individuella behov. Trots
detta har skolans idrottsimne alltmer
kommit att likna foreningsidrotten dir
olika typer av bollspel dominerar,
srskilt i klasser som har samundervis-
ning (Ericsson, 2003; Carli, 2004).
Dessutom fir flickor ofta ligre betyg in
pojkar i idrott och hilsa. Flertalet ele-
ver fir ett gott utbyte av amnet, men
det finns elever som pé grund av fetma
eller annan problematik ir fysiske inak-
tiva bide i skolan och pé fritiden (Skol-
verket, 2003),

Aut deltagande i idrott och annan fy-
sisk aktivitet pd fritiden varierar med
social bakgrund, lder och kén ir vil
kint. Aven motoriska och fysiska
forutsiveningar paverkar graden av fy-
sisk aktivitet. Darfor blir skolans upp-
gift att nd alla elever med fysiska aktivi-
teter extra betydelsefull. Men alla sko-
lor féljer and3 inte liroplanstexten om
act erbjuda eleverna daglig fysisk akeivi-
tet. Tv3 och ett halvt ir efter ate tillig-
gen skrevs in i ldroplanerna 4r det fort-
farande ménga som inte har uppmiirk-
sammat forindringen, eller gjort ndgot
4t den. Hir kan man fundera 6ver om
fler skulle ha kommit iging med arbe-
tet om liroplanstexten varit tydligare.
Det ir formodligen inte tillrickligt
tydligt att uttrycka att skolan skall stri-
va efter att erbjuda fysisk akeivitet.
Anmirkningsvirt dr att de skolor som
ordnar daglig fysisk aktivitet ind4 inte
ndr alla elever. Det 4r framfor allt i
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Uppnéar malen Helt

antal %
Interventionsgrupp 102 67
Jamforelsegrupp 47 48

Tabell 1.

Ar pa god viig Otillrackligt
antal % antal %
47 31 3 2

a7 a7 5 5

Resultat pd nationella prov i svenska skoldr 2 (n=251). Skillnaden mellan interven-
tions- och jimforelsegrupp ir signifikant (p<0,05).

Uppnar malen Helt

antal %
Interventionsgrupp 73 48
Jamforelsegrupp 30 30

Tabell 2.

Ar pa god vig Otillréickligt
antal % antal %

65 43 14 9

60 61 9 9

Resultat pa nationella prov i matematik skoldr 2 (n=251). Skillnaden mellan interven-
tions- och jamforelsegrupp ér signifikant (p<0,05).

grundskolans hégre ar och i gymnasi-
eskolan som elever inte deltar i de fysis-
ka aktiviteter som skolan anordnar.
Flickor deltar i mindre utstrickning 4n
pojkar. Bland de fysiska aktiviteter som
grundskolor erbjuder dr promenader
vanligast férekommande och myndig-
heten beskriver utforligt hur skolor ar-
betar med promenerandet. En tinkbar
forklaring till varfor elever inte deltar i
skolans promenader framkommer i en
undersdkning dir elever i 4r 6 och 9
svarar att vandring ir en av de aktivite-
ter de tycker allra simst om (Meck-
bach, 2005A). Dessutom ir elever vid
skolor som har den minsta tiden sche-
malagd idrottsundervisning mindre fy-
siska aktiva #in elever som har mer id-
rottsundervisning{Meckbach, 2005B).

Okad kunskap

Det finns siledes et tydligt behov av
6kad kunskap om hur fysisk aktivitet i
skolan ska organiseras; vilken typ av ak-
tivitet skapar ett livslingt intresse for
fysisk aktivitet? Formodligen ir svaret
en kombination av ménga olika insat-
ser. Engstréms studier (2005) visar ex-
empelvis att de mest aktiva motionsut-
6varna finns bland dem som har positi-
va erfarenheter av skolans idrottsun-
dervisning i kombination med en

Ar det promenader eller motoriska akti-
viteter som att klittra, balansera, hoppa
med mera som motiverar barn och ger
ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet?

hégskoleutbildning.

De pigiende forskningsprojekt som
syftar dll att ucviirdera regeringens sats-
ning p4 samverkan mellan skolan och
idrottsrérelsen (RE, 2005) behover
kompletteras med forskning som tyd-
ligt belyser vilka effekter olika typer av
fysisk aktivitet i skolan f3r.

Arende 5

Specialpedagogiskt stéd

Sévil Skolverket som myndigheten lyf-
ter fram behovet av att redan p4 ett ti-
dige stadium kunna uppticka nir ele-
ver behover sirskilt stéd i undervis-
ningen (Sydsvenska Dagbladet, 2005).
Vikten av att utveckla effektiva meto-
der for identifiering av barn med moto-
rik- och koncentrationsproblem vid
skolstarten framhills ocks3 ofta av id-
rottskirare, likare och forskare, s3 att
dessa fir den hjilp med motoriska och
perceptuella svarigheter de behover.
Dessa synsitt forstirks av de resultat
som framkommit i Bunkefloprojekeet,
savil nir det giller motorik och kon-
centrationsférmaga som skolprestatio-
ner. Det finns allts3 goda skil till att ut-
veckla tekniker for observationer och
rutiner vid tidpunkeen f5r barns skols-
tart.

Skolhilsovirdens rutiner vid skols-
tarten har kritiserats f6r bristande kun-
skap och resurser. Barn med risk att ut-
veckla koncentrationssvarigheter, mo-
toriska och/eller kognitiva svérigheter
skulle kunna identifieras vid skolstar-
ten med hjilp av relativt enkla metoder.

IdrottsMedicin 2/06
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Flera forslag p3 hur en undersokning
vid skolstarten skulle kunna se ut har
presenterats men for nirvarande finns
inte konsensus inom omridet (Erics-
son, 2003). Det mitinstrument som
anvints for att observera elevers moto-
rik i Bunkefloprojektet, MUGI obset-
vationsschema, skulle kunna fungera
som ett pedagogiskt hjilpmedel dven i
andra skolor. MUGI observationssche-
ma (Ericsson, 1997) ir avsett att an-
vindas framfor allt vid skolstarten av
idrotts- och speciallirare i samverkan
med Skolhilsovirden. Motorikobser-
vationer bor genomfbras rutinmissigt,
for att tidigt finga upp elever i behovav
stod i sin motoriska utveckling. Moto-
rikobservationerna kan #ven vara ett
komplement vid planeringen av gene-
rella pedagogiska metoder for alla ele-
ver och av specialpedagogiska indivi-
duella 3tgirdsprogram for elever i
behov av sirskilt stod.

I en studie om elever som behover
specialpedagogiske stéd (Myndigheten
for skolutveckling, 2005C) framkom-
mer att andra generationens invandra-
re utgbr den stdrsta andelen av de ele-
ver som beddms behéva mer stéd in
vad de fir i skolan. Dessutom ér det
oroande stora grupper barn till arbeta-
re, studerande och arbetslésa som inte

fir sina behov av sirskilt stéd tillfred-
stillda. Skil som anges ir resursbrist,
inte bara i form av ekonomiska brister
utan ocks3 brister i organisation och
personalens kompetens.

Exempel pa svirigheter som innebir
att elever kan behéva extrastod i skolan
ir: Spraksvirigheter, uttalad aggressivi-
tet och asocialitet, koncentrationsstor-
ningar, fysiska funktionshinder, ut-
vecklingsstdrning, brister i socialt sam-
spel, kognitiva svérigheter samt dia-
gnoserna dyslexi, ADHD och DAMP.
De perceptuella och motoriska svérig-
heter som dven elever utan diagnos kan
{3 berérs inte ndrmare i studien. ”Synli-
ga funktionshinder” leder ofta till ade-
kvata dtgiirder medan mindre synliga
problem, sisom perceptuella och/eller
motoriska brister, i hogre grad blir utan
specialpedagogiska insatser. Vanligast
4r att tysta, blyga barn fir for lite seod.
De har svirt att koncentrera sig och be-
skrivs som initiativsvaga. Men ‘ven
utagerande, “brikiga” elever kommer
ibland i klim, d4 skolan sillan har tid
eller mjlighet att pa djupet analysera
var roten till elevens beteende finns att
s6ka, skriver myndigheten (2005C).

Det behdvs siledes mer forskning
som kan belysa orsaker till att elever fir

svirigheter i skolan och Lirare behéver
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ha ¢kad kunskap om hur elever med
olika forutsittningar kan identifieras
och stédjas, exempelvis genom motori-
kobservationer och motorisk/percep-
tuell trining,

Larmiljo
Myndigheten (2005B) lyfter fram
skolgirden som en viktig resurs i arbe-
tet med att skapa en milj6 som frimjar
lirandet. Skolorna behéver ha skolgir-
dar som stimulerar till fysisk akeivitet
och de bér ses som en resurs for lirande
och utveckling. Samtidigt visar Mar-
tenssons (2004) observationer att det
finns barn som av olika anledningar
inte kommer med i kamraternas rérel-
selekar utomhus utan drar sig undan
eller soker sig till vuxna i nirheten.
Grahn, Mirtensson m.fl (1999) har
visat att barn i férskolor som hade en
relativt naturlig och “kldttervinlig”
forskolegird utvecklade birttre styrka,
balans och koncenttationsférméga in
batn som vistades pd mer traditionellt
utformade forskolegirdar. Men dven
forskning som visar hur skolgérdar och
skolors ndrmiljé bér utformas for ate
stimulera mototisk utveckling och 13-
rande behdvs. De miljser som ir
sirskilt utsedda till utevistelse for barn
kan f6r vissa barn, enligt Mértensson

j w—
.

Hur ser den skolgird och nirmilji ut som bist stimulerar barns motoriska utveckling? Kan "klitterviinliga” skolgirdar paverk ele-
vers styrka, balans och koncentrationsfirmdga?
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(2004), vara enda méjligheten att till-
godose existentiella behov av niirhet till
natur och landskap. Regeringens sats-
ning p4 att samordna kunskapsutveck-
ling och kunskapsspridning som ror
barns och ungas utemiljéer kinns dir-
f6r angelidgen. Aven barns ritt till sikra
och utvecklande miljéer ska behandlas
(Neldestam, 2005).

Motorik och ldrande
Arbetet med 6kad fysisk aktivitet i sko-
lan bor enligt myndigheten ses som en
del av skolans kunskapsuppdrag. Ele-
ver, ldrare, rektorer och forildrar upp-
lever att effekterna av skolornas arbete
med daglig fysisk aktivitet dr att elever-
nair gladare, det 4r lugnare i klassrum-
met, det ir littare att koncentrera sig,
det sociala klimatet 4r bidttre och ate
elevernas kunskapsutveckling paverkas
positivt.
De effekter som sé gott som alla (elever,
larare, rektorer och firiildrar) lyfter
fram och som ocksé framkommer i ut-
virderingar och undersikningar ir att
[ysisk aktivitet under skoldagen gir det
littare for eleverna att koncentrera sig
och ait det skapar lugn i klassrummet,
vilket mdnga upplever som en bristvara
i skolan. Flera nimner ocksd att bar-
nen blir gladare. En annan effekt som
sd gott som samtliga byfter fram ir att
det sociala klimatet mellan elever och
mellan lirare och elever blir biittre. En
Sorbattrad sjdlvkinsla hos elever tas
upp av riitt minga lirare. En del skolor
anger att kriinkningar inte lingre fore-
kommer eller har minskat. Négra sko-
lor sdger att de har fatt bittre resultat
pa nationella prov. Det verkar som om
en satsning pd daglig fysisk aksivitet i
skolan ger en biittre miljo for lirande
vilket resulterar i en fbrbiittrad kun-
skapsutveckling hos elever Myndighe-
ten for skolutveckling 20058, s. 17).
Forskningsresultat frin Bunkef-
loprojektet (Ericsson, 2003), som iven
redovisats i Svensk IdrottsMedicin
4/03, visar att elever som haft utokad
fysisk akeivitet och extra motorisk tri-
ning i skolan fick bittre resultat p& na-
tionella prov i svenska och matematik
(tabell 1 och 2) in elever som endast
haft skolans ordinarie idrottsundervis-
ning tvi lektioner per vecka. Skillna-
derna mellan interventions- och jim-
forelsegrupp ir statistiskt sikerstillda i
bide svenska och matematik (p<0,05).
En tolkning ir att eleverna fitt mer
energi och kapacitet till andra kogniti-

va funktioner i takt med att grovmoto-
riska rorelseménster forbittrats och
automatiserats.

I detta sammanhang méste framhdl-
las att den motoriska trining som ele-
verna i Bunkefloprojektet har 4r myck-
et mer medveten #n ett erbjudande om
fysisk aktivitet vilket innebir atv sk-
olimnet idrott och hilsa utdkats till tre
lektioner per vecka, att idrottsfore-
ningar leder lekfulla rorelselektioner
utifrin grovmotorisk utveckling tvi
lektioner per vecka och att elever som i
strukturerade  motorikobservationer
visar sig behéva extra motorisk trining
fir individuellt anpassad sidan i en
mindre grupp under ledning av utbil-
dad idrottslirare minst en lektion per
vecka. Alla elever har allts3 5-6 schema-
lagda rorelselektioner varje vecka.

Syftet med studien var att studera
eventuella paverkanseffekter av utokad
fysisk aktivitet och individuellt anpas-
sad motorisk trining i skolan nir det
giller motosisk status, koncentra-
tionsforméga och skolprestationer.

Ungefir fem procent av alla forsko-
lebarn har svire for att koncentrera sig
samtidigt som de har motoriska
och/eller perceptuella  svarigheter.
Ombkring tio procent av alla nyborjare i
skolan bedéms vara motoriskt osikra
och detta férsvinner oftast inte av sig
sjilv. Barn med inldrningssvarigheter i
svenska och matematik har ofta dven
sensomotoriska bristet, som gor att de
kan ha svart att koncentrera sig och
dirmed kan iven inlirningsformigan
himmas (Cratty, 1997; Ericsson,
1997; Cantell, 1998; Kadesjs, 2000).
Inlirningsproblem har visac sig vara
stérre bland barn som har bide kon-
centrationssvirigheter och motoriska
brister in bland barn som enbart har
koncentrationssvéarigheter (Kadesjo &
Gillberg, 1999; Tannock & Brown,
2000).

Resultaten frin genomf6rda motvori-
kobservationer bekriftar studiens fors-
ta hypotes att barns grovmotorik (ba-
lans- och koordinationsférméga) for-
bittras med okad fysisk aktivitet och
motorisk trining i skolan. Resultaten
visar ocksi ett statistiske sikerstille
samband mellan motorik och koncent-
rationsforméiga. For elever som hade
stora motoriska brister och som fitt
extra motorisk trining utver den uts-
kade fysiska aktiviteten mirks tydliga

positiva effekter pd koncentrationsfor-
magan.,
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Dessa och andra forskningsresultac
som visar effekter av medveten moto-
risk trining, exempelvis Hannaford
(1997) och Mortensen (1997) torde
kunna motivera en tydligare skrivning i
skolans styrdokument, med betoning
p4 barns motoriska utveckling och
behov av regelbunden motorisk tri-
ning. Om skolan som idag enbart ska
striva efter att erbjuda fysisk aktivitet
kan den goda intentionen komma att
se vildigt olika ut fran skola till skola,
bide i kvalitet och omfattning. For ett
enskilt barn kan detta fi avgdrande
konsekvenser for svil trivsel som kun-
skapsutveckling.

Promenader och "Vandrande skol-
buss” (Nilsson, 2000) ir naturligtvis
birtre fér ett barns motoriska utveck-
ling 4n att bli skjutsad i bil (Ericsson,
2005A; 2005B). Men sannolikt behévs
en mer medveten motorisk trining for
att stadkomma effekter dven pd andra
funkrioner #n de rent motoriska.
Framfér allt behdvs kontrollerade ve-
tenskapliga studier for att kunna dra
generella slutsatser om eventuella ef-
fekter av promenader pd elevers kon-
centrationsforméga och kunskapsut-
veckling.

Virt att notera ir att forskarna i det
norska BBO-projektet (Mjaavatn &
Gundersen, 2005) inte fann nigra
samband mellan vare sig fysisk aktivi-
tetsniva eller intensiteten pi den fysis-
ka aktiviteten och elevernas prestatio-
ner i norska och matematik. Inte heller
mellan fysisk form, det vill siga aerob
kapacitet och elevernas teoretiska pre-
stationer fanns nigra samband. Det var
enbart vid motorisk kompetens de
fann ett samband med skolprestationer
i norska och matematik.

Vikiga forskningsfragor
Sammanfattningsvis visar denna sum-
mariska redogorelse pd ndgra av de om-
riden dir det saknas kunskap och dir
siledes mer forskning behovs som kan
belysa vilken betydelse och vilka effek-
ter olika typer av fysisk aktivitet i sko-
lan fir. Viktiga forskningsfrigor 4r:

B Hur ser den undervisning ut som
dven méter behoven hos dem som
dnnu inte dr fysiske aktiva? Ar det
promenader eller 4r det motoriska
aktiviteter som att gunga, klittra, ba-
lansera, hoppa med mera som moti-
verar barn och som ger ett livslingt
intresse for att vara fysiske akeiv?

B Vem/vilka ska leda arbetet? Ar det
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fritidspedagoger,  foreningsledare,
skolans idrottslirare eller annan skol-
personal?

B Vilken kunskap och utbildning be-
hovs for att ansvara for elevers fysiska
aktivitet i skolan? Vad behovs for att
kunna leda motorisk trining for ele-
ver som har motoriska brister och
andra funktionshinder?

# Hur och nir bér motorikobservatio-
ner organiseras och genomf6ras i
skolan?

B Hur ser relationer mellan motorik
och sjilvfdrtroende ut?

W Hur ser den skolgard och nérmiljé ut
som bist stimulerar barns motoriska
utveckling? Kan klirrerviinliga”
skolgirdar paverka elevers styrka, ba-

lans och koncentrationsférméga?

Mer information om effekter av moto-
rikobservationer och motorisk trining
i Bunkefloprojektet finns pi
www.mugi.se och pd
www.bunkeflomodellen.com.
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Arende 5

Fortsatt fart
i Bunketlo-

projektet

Valfribet och rirelsegliidie iir nyckelord i Bunkefloprojektet
och tyngdpunkten ligger pd ast eleverna ska kinna gliidje i de
olika fysiska aktiviteterna. P4 Angslittskolan och Sundsbro-
skolan fortsiitter arbetet med Bunkefloprojeketet.

— Det ir roligt att se eleverna. Jag kan
bara 6ppna till idrottshallen och efter
tre minuter ir alla elever iging med
nigon aktivitet utan ate jag siger nigot.
De ir si inskolade pd rorelse, siger
Linda Liljedahl som arbetar som
hilsopromotor p4 Sundsbroskofan.

Projektklasserna pa Angslittskolan
och Sundsbroskolan gir numer i
Arskurs sex, sju och &tta och har sin van-
liga skolidrott tvi ginger i veckan. Tre
ginger i veckan har de s kallade Bun-
keflo-lektioner di de 4r ombytta och
har fysisk aktivitet.

Allt eftersom eleverna blir ildre ind-
ras forutsittningarna. I det fortsatta ar-
betet p4 skolorna kommer de att arbeta
med ledarskapsprofiler dir de dldre ele-
verna frin drskurs sex och uppéar fir gd
vidare och ocks ldra sig att leda aktivi-
teter. Tanken 4r act elever i drskurs dtta
och nio i sedan ska kunna vara behjilp-
liga vid friluftsdagar och liknande samt
kunna vara med i skolidrottsforening-
en och leda de yngre barnen.

De mototikstudier som utfdrts
inom ramen for Bunkefloprojektet har
identifierat elever med motoriska stor-
ningar. Dessa elever har sedan fin
grovmotorisk trining som gett mycket
goda resultat.

— Det it en tydlig skillnad mellan
eleverna projektklasserna jimfore med
vriga elever. De elever som haft grov-

motorisk trining 4r trygga, de har en
stor vningsbank de ir aldrig oroliga
for att prova en ny aktivitet. Och det
mirks framfor allt bland tjejer, siger
hon.

Trots de positiva resultaten frin
Bunkefloprojektet kiinner Linda Lilje-
dahl dnnu inte till nigra andra skolor
som har lika mycket fysisk aktivitet pi
schemat dir kraver 4r att eleverna ska
vara ombytta till triningsklider. Men
pa Sundsbroskolan och Angslittskolan
fortsitter arbetet i samma spér.

Nista 4r kommer samtliga elever i
arskurserna ett till nio pa act ha fysisk
aktivitet varje dag. Det rér sig samman-
lagt om omkring 1 000 elever men det
finns gott om utrymme for alla att vara
aktiva.

— Vi har en oéindlig uppsjé av olika
akdiviteter och tillging till en stor id-
rottshall och en inomhusfotbollsarena
med konstgris s& vi har stora ytor att
jobba p3, berittar Linda Liljedahl.
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HERRLJUNGA KOMMUN

Arende 6

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 10

2017-11-02

TN § 141 DNR TK 337/2016

Svar pa motion om att erbjuda stéllplatser till husbilsigare for
att framja besoksnaringen i kommunen

Sammanfattning

Motion har inkommit 2015-04-17 fran Elin Alavik (FP(L)). Motionen foreslar
att:

"Herrljunga kommun skyndsamt ser 6ver mojligheterna att anrdtta enklare
stillplatser vid strategiskt utvalda platser i var kommun.

Herrljunga kommun samlar in information om eventuella privata eller
foreningsdigda platser/campingplatser och tydliggdr dem pa hemsida och i ev.
annat turistmaterial.”

Stallplatser for husbilsgéster bor finnas placerade i ndrheten av de turistmal eller
besdkspunkter som finns i kommunen. For att underlatta for besokare att hitta
platserna kan de sedan registreras i flera publika register pa internet. Méjlighet
att fylla pa vatten och tomma avlopp samt elanslutning bor finnas for
stdllplatserna. For att inte kostnaderna ska bli for hoga bor stéllplatser anldggas
utanfOr titorten, men i anslutning till befintliga anldggningar med vatten och
avlopp. En sadan befintlig anldggning, dr pa Orraholmen ”Gula huset”.
Kostnaden beréknas till 100 tkr. I investeringsbudget finns avsatta medel for
mindre gatuanldggningar. Delar av dessa medel bedoms inte behévas under 2017
och &r darfor mdjliga att omdisponera for dndamalet stallplatser.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse daterad 2017-11-20
Motion inkommen 2015-04-17

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag:
e 100 tkr investeringsmedel omdisponeras fran projektet mindre gatu-
anldggningar till stillplatser husbilar pa Orraholmen.
e Projektet stéllplatser husbilar p&4 Orraholmen startas.
e Kommunfullméktige féreslas anse Motionen besvarad.

Beslutsgéng
Ordforanden fragar om forvaltningens forslag till beslut antas och finner att sa
sker.

Tekniska namndens beslut
1. 100 tkr investeringsmedel omdisponeras fran projektet mindre gatu-
anlaggningar till stdllplatser husbilar pa Orraholmen.
2. Projektet stdllplatser husbilar pa Orraholmen startas.
3. Kommunfullméktige foreslas anse motionen besvarad.

Expedicras till: Kommunfullmaktige via kommunstyrelsen, teknisk chef

T Utdragsbestyrkande
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TEKNISK FORVALTNING TJANSTESKRIVELSE
HERRLJUNGA KOMMUN ' A| rrep Dusow 2017-11-20
DNR TK337/2016
SipA 1AV 3

Svar pa motion om att erbjuda stallplats till husbilsgaster for
att framja besoksnaringen i kommunen

Sammanfattning

Motion har inkommit 2015-04-17 fran Elin Alavik (FP(L)). Motionen foreslar
att:

’Herrljunga kommun skyndsamt ser 6éver mojligheterna att anratta enklare
stéallplatser vid strategiskt utvalda platser i var kommun.

Herrljunga kommun samlar in information om eventuella privata eller
foreningsagda platser/campingplatser och tydliggor dem pa hemsida och i ev.
annat turistmaterial.”

Stallplatser for husbilsgaster bor finnas placerade i narheten av de turistmal eller
bestkspunkter som finns i kommunen. Foér att underlatta for besokare att hitta
platserna kan de sedan registreras i flera publika register pa internet, vilket gor
dem sokbara med hjalp av dator eller smartphone. Mdjlighet att fylla pa vatten
och ttmma avlopp samt elanslutning boér finnas for stéllplatserna.

Kommunens tatorter ar normalt VVA-omrade och uppkoppling till kommunalt
vatten och avlopp ar férenad med en anslutningsavgift. Utanfor tatorten har
kommunen inte samma tillgang till vatten och avlopp. For att inte kostnaderna
ska bli for hoga bor stallplatser darfor anldggas utanfor tatorten, men i anslutning
till befintliga anlaggningar med vatten och avlopp. En sadan befintlig
anlaggning, som ar majlig ar pa Orraholmen ”Gula huset”.

Kostnaden beraknas till 100 tkr. I investeringsbudget finns avsatta medel for
mindre gatuanlaggningar. Delar av dessa medel bedéms inte behévas under 2017
och ar darfor méjliga att omdisponera for andamalet stallplatser.

Beslutsunderlag
Motion "erbjuda stallplats till husbilsgéster for att framja besoksnaringen i
kommunen”

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga * BESOKSADRESS Torget 1, Herrljunga
TELEFON 0513-170 00 * TELEFAX 0513-17133 ¢ ORG.NUMMER 212000-1520 * www.herrljunga.se
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Forslag till beslut

100 tkr investeringsmedel omdisponeras fran projektet mindre gatuanlaggningar
till stallplatser husbilar pa Orraholmen.

Projektet stéllplatser husbilar pa Orraholmen startas.

KF foreslas anse Motionen besvarad.

Alfred Dubow
Teknisk chef
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Bakgrund

Stallplatser for husbilsgaster bor finnas placerade i narheten av de turistmal eller
besokspunkter som finns i kommunen. For att underlatta for besdkare att hitta
platserna kan de sedan registreras i flera publika register pa internet, vilket gor
dem stkbara med hjalp av dator eller smartphone.

Kommunen kan uppmana privata aktérer som har stéllplatser att registrera dem
pa samma stalle som kommunen sjélv gor. | de tre storsta registren finns enbart
en plats for stallplatser registrerad i kommunen.

Mojlighet att fylla pa vatten och tomma avlopp samt elanslutning bér finnas for
stallplatserna. Kommunens tatorter ar normalt VA-omrade och uppkoppling till
kommunalt vatten och avlopp &r férenad med en anslutningsavgift. Utanfor
tatorten har kommunen inte samma tillgang till vatten och avlopp. Finns inget
vatten eller avlopp i anslutning till den ténkta stallplatsen behdver det anldggas.
Att borra brunn och anldagga avlopp, alternativt anlédgga en sluten tank, bedéms
som kostsamt i forhallande till nyttan som det medfor. For att inte kostnaderna
ska bli for hoga bor stallplatser darfor anldggas utanfor tatorten, men i anslutning
till befintliga anlaggningar med vatten och avlopp.



I‘H’\

HERRLJUNGA KOMMUN
q W KOMMUNFULLMAKTIGE

Arende 6

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantradesdatum Sid

2015-05-12 42
KF § 105 DNR KS 97/2015 471

Motion om att erbjuda stallplats till husbilsgaster for att framja
besdksnaringen i kommunen

Motion inkom frén Elin Alavik (FP), 2015-04-17.

”Husbilsregistreringana i Sverige dkar ar efter ar. Sverige dr idag det husbilstdit-
aste landet efter Finland och Tyskland. Manga kommuner i vart ndromrdde till-
handahaller kommunala stdllplatser far husbilsgdster.

Herrljunga Kommun har en virdefull och bred besdksndring. Att komplettera den
med enklare boendemdjligheter for husbilsgdster skulle 6ka attraktionen far var
kommun. Idag tillhandahaller inte Herrljunga kommun ndagon stillplats for hus-
bilsgdster centralt i titotlerna eller vid vilbesdkta turistmal pd landsbygden. Yi-
terligare boendealternativ gynnar dven vatlforeningsliv ndr t ex stortavlingar och
konstrundor anordnas runt om i kommunen.

Husbilsdestination Sverige (som drivs av SCR Svensk Camping med flera) definie-
rar en stdllplats enligt f6ljande:

" Ett for dndamdalet ldttillgangligt avsatt markomradefor uppstillning/6vernattning
under kortare tid. Pa stillplatsen eller 1 dess nédrhet inom rimligt avstand finns till-

gang till témning av aviopp och tomninglpdjj4ining av vatten. Tillgdnglighel dygnet
runt. Utrymmet fOr varje boende enhet skall vara sa stort att rekommendationer for
avstand mellan enheter vid en 6vernattning tillgodoses. "

Stéllplatser dr ofia utrustade med service sasom el, farskvattenpdfyllning och tom-
ning av gravatten/ avlopp. Stillplatserna dr inte bemannade och betalningen sker
oftast via ndgon form av automat eller betaltjdnst. Lampligt dr att det finns en in-

formationstavia med regler, priser och infornlation

Juslerandes sign
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om platsen samt en tillginglig brandslickare.

Folkpartiet yrkar dirfor pa att
Herrljunga kommun skyndsamt ser Gver mojligheterna att anvdtta enklare stdillplat-
ser vid strategiskt utvalda platser i var kommun

Herrljunga kommun samlar in information om eventuella privata eller forenings-
dgda stdillplatser/campingplatser och tydliggor dem pa hemsida och i ev. annat tu-
ristmaterial.”

I kommunfullmaktige fragar ordféranden om &drendet 6verldmnas till teknsika
namnden for beredning och finner att sé sker.

KOMMUNFULLMAKTIGES BESLUT

1. Arendet Sverlimnas till tekniska nimnden for beredning.

Uldragsbeslyrkande
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Motion till Kommunfullmaktige
Erbjud kommunala stéllplatser till husbilsgédster for att
framja besoksnaringen i kommunen

Husbilsregistreringarna i Sverige dkar ar efter ar. Sverige ir idag det husbilstiitaste landet efter
Finland och Tyskland. Manga kommuner i vart niromrade tillhandahaller kommunala stillplatser
for husbilsgéster.

Herrljunga Kommun har en vérdefull och bred bestksnéring. Att komplettera den med enklare
boendemdjligheter for husbilsgéster skulle 6ka attraktionen for var kommun. Idag tillhandahaller
inte Herrljunga kommun néagon stillplats for husbilsgiister centralt i tdtorterna eller vid vilbesokta
turistmal pé landsbygden. Ytterligare boendealternativ gynnar dven vért foreningsliv nir t ex
stortdvlingar och konstrundor anordnas runt om i kommunen.

Husbilsdestination Sverige (som drivs av SCR Svensk Camping med flera) definierar en stillplats
enligt foljande:

"Ett for dndamalet ldttillgdngligt avsatt markomrade for uppstillning/évernatining under kortare
tid. Pa stdllplatsen eller i dess ndrhet inom rimligt avstand finns tillgang till témning av avlopp och
tomning/pafylining av vatten. Tillgcinglighet dygnet runt. Utrymmet for varje boende enhet skall
vara sa stort att rekommendationer for avstand mellan enheter vid en dvernattning tillgodoses.”

Stéllplatser &r ofta utrustade med service sasom el, fiarskvattenpéfyllning och témning av gravatten/
avlopp. Stillplatserna &r inte bemannade och betalningen sker oftast via nigon form av automat
eller betaltjinst. Lampligt &r att det finns en informationstavla med regler, priser och information
om platsen samt en tillgéinglig brandsléckare.

Folkpartiet yrkar dirfor pa att
* Herrljunga kommun skyndsamt ser 6ver mdjligheterna att anrétta enklare stéllplatser vid stra-
tegiskt utvalda platser i var kommun

* Herrljunga kommun samlar in information om eventuella privata eller féreningséigda still-
platser/campingplatser och tydliggér dem pa hemsida och i ev. annat turistmaterial

For Folkpartiet Liberalerna 1 Herrljunga

@@gﬁ SN

Elin Alavik
Ledamot i Kommunfullméiktige

Folkpartiet Liberalerna Herrljunga
www.folkpartiet.se/herrljunga
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2018-01-05
Niels Bredberg DNR KS 8/2018 7704

Sidlav4

Socialnamndens malbild avseende verksamhetslokaler 2027

Sammanfattning

Socialnamndens fattade beslut, 2017-12-19, att anta av forvaltningen foreslagen malbild for
socialforvaltningens lokaler 2027 och att Socialndmndens beslut ska delges
kommunstyrelsen och kommunfullméktige.

Socialndmndens arbetsutskott har tillsammans med férvaltningsledningen sett 6ver
behoven inom namndens verksamhetsomrade de nastkommande tio aren.
Kommunstyrelsen har tagit del av Socialnamndens beslut avseende malbild for
socialforvaltningens lokaler 2027 och ska i beredningen av drendet till kommunfullmaktige
ange kommunstyrelsens uppfattning i &rendet.

Malbild 2027 bygger pa befolkningsprognos och anger Socialnamndens bedémning av
inriktning och behov av verksamhetslokaler pa tio ar. Malbild 2017 &r val genomarbetad
och anger fardriktningen med syfte att tillgodose Herrljunga kommuns behov av
verksamhetslokaler for Socialndmndens verksamheter.

De framtida ekonomiska forutsattningarna och budgetprocesserna for Herrljunga kommun
ska ange genomférandetakten avseende ”Malbild 2027

Beslutsunderlag

Socialforvaltningens underlag avseende “Malbild 2027”, 2017-12-06
Socialnamndens beslut avseende "Malbild 2027, 2017-12-19
Denna tjansteskrivelse i drendet, 2018-01-05

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige att stalla sig bakom Socialnamndens
antagna "Malbild 2027”, avseende tiodrsperiodens bedémda behov av verksamhetslokaler.

Niels Bredberg
Kommundirektor

Expedieras till: Kommunfullmaktige
For kédnnedom till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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Sid2 av 4

Bakgrund

Socialndmndens arbetsutskott har tillsammans med férvaltningsledningen sett
éver behoven inom namndens verksamhetsomrade de nastkommande tio aren.
Antalet aldre invanare i Herrljunga kommer 6ka med ca 11 procent till 2027 och
det innebar ocksa att behovet av stod och hjalp fran socialférvaltningen kommer
att 6ka. Antalet medarbetare i behov av ett kontor kommer ocksa ¢ka och det
finns 6nskemal om att hela forvaltningen sitter samlat for att forbattra samarbetet.
Utifran dessa forutsattningar har en malbild for 2027 tagits fram.

Socialnamnden beskriver att utifran SCB:s senaste befolkningsprognos fran 2017 kommer
antalet personer som ar éver 65 ar i Herrljunga 6ka med ca 240 personer till 2027. Detta ar
en 6kning med ca 11 %, jdmfort med antal dldre i Herrljunga kommun idag.

For att kunna moéta de 6kade behov som detta innebar behéver socialndmnden redan nu
besluta om en malbild for dldreomsorgen i perspektivet 3, 5 och 10 ar.

Okningen av antalet invanare Gver 65 ar innebdr att behovet av sérskilt boende platser 6Kar.

Utifran statistik och befolkningsprognos har foljande behov beraknats. :

Ar Totalt Demens Omvardnad Hemtjanst
2017 82 54 (63 fran mars 2018) 28 190
2020 84 63 21 209
2022 87 66 22 216
2027 103 77 26 250

Utfdrligare information om bakgrund till statistik enligt ovan finns tillgangligt i
Socialndmndens underlag infor beslut.

Den storsta 6kningen i behovet sker mellan ar 2022 till ar 2027 aven om behovet de
narmaste fem dren ocksa okar.

Socialnamndens Malbild 2027 avseende verksamhetslokaler ar beskriven enligt nedan.

Hagen

Socialn&mnden har beslutat att Hagen ska utvecklas till kommunens demenscentra. For att
kunna verkstalla beslutet fullt ut behéver antalet platser pa Hagen utokas fran dagens 40
lagenheter till 80 lagenheter (77 bostadslagenheter och 3 avlastning/vaxelvardsplatser)
2027. Ut6ver utékningen av antalet lagenheter pa Hagen behover dag verksamheten for
personer med minnesproblematik flyttas fran Stationsvagen, Ljung till Hagen.

Hemgarden

Pa Hemgarden bor de personer som far stod och hjélp pa grund av att de har
omvardnadsbehov. Till 2027 &r behovet 26 lagenheter till personer med omvardnadsbehov.
Detta innebér att det finns lokaler som inte kommer nyttjas pa Hemgarden. Den &ldsta
delen (Al och A2) foreslogs byggas om till kontor foér socialférvaltningen i en utredning
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2010. Forvaltningen har behov av ca 48 kontorsplatser till 2027. Dessa bor inrymmas i den
gamla delen pa Hemgarden. Hemtjansten ska fortsatt utga fran Hemgarden.

Géasenegarden

Korttidsboendet bor pa sikt avvecklas frain Gisenegarden och anpassas efter framtidens
behov. Denna del foreslds byggas om till trygghetsboende. Gruppbostaden pa Ringvigen
beriknas klara sig pa de ligenheter de har idag och sjukskéterskor och hemtjanst behéver
finnas kvar i huset for att kunna erbjuda medborgare i den sédra delen av kommunen st6éd

och hjilp.

TB-huset

Anvinds inte lingre dé inte behovet kvarstar.

Thors hus
Arbetsmarknadsenheten, Triffpunkten samt IFO verkstillighet har fortsatt behov av Thors
hus. Lokalerna kommer forbli konstanta did behovet av kontor kommer kvarsta dar.

Nistegardsgatan
Oférindrat.

Owrigt

Utover det ovan nimnda kommer antalet sjukskéterskor, arbetsterapeuter och
tysioterapeuter 0ka med anledningen av det 6kade antalet dldre samt att mer vard utfors 1
det egna hemmet.

Daglig verksamhet ska kommunen fortsatt erbjuda. En utredning om vilka lokaler som ar
bist limpade for verksamheten behéver genomforas.

Ekonomisk beddmning

Socialférvaltningen har i underlaget bedomt kostnadsforandringarna utifran malbild 2027
med befolkningsprognosen som underlag. I enlighet med antagna Verksamhets- och
Ekonomistyrningsprinciper for Herrljunga kommun ska driftsbudgetforutsattningarna for
kommande verksamhetsar faststéllas arligen i budgetprocessen.

Socialférvaltningen tillsammans med socialndmndens arbetsutskott berdknar att
driftskostnaderna for sarskilt boende, utifran dagens siffror och personaltathet samt
prognosen for 2027, behover utdkas till 57 761 tkr 2027.

Det ar en 6kning med ca 15 000 tkr fran dagens kostnader vilket motsvarar en
kostnadsokning med 27 %.

Investeringskostnaderna for tillbyggnation Hagen beréknas till ca 39 000 tkr.
Investeringskostnaderna for ombyggnation av gamla delen pa Hemgarden beraknas till
10 000 tkr.

Berékningarna utgar fran 2010 ars utredning som réaknats upp med

byggnadsprisindex.



Arende 7

ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2018-01-05
Niels Bredberg DNR KS 8/2018 7704

Sid4 av 4

Juridisk bedémning

Respektive facknamnd ansvarar for planering av behovsbilden, med syfte att skapa
forutsattningar for andamalsenliga verksamhetslokaler pa kort och lang sikt.
Herrljunga kommun ska planera for och tillse att verksamheterna har &ndamalsenliga
verksamhetslokaler.

Samverkan

Arendet ar samverkat pa FSG 2017-12-07 inom Socialnamndens ansvarsomrade. De
fackliga har inget att invanda.

Arendet har kommunicerats inom det reguljara samverkanssystemet for kommunstyrelsen
genom CSG.

Motivering av forslag till beslut

Det ar angeléaget att respektive facknamnd har en langsiktig planering avseende behov av
verksamhetslokaler.

Socialnamndens antagna Malbild 2027, uppfyller behovet av en langsiktig behovsbild och
langsiktig planering av verksamhetslokaler.
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. “ ﬁ SOCIALNAMNDEN

Arende 7

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 8

2017-12-19

SN § 125 DNR SN 105/2017
Socialforvaltningens lokaler 2027

Sammanfattning
Socialndmndens arbetsutskott tillsammans med forvaltningsledningen har sett
over behoven inom ndmndens verksamhetsomrade de ndstkommande 10 aren.

Antalet dldre invénare i Herrljunga kommer 6ka med ca 11 procent till 2027 och
det innebir ocksa att behovet av stéd och hjélp fran socialfoérvaltningen kommer
att 0ka. Antalet medarbetare i behov av ett kontor kommer ocksé 6ka och det
finns 6nskemal om att hela forvaltningen sitter samlat for att forbéttra samarbetet.
Utifrén dessa forutsittningar har en malbild for 2027 tagits fram.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 1 drendet daterad 2017-12-06
Befolkningsprognos 2017

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:

e Socialndmnden antar foreliggande malbild {or socialférvaltningens
lokaler 2027.

Lennart Ottosson (KV) foreslar foljande tillagg:
e Socialndmndens beslut delges kommunstyrelsen och kommunfullméktige.

Beslutsgang
Ordféranden fragar om forvaltningens forslag till beslut med Lennart Ottossons
(KV) tilldggsforslag antas och finner att sa sker.

Socialndmndens beslut
1. Socialndmnden antar foreliggande malbild for socialforvaltningens
lokaler 2027.
2. Socialndgmndens beslut delges kommunstyrelsen och kommunfullmaktige.

Expedieras till: Kommunstyrelsen, kommunfullméktige

Justerandes sign

Uldragsbestyrkande

LU RS
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PLAN-OCH BYGGENHETEN TJIANSTESKRIVELSE
HERRLJUNGA KOMMUN EMIL HIALMARSSON 2017-12-11
DNR 270/2017 313
SipAlavl

Begéaran om detaljplan
Hagens dldreboende, del av Herrljunga 6:3

Sammanfattning

Fran socialnamnden har 2017-11-28 inkommit en begdran om att upprétta en
detaljplan 6ver del av Herrljunga 6:3. Socialndmnden har beslutat att utveckla
Hagen till kommunens demenscentra. FOr att kunna samla all kompetens samt
kunna erbjuda boende till personer med demenssjukdom behdver Hagen byggas
ut.

Genom foreslagen markanvéandning tas befintlig infrastruktur vél tillvara
Planéndringen har stod i dversiktplanen och kan antas vara av begransad
betydelse Planen genomférs med standardforfarande. Beslut om antagande kan
fattas av Bygg- och miljénamnden.

Planavgift tas ut i samband med bygglov. Géllande detaljplan ersatts av ny plan
for att mojliggora utbyggnad av dldreboende.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2017-12-11
Karta med planomrade

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen beslutar att uppmana bygg- och miljondmnden att uppratta
detaljplan for Hagens aldreboende, del av Herrljunga 6:3

Emil Hjalmarsson
Kommunarkitekt

Expedieras till: Bygg- och miljondmnden

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga * BESOKSADRESS Torget 1, Herrljunga
TELEFON 0513-170 00 * TELEFAX 0513-17133 ¢ ORG.NUMMER 212000-1520 * www.herrljunga.se
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Arende 9

ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2018-01-02
Niels Bredberg DNR KS 273/2017 7756

Sidlavl

Forslag om byggnation av trygghetsboende i Herrljunga kommun

Sammanfattning

SPF och PRO Herrljunga och Géasene har till Socialnamnden, inkommit med ett 6nskemal
om att kommunen, i sin planering av byggandet i Herrljunga tétort, har med ett
trygghetsboende som skall omfatta minst 10 hyresldgenheter med gemensam

matsal, gemenskapsutrymmen som kan anvandas till daglig verksamhet och

andra aktiviteter och tillgang till plats att kunna ha en tradgard. En vérdinna/vérd

ska anstéllas som har samarbete med den dagliga verksamheten och ansvar for

aktiviteter for hyresgasterna allt utefter 6nskemal fran hyresgasterna

Socialnamnden beslutade éverlamna skrivelsen fran SPF och PRO Herrljunga-Géasene till
kommunstyrelsen for behandling.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2018-01-02

Forslag till svarsskrivelse, bilaga 1

Socialndmnden § 123/2017-12-19

Inkommen skrivelse fran SPF och PRO Herrljunga och Gasene, daterad 2017-11-28

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen beslutar godkanna foreslagen svarsskrivelse och dversanda densamma
till SPF och PRO Herrljunga och Gésene

Niels Bredberg
Kommundirektor

Expedieras till: SPF, PRO Herrljunga och Gésene
For kdnnedom
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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HERRLJUNGA KOMMUN
v

Till
Pensionarsforeningarna SPF och PRO Herrljunga och Gésene

Svarsskrivelse till SPF och PRO Herrljunga och Gasene - trygghetsboende i
Herrljunga tatort.

SPF och PRO Herrljunga och Gésene har till Socialndmnden, inkommit med ett
onskemal om att kommunen, i sin planering av byggandet i Herrljunga tétort, har med
ett trygghetsboende som skall omfatta minst 10 hyresldgenheter med gemensam
matsal, gemenskapsutrymmen som kan anvandas till daglig verksamhet och

andra aktiviteter och tillgang till plats att kunna ha en tradgard. En vardinna/vérd

ska anstéllas som har samarbete med den dagliga verksamheten och ansvar fOr
aktiviteter for hyresgasterna allt utefter 6nskemal fran hyresgésterna

Socialndmnden ansvarar for lagstadgade bostader inom Socialtjanstlagen (SolL)
och Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS), dvs. sérskilda
boenden, gruppbostader LSS, servicebostader LSS med mera. Trygghetsbostader
faller inte under detta omrade. Socialndmnden beslutade dverlamna skrivelsen fran
SPF och PRO Herrljunga-Gasene till kommunstyrelsen for behandling.

Det &r viktigt att boendeplaneringen fér kommunen anpassas till behoven hos
potentiella hyresgaster. Genomférandet av bostadsplaneringen maste aven tillse att de
ekonomiska atagandena ar langsiktigt hallbara.

Herrljunga kommun har genom Herrljungabostédder AB genomfort nybyggnation av

flerbostadshus i centralorten under 2016 och 2017. Lagenheterna &r anpassade for
olika kategorier av hyresgaster, vilket 6kar moéjligheterna att skapa boendemiljéer som
kan tillgodose olika behov hos hyresgasterna. Lagenheternas standard innebar ocksa
att bostaderna i stérre omfattning kan bli aldersblandade.

For narvarande pagar detaljplanearbete for fastigheten Lyckan. Planen kommer att
omfatta flerbostadshus. Aven i planeringen av fastigheten Lyckan planeras i nuliget
for blandade kategorier hyresgaster.

| nulaget planeras inte for nagot nytt trygghetsboende i Herrljunga Centralort.

Herrljunga kommun 201801xx

Johnny Carlsson
Kommunstyrelsens ordférande

BesOksadress Telefon E-post
HERRLJUNGA KOMMUN 0513-170 00 info@admin.herrljunga.se
Torget 1 (Box 201) Fax Internet

524 23 HERRLJUNGA 0513-171 33 www.herrljunga.se
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Arende 9

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 5

2017-12-19

SN § 123 DNR SN 104/2017
Forslag om byggnation av trygghetsboende i Herrljunga tatort

Sammanfattning

PRO Herrljunga och Gésene och SPF har inkommit med ett 6nskemal om att
kommunen, i sin planering av byggandet i Herrljunga tétort, har med ett
trygghetsboende som skall omfatta minst 10 hyresldgenheter med gemensam
matsal, gemenskapsutrymmen som kan anvéndas till daglig verksamhet och
andra aktiviteter och tillgang till plats att kunna ha en trddgard. En vardinna/vérd
ska anstéllas som har samarbete med den dagliga verksamheten och ansvar for
aktiviteter for hyresgésterna allt utefter onskemal frén hyresgisterna

Socialndmnden ansvarar for lagstadgade bostdder inom Socialtjinstlagen (SoL)
och Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS), dvs. sdrskilda
boenden, gruppbostiader LSS, servicebostider LSS med mera. Trygghetsbostader
faller inte under detta omrade. Forvaltningen foresldr dirfor att handlingen 6ver-
lamnas till kommunstyrelsen f6r behandling.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse i drendet
Skrivelse fran SPF och PRO Herrljunga och Gésene, daterad 28 november 2017

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
e Skrivelsen overldmnas till kommunstyrelsen for behandling.

Beslutsgang
Ordf6randen fragar om forvaltningens forslag till beslut antas och finner att s
sker.

Socialnamndens beslut
1. Skrivelsen dverldmnas till kommunstyrelsen for behandling.

Expedieras till: Kommunstyrelsen
For kiinnedom
tll:

| Justerandes sign

Utdragsbestyrkande

%4\@4 l
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Till Socialndmnden Herrljunga kommun

Pensiondrsforeningarna SPF och PRO Herrljunga och Gasene, vill att forslaget nedan tas upp
i socialnimnden och blir en del av planeringen for dldreomsorgen i Herrljunga tétort.
Det skulle vara virdefullt om ett trygghetsboendet blev byggt i Herrljunga.

Vi foreslar att det skall omfatta 10 eller fler hyresldgenheter med gemensam matsal (att kunna
sitta tillsammans med andra och &ta har en stor betydelse), gemenskapsutrymmen som kan
anvindas till daglig verksamhet och andra aktiviteter,tillgang till plats att kunna ha en
tradgérd.

En virdinna/vird skall anstillas (deltid) som har samarbete med den dagliga verksamheten
och ansvarar for aktiviteter for hyresgésterna, allt utefter onskemal fran hyresgésterna.

Idag finns det ett behov for 4ldre i kommunen att fi bo centralt for att kunna bevara sin
sjalvstiandighet samt tillgdnglighet av samhillets tjanster. Denna form av boende motverkar
isolering och skulle i forlingningen minska trycket pa dldreboenden.

Som ildre kan det vara svart att halla kvar sitt sociala nétverk och att ta sig till aktiviteter. Bor
man d& kvar hemma blir man l4tt isolerad och det frimjar ingen. Fér att komma i behov av att
flytta till ett boende behdver inte betyda att man blivit drabbad av en demens utan som nimns
ovan av andra skil. D4 dr det viktigt att kommunen kan erbjuda trygghetsboende.

P4 ett trygghetsboende finns det en virdinna/vird tillganglig for att st6tta hyresgésterna isin
vardag. Dessutom kan den som behdver, fa beviljat hemtjénst for att klara sig pa egen hand i
sitt boende.

Enligt uppgift fran Scb fanns skrivna i Herrljunga 1.11.16
2016 |

1466 Herrdjunga | ‘
] == |

68 Ar 129 |
690 Ar | 125|
70 &r 130 |
71 &r I 140
72 8¢ 127 |
73 4r 98 i
74;‘; | 100
75 ar | 74
76 ar 79 |
77 &r 85

Uppgifter om hur det sdg ut 1.11.17 kan man fa from 12.1.18. Om man skulle ha en
inflyttningsélder 70 &r, sd kommer det att vara nodvindigt att ha ett trygghetsboende i
planeringen av dldreomsorgen.

Vi fran SPF och PRO Herrljunga och Gasene har gjort ett studiebessk pa trygghetsboendet
Vidhemsgarden i Vedum. Ett vil fungerande boende.

Herrljunga 28 november 2017
SPF och PRO Herrljunga och Gésene. Anita Stiller

|3

2oy



Arende 10

ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2017-12-15
Niels Bredberg DNR KS 49/2017 387

Sidlavl

Ansotkan om bidrag for trivselaktiviteter fran Herrljunga
képmannaforening

Sammanfattning

Herrljunga kdpmannaférening inkom 20170224 med ansdkan om bidrag for
trivselaktiviteter 2017. Féreningen beskriver ambitionen att skapa ”Ett levande Centrum”,
bland annat genom att skapa férutsattningar for trivselaktiviteter i Centralorten Herrljunga.
Programforslaget ar ambitidst och visar pa en engagerad forening med kraft och
engagemang. Herrljunga kommun har under 2017 genomfort samrad med Herrljunga
képmannafdrening Vidare fors I6pande och frekventa samtal och planeringsméten med
Fokus Herrljunga AB, vilka representerar naringslivet i Herrljunga kommun.
Naringslivsutvecklingsarbetet ar av mycket stor betydelse for medborgarna, for foretagen
och for Herrljunga kommun i sin helhet. Genom Herrljunga kommuns samarbete med
Fokus Herrljunga AB, stdds det gemensamma naringslivsutvecklingsarbetet i Herrljunga
kommun och i arbetsmarknadsregionen. | samarbetet kan dven enskilda projekt av
naringslivsgemensam karaktar utvecklas och stodjas. Bland annat ar arbete pabdrjat med
Leaderprojekt i samarbete med Vargarda kommun. Vidare kan Herrljunga kommun i
marknadsforingssyfte av Herrljunga kommun som arbetsplats och inflyttningskommun inga
i ndringslivsgemensamma stddjande projekt och insatser.

Herrljunga kommun har ambitionen att genom insatser stédja den gemensamma
néringslivsutvecklingen, men har inte den juridiska mojligheten att stodja enskilda
kommersiella projekt och i detta fall trivselaktiviteter i Herrljunga kdpmannaférenings regi.
Pa grund av ovanstaende foreslas kommunstyrelsen avsla bidragsansokan.
Handlaggningsprocessen i drendet har I6pande kommunicerats med Herrljunga
kdépmannafdrening och med Fokus Herrljunga AB.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 2017-12-15
Inkommen ans6kan om bidrag for trivselaktiviteter daterad 2017-02-05

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen avslar bidragsansokan fran Herrljunga képmannaférening

Niels Bredberg
Kommundirektor

Expedieras till: Herrljunga képmannafdrening
For kéannedom till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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Till Herrljunga kommun 2017-02-05

9/ 0% 30y
Ansdkan om bidrag for trlvselaktlwteter 2017.

Vii Herrljunga kopmannaforening (Ett levande Centrum) jobbar aktivt med att starka handein pa den
lokala orten genom flera aktiviteter som arrangeras varje ar, men dven som vi ser det arrangera
trivselaktiviteter dar vi lockar hit folk fran vara grannkommuner och dven turister.

Dessa trivselaktiviterer skulle vi nu vilja utveckla med er hjélp och séker nu bidrag fran er.

De arrangemang som vi anordnar ar féljande:

Révarlérdag 4 februari
Ballonglérdag 18 mars
Pask pa byn 15 april

Var glddjedag 13 maj
Rockgatan 1 juni
Foreningslordag 26 augusti
Flammande hostkvall 26 oktober
Skyltlordag 1 December

Vi anséker nu om att ni matchar det vi sjélva ldgger pa vara storre aktiviter som vi anser ar mer
trivselaktiviteter d@n rena handelsjippon som gynnar kommunen i helhet.

Var glidjedag anstker om 10 000:-
Rockgatan ansoker om 6000:-

Foreningslérdag ansdker om 10 000:-
Skyltiérdag ansoker om 12 000:-

Dessa aktiviteter riktar sig enbart till att marknadsféra Herrljunga kommun som en attraktiv plats dar
ett levande centrum ar viktigt.

Med vanliga halsningar

Herrljunga képmannafbdrening
-Ett l[evande centrum-
2, (2
,,4'-,{.,..1-'- I/c ez ,/;i'./ o A=
.-/-J

~ Ordférande Jessica Pehrson

ERRLJUNGA "

ETT LEVANDE CENTRUM
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING Uppdrag Folkets Park
Niels Bredberg 2018-01-10

DNR KS 238/2017 942

Sidlavl

Herrljunga Folkpark — uppdrag till kommunchef

Sammanfattning

| samband med att Kommunstyrelsen behandlade &rendet Féreningen Herrljunga Folkpark
avseende bidrag av Herrljunga kommun, beslutade Kommunstyrelsen ge Kommunchefen i
uppdrag att férhandla om kommunens verksamheters nyttjande av lokalerna.

Parterna traffades for dverlaggningar 2018-01-03. Overlaggningarna resulterade i bifogad
6verenskommelse.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2018-01-10
Overenskommelse, daterad 2018-01-10
Kommunstyrelsen §223/2017-12-18

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen godkanner informationen och lagger den till handlingarna.

Niels Bredberg
Kommundirektor

Expedieras till: Kommunstyrelsen
For kédnnedom
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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|
- HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Overenskommelse
q W | FORVALTNING 2018-01-10
Niels Bredberg Sid1 av?2

Overenskommelse mellan Herrljunga kommun och Herrljunga Folkpark,
avseende nyttjande av anliggningen Herrljunga Folkpark

1 Parter i 6verenskommelsen

Hyresgdst/Bestdllare

Herrljunga kommun Org.nr: 212000-1520

Box 201 Kontaktperson: Niels Bredberg

524 23 Herrljunga e-post: niels.bredberg@admin.herrljunga.se
0513-17000

Uthyrare/Anliiggningsdgare

Herrljunga Folkpark Org. Nr: 764000-0761

Furulundsvégen Kontaktperson: Kjell Olofsson

524 32 HERRLJUNGA e-post: kjellolofsson@outlook.com

Tel 0705-72 18 22

2 Bakgrund

Avtal mellan Herrljunga kommun och Herrljunga Folkpark, avseende
nyttjande av anldggningen Herrljunga Folkpark &r tecknat efter uppdrag till
kommunchefen, faststdllt av kommunstyrelsen Herrljunga kommun.

3 Overenskommelsens giltighetstid
Avtalsperioden géller 2018-01-01 - 20201231

Detta avtal géller fran och med att det undertecknats av bada parter till och
med (dag méanad ar) och upphor att gilla utan féregdende uppsiagning.

4 Herrljunga Folkets Parks dtagande
Herrljunga Folkpark hyr ut anldggningen Herrljunga Folkpark till Herrljunga
kommun till f6ljande priser.
1. Stora anldggningen:
Hyra 1-4 tillfallen: 2000:-/géng resp. dag.
Hyra 5-10 tillfallen 1500:-/géng resp. dag.

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 ¢ Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
) FORVALTNING 2018-01-03

Niels Bredberg DNR KS XX/XX XX

Sid 2 av 2

Vid 6nskemédl om alternativa hyrestider/antal dagar per tillfdlle, forhandlas
sarskilt vid varje tillfdlle.

2. Lilla anldggningen inkl café
Hyra 1-4 tillfdllen: 1500:-/gang resp. dag.
Hyra 5-10 tillfallen 1000:-/gang resp. dag.

Vid 6nskemél om alternativa hyrestider/antal dagar per tillfille, férhandlas
sarskilt vid varje tillfalle.

Anléaggningen hyrs ut med de hyresvillkor som faststélls av Herrljunga
Folkpark.

S Herrljunga kommuns dtagande
Herrljunga kommun hyr anldaggningen efter 6verenskommelse med Herrljunga
Folkpark for varje onskat tillfalle.

6 Forsikringar
Parterna var for sig ansvarar for resp. parts ansvarsforsakring och

anldggnings-/sakforsakring.

Forsakringsuppgifter ska anges for varje uthyrningstillfalle vid tecknande av
hyresavtal.

Denna 6verenskommelse har upprattats i tva likalydande exemplar varav
parterna tagit var sitt.

Herrljunga kommun 2018-01-10

Kjell Olofsson / Nlels Bf"édbt.f‘/g '
Ordforande 5 Kommundirektor
Herrljunga Folkpark
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Folkparken Arsberittelse 2015.

Styrelsen har bestitt av: Kjell Olofsson ordf, Dan Strand kassér. Tobias Willander sekr. Eddy
Persson, Mevlida Huskanovik, Anders Stalberg, Gun-Britt F logberg, Monica Jacobsen Jan Olsson.
Suppleanter: Pauli Asunmaa, Lars-Erik Fritioff, Ulrika Johansson, Majken Strand, Birgitta
Danielsson, Gunilla Flogberg.

Styrelsen har haft 13 méten under &ret.

Som vanligt har vi haft 10 st Loppisar under 4ret. Det har mérkts en minskning av knallar och
bestkare i juni juli och augusti. Detta har sin forklaring i att Alingséis kommun upplater gatumark
for gratisloppis under samma tid. Ordf. har fort en dialog med arrangéren men det blir ingen
findring 2016. Loppisen ger fortfarande ett bra ekonomiskt $verskott.

Till det mer positiva under 4ret var samarbetet med barnbiblioteket vid véra barnarrangemang som
var 3 st. varav 1 dubbelfbrestillning. Det innebar att vi hade rekordantalet 240 st besdkare vid som
mest.

Horsbyskolan hade 4ven i 4r sin avslutning i Parken.

Kullings MS hade som vanligt forlagt centrat for Kullingstrofen hos oss.

Valborgsdansen med Kindbers och disco tappade bestkare mest beroende pé minusgrader i luften.

Under 4ret har Parken varit uthyrd vid ett 15-tal tillfillen, bl a Bowlingklubben Veteranernas
arsméte och kommunen som anordnade Hélsans Dag.

Mogendanserna varannan séndag fran oktober tom maj har gett ett positivt resultat bade ekonomiskt
och ménga néjda dansare.

Bland &rets evenemang mirks: Sol, vind och vatten med Marie Arthuren, Johnny and the Rockers
samt Pubrock med Ozborn och Vingard.

Arets resultat fore avskrivningar visar ett dverskott pa drygt 204 000 kr vilket &r glddjande och ger
hopp for framtiden.
Parkstyrelsen tackar alla som lagt ner tid och engagemang for att hélla var prk levande.

Herrljunga 2016 03 08.

Kjell Olofsson



Arende 11

Folkparken arsberéttelse 2016.

Styrelsen har bestatt av: Kjell Olofsson ordf. Dan strand kassor. Tobias Willander sekr. Eddy Persson, Gun-
Britt Flogberg, Mevlida Huskanovic Jan Olsson Anders Stalberg Monica Jacobsen. Suppleanter: Pauli
Asunmaa Lars-Erik Fritioff Birgitta Danielsson Mats Elofsson Carina Fredriksen Magnus Fredriksen.

Styrelsen har haft 13 mdten under aret.

Vi har som vanligt haft 10 st Loppisar under aret. Alingsas kommun har anordnat gratisloppis juni juli augusti
varfor vi haft nagot férre bestkare denna period. 2017 kommer denna loppis att drivas av en privatperson
som kommer att ta ut en avgift av knallarna vilket skapar konkurens pa lika villkor. Var loppis ar fortfarande
populdr och besdksantalet ligger pa 5-600 personer per gang vilket ger ett bra ekonomiskt resultat.

Den andra grundstenen i verksamheten a&r mogendanserna varannan séndag fran oktober till maj vid 16
tilifallen. Vi har fatt positiv respons fran manga néjda dansare och besokssnittet under aret var drygt 300.

| augusti hade vi en forestallning for bam ihop med kommunen om dinosaurier och i november hade vi
forestaliningen i Mumindalen ihop med Sparbanken.

Blan 6vriga arrangemang kan ndmnas Drangarna som drog 350 besdkare i februari. Det var hdg stamning
och bra férsaljning.

Nytt for aret var att vi tillsammans med Dragspelsklubben ordnade en dragspelsstamma i borjan av juli. Det
slog val ut det aterkommer i ar.

Horsbyskolan hade dven i ar sin avslutning i Parken och fortsatter sa dven i ar.

En god inkomstkalla ar uthyrningen av lokalerna som skett vid 20 tillfallen och gett en intékt pa ca 46 tkr.
Bland hyresgésterna kan ndmns kommunen Féretagarna Kulling MS och Bowlingveteranerna.

En oférutsedd kostnad vid omlaggning av papptaket pa uteserveringen péavrkar resultatet negativt. Arbetet
var offererat till 132 tkr. Vid genomférandet visade det sig att en del av takkonstruktionen maste bytas och
slutnotan hamnade pa ca 350 tkr. Viket gor att resultatet fére avskrivningar slutar pa minus 107 tkr.

| all publik verksamhet lever man pa sitt goda namn och rykte. Den som blir val bemétt och ndjd vid besdket
hos oss kommer gérna tillbaka och tar g4rna med sig sin kompis. Det k&nns som vi lyckats med det och ett
tack till alla som lagger ner tid och kraft for allas var park.

Herrljunga 20170307
Styrelsen
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