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Godkännande av handlingsplan för psykisk hälsa 2018-2020 

Sammanfattning 
Statsbidragen inom området psykisk hälsa är utformade som stimulansmedel för 
utvecklings- och förstärkningsinsatser inom olika områden. Krav och innehåll 
specificeras i årliga överenskommelser mellan Socialdepal tementet och SKL. En 
särskild del i överenskommelsen handlar om och ställer krav på utvecklingsarbetc 
och samarbete mellan regionen och länets 49 kommuner. 
Kravet att ta fram regionala handlingsplaner syftar till att stärka kommuner och 
regioner att främja psykisk hälsa och ömsesidigt arbeta för att minska psykisk 
ohälsa. 
Arbete har under 2016 och 201 7 gjorts för att utreda behov och formulera 
gemensamma mål för länets samtliga 50 huvudmän inom fem fokusområden: 

• förebyggande och främjande arbete, 
• tillgängliga tidiga insatser, 
• enskildas delaktighet och rättigheter, 
• utsatta grupper 
• ledning, styrning och organisation. 

Boråsregionens direktion rekommenderar medlemskommunema att anta 
handlingsplanen. 

Beslutsunderlag 
Socialnämnden§ 8/2018-01-30 
Tjänsteskrivelse i ärendet daterad 201 8-01-1 l 
Protokollsutdrag Boråsregionen 2017-12-08 Brev från Boråsregionen daterad 2018-
01-04 Handlingsplan för psykisk hälsa 2018-2020 

Förslag till beslut 
Socialnämndens förslag till beslut: 

• Handlingsplanen för psykisk hälsa 20 l 8-2020 antas för socialnämndens vid 
kommande. 

a> Bildningsnämnden och kommunstyrelsen rekommenderas att också anta 
föreliggande handlingsplan. 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om socialnämndens förslag tiil beslut ant<1.s och finner atl så sker 

Kommunstyrelsens IJeslut 
1. Handlingsplanen för psykisk hälsa 20 l S 2020 a11ta.s för socialn~i111ndc11s vid 

kommande. 
2. Bildningsnämnden och komrnunstyi-c lscn rckornmcndcrns att ocks(l a11ta 

föreliggande handlingsplan. 
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