
 
    

 

  

 

Måltidsservice Äldreomsorg 
 Matsedel v 52 

 

 

 

 MÅNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Räksoppa, ostsmörgås,  

 Dessert 
 

Saffranskaka med vit choklad, lättvispad grädde 

 Kvällsmål 
 

Risgrynsgröt, smörgås med julskinka, frukt 

 JULAFTON 
 

  

 Frukost 
 

Varm choklad, Pepparkaksfil 

 Jullunch 
 

Julskinka, Löksill, Skärgårdssill, Sillsallad, Ägghalva, Julköttbullar, Prinskorv, 
Jansons frestelse, Bruna bönor, Potatis, Ugnsbakad leverpastej, Rökt korv, 
Rödkålssallad, Vörtbröd, Ost, Råkost 

 Dessert 
 

Struva 

 Kvällsmål 
 

Ris a la Malta, Mandarinklyftor, Saftsoppa, smörgås, frukt 

 JULDAGEN 
 

  

 Frukost 
 

Fiberhavregrynsgröt 

 Middag1 
 

Kokt lutfisk, Vitsås med kryddpeppar, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Vaniljglass, Pepparkakskross, Lingonsylt 

 Kvällsmål 
 

Julskinka, rödbetssallad, potatismos, smörgås, frukt 

 ANNANDAG JUL 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Stekt kalkon, Gräddsås, Potatis, Bukettgrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Citronmousse 

 Kvällsmål 
 

Hemmagjord Laxpaté, Romsås, Potatis, smörgås, frukt 

 FREDAG 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt 

 Middag1 
 

Mandelfisk, Smörsås, Potatis, Morötter, Råkost 

 Dessert 
 

Mangokräm 

 Kvällsmål 
 

Omelett med spenatstuvning, smörgås, frukt 

 LÖRDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Biff Lindström, Brunsås, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Persikor, vispgrädde 

 Kvällsmål 
 

Marias crabfish & räkröra med kokt potatis, smörgås,frukt 

 SÖNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Grynblandsgröt 

 Middag1 
 

Glöggmarinerad karré, Gräddsås, Potatis, Brysselkål, Råkost 

 Dessert 
 

Chokladmousse 

 Kvällsmål 
 

Risgrynspudding, smörgås, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. Följ oss gärna på Instagram! @nyhagakoket 
 

 

  

 


