Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 7
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1l Stekt fiskfile, Dillmajonnds, Potatis, Broccolj, Rakost
Middag2 Grekisk farsbiff, Brunsds, Potatis, Broccolj, Rakost
Dessert Aprikoskram
Kvallsmal Rotfruktsmedaljong, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Kottfarssds, Spagetti/Potatis, Morotter, Rakost
Middag2 Fiskgrating med tomat och basilika, Potatis, Mordtter, Rékost
Dessert Bjornbérskram
Kvallsmal Hemlagad risifrutt], barpuré
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Currykorv med majs och tomat, Potatis, Broccol, Rdkost
Middag2 Gronsakslasagne, Broccoli, Rdkost
Dessert Hallonkram
Kvallsmal Kalvsylta, potatismos, rodbetssallad, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Hogsbosoppa, skinksmorgds
Middag2 Raggmunkar med fidsk, Gronsaker
Dessert Blébérspaj med vaniljsds
Kvallsmal Makaronipudding med bacon o tomat, frukt
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middag1 Kokt fisk, Sandefjordsds, Potatis, Broccoli, Rakost
Middag2 Morotsbift, kall sds, Potatis, Broccol, Rakost
Dessert Tropisk krdam
Kvallsmal Svampomelett, smorgds, frukt
LORDAG, ALLA HIJARTANS DAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Hemlagad férsrétt, Graddsas, Potatis, Majs, Rakost
Dessert Vaniljhjarta
Kvallsmal Gratinerad kycklingldda (potatis, kyckling, paprika, dragonsas)
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Biff Stroganoft, Potatis, Rakost
Dessert Marangsviss med chokladsds
Kvallsmal Mannagrynspudding, smorgds, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







