Frisbeegolfbanan i Herrljunga stadspark
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Spelregler Frisbeegolf
1. Spelets syfte ar att runda frisbeegolfbanan med sa fa kast som mojligt.

2. Oppningskastet kastas alltid fran utkastplatsen som ar markt ut pa
kartan.

3. Varje kast efter 6ppningskastet kastas fran den plats dar frisbeen
foregaende gang stannade. Den spelare som ar langst fran korgen
fortsatter alltid att kasta forst.

4. Nar frisbeen lossar fran handen, far kastet trampas over. Ett kast som ar
hogst tio meter raknas som en putt och en putt far man inte trampa over.
N&r man puttar maste ena foten vara orérlig och precis pa det stélle, dar
det senaste kastet stannade.

5. Halet ar slutspelat nar frisbeen ar i malkorgen.

6. Nasta hal paborjas av den spelare som klarade det foregaende halet med
minst antal kast.

7. Vinnaren &r den spelare som utfort banan pa minst antal kast.

Anvisningar for frisbeegolfbanans anvandare

- Ta i beaktande andra som rér sig pa banan och lamna banan i gott skick
ocksa for foljande spelare. Det som du bar med dig ut till naturen orkar

du ta med dig tillbaka — skrapa inte ner naturen!

- Du ansvarar for varje frisbee som du kastar. Om frisbeen traffar
manniskor eller foremal kan den fororsaka allvarlig skada.

- Ifall frisbeen riskerar traffa en annan manniska, varnar kastaren genom att hogt
ropa fore ("TFOOOORY!”). Nar det galler motionslopare eller —promenerare kan
aven andra varningsrop anvandas.

- Kasta inte, om féregaende grupp ar fortfarande vid korgen och puttar.

- Kasta inte, om du inte kan se korgen, utan forsakra dig forst om att ingen
ar vid korgen och kan bli traffad.

- Kasta inte, om frisbeen riskerar tréffa manniskor eller djur i narheten.

- Hos Herrljunga Sportcenter finns majlighet att hyra en frisbee.



