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Nr  Arende DNR Kommentar

1 Presentation — Fokus Herrljunga

2 Allméanhetens fragestund KS 026/2017 910

3 Information fran revisionskollegiet KS 009/2017 912

4 Fraga till kommunfullmaktiges ordférande ~ KS 42/2017 106
— Projekt Molla skola

5 Svar pa motion om tiggeri i Herrljunga KS 254/2016 961 KS 170220
kommun

6 Revidering av kostpolicy med KS 146/2016 220 KS 170220
handlingsprogram

7 Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga ~ KS 183/2016 901 KS 170220
kommun

8 Andring av sammantradesdatum for KS 188/2016 910 KS 170220
kommunfullméktige och kommunstyrelsen

9 Godk&nnande av policy for KS 261/2016 101 KS 170220
medborgardialog

10 Budget och verksamhetsplan 2017 for KS 12/2017 942 KS 170220
Borasregionen Sjuhéards Kommunalférbund

11 Motion avseende daglig schemalagd idrott ~ KS 40/2017 612
i skolan

12 Motion avseende gratis wifi i kommunens  KS 41/2017 458
verksamhetslokaler

13 Motion avseende gratis kollektivtrafik KS 42/2017 462

inom kommunen for pensionarer
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Nr Meddelande DNR Kommentar
1 BN § 2 2017-01-30 Budget 2017 och KS 166/2016 942 KS 170220
verksamhetsplan 2018-2019 for
Herrljunga kommun
2 BN 8 3 2017-01-30 Tillaggsbudgetering KS 166/2016 942 KS 170220

2017 utifran risk- och konsekvensanalyser
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Kommunstyrelsen
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Herrljunga den 16 februari 2017 2017 -02- 17

Fraga stalld till Kommunfullmaktiges ordférande Kent Johansson g il Lok

Projekt Molla skola innebar om — och tillbyggnad av Molla skola, vilket berdknas sta klart under
hésten 2017. Projektet har en tilldelad budget om totalt 20 mnkr.

Pa grund av tillkommande kostnader och osidkerheter nar det galler statsbidrag for byggnationen
uppkommer en férvintad budgetavvikelse for projektet. Den forvantade kostnaden &dr 22,9 mnkr.

Projektledningen pa Molla skola har patalat att projektets tagna investeringsbeslut kommer
overskridas med 2,9 mnkr, detta har kommunicerats till bestéllare samt kommunledning.
Projektledningen har fatt klartecken fran KSO att fortsatta projektet med information om att
projektbudgeten kommer att justeras. KSO har darmed gett klartecken till ett budgetoverskridande.

- Vilket mandat har KSO att 6verprova Kommunfullmaktiges tagna investeringsbeslut med en
fastslagen budgetram?

Kalla: Om och tillbyggnad Molla skola/forskola Styrgruppsméte protokoll 20170130
B}Ejrn Wilhelmsson
Socialdemokraterna Herrljunga.

-
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Arende 5

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantrddesdatum Sld 7

2017-02-20

KS § 18 DNR KS 254/2016 961
Svar pa Motion om tiggeri i Herrljunga kommun

Sammanfattning

Féljande motion l&dmnades in 2016-09-29 av Tony Niva (SD):

"Eftersom vi har tydliga lagar och regler gillande insamling av pengar pd
offentliga plaster som ska foljas av alla ndr man ska sta utanfor tex. en affdr eller
pd torg, sa dr det lag pa att man ska séka tillstdand av polisen och i vissa fall utav
kommunen. Efter att man har fatt tillstandet av polisen ska den hinga synligt, vilket
inte tiggarna i Herrljunga kommun har synliga.

Utanfor affiren i Ljiung har tiggare till och med gatt sa langt sd att de har stulit en
pensiondrs planbok fran hennes rullator, ndr hon var pa vig hem efter att ha
handlat mat. (Héindelsen dr polisanmdld) Detta dr endast en av hindelserna som
har hdnt, ddr tiggare som sitter utanfor affirerna i Herrljunga kommun dr
inblandade i. Detta gér att manga i var kommun kdnner sig mycket otrygga att ga
till affdren sjdlva, vilket dr en mycket oroande utveckling i vart samhdlle.

Med hédnvisning till ovanstaende yrkar Sverigedemokraterna.

ATT: Kommunfullmdktiges beslut blir att infor obligatorisk anséknings krav pd
insamling av pengar pa allmdnplats”,

Kommunfullméktige 6verlamnade drendet till kommunstyrelsen for beredning.

Tiggeri &r ur ett juridiskt perspektiv tillstandspliktigt enligt ordningslagen om det
klassas som “aktivt”, att personen gar runt och soker upp folk for att be om pengar.
Tiggeri ér ur ett juridiskt perspektiv inte tillstandspliktigt enligt ordningslagen nér
det dr att anses som “passivt”, att personen sitter still och inte pakallar
uppmaérksamhet om att nagon ska skédnka pengar.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse i drendet daterad 2016-12-21
Kommunfullmaktige § 123/2016-11-08

Motion fran Tony Niva (SD), inkommen 2016-09-29

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
¢ Kommunstyrelsen foreslar fullméktige att avsla motionen.

Andreas Molin (C) bifaller forvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgéng

Ordforanden fragar om forvaltningens forslag till beslut antas och finner att sé sker.

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige
1. Kommunfullméktige avslar motionen.

| -
| Juslerandes sign
|

w®
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Utdragsbeslyrkande



Arende 5

" HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2016-12-21
Anthon Gustavsson DNR KS 254/2016 961

Daniel Hellstrom Sidlav?2

Svar pa Motion om tiggeri i Herrljunga kommun

Sammanfattning

Foljande motion lamnades in 2016-09-29 av Tony Niva (SD):

"Eftersom vi har tydliga lagar och regler gallande insamling av pengar pa offentliga
plaster som ska féljas av alla nar man ska sta utanfor tex. en affar eller pa

torg, sa ar det lag pa att man ska soka tillstand av polisen och i vissa fall utav
kommunen. Efter att man har fatt tillstandet av polisen ska den hanga synligt, vilket
inte tiggarna i Herrljunga kommun har synliga.

Utanfor affaren i Ljung har tiggare till och med gatt sa langt sa att de har stulit en
pensionars planbok fran hennes rullator, nar hon var pa vag hem efter att ha handlat
mat. (Handelsen ar polisanmald) Detta ar endast en av handelserna som har

hant, dar tiggare som sitter utanfor affarerna i Herrljunga kommun &r inblandade

i. Detta gor att manga i var kommun kanner sig mycket otrygga att ga till affaren
sjalva, vilket &r en mycket oroande utveckling i vart samhalle.

Med hanvisning till ovanstadende yrkar Sverigedemokraterna.

ATT: Kommunfullmaktiges beslut blir att infor obligatorisk ansoknings krav pa insamling
av pengar pa allmanplats".

Kommunfullméktige 6verlamnade drendet till kommunstyrelsen for beredning.

Tiggeri ar ur ett juridiskt perspektiv tillstandspliktigt enligt ordningslagen om det klassas
som "aktivt”, att personen gar runt och soker upp folk for att be om pengar.

Tiggeri ar ur ett juridiskt perspektiv inte tillstandspliktigt enligt ordningslagen nar det ar att
anses som “passivt”, att personen sitter still och inte pakallar uppméarksamhet om att nagon
ska skanka pengar.

Beslutsunderlag
Motion fran Tony Niva (SD), inkommen 2016-09-29

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar fullméaktige att avsla motionen.

Daniel Hellstrom Anthon Gustavsson
Nimndsekreterare Utredningssekreterare
Expedieras till: Kommunfullmaktige

For kdnnedom
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga BesoOksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se



&4 £
QP

Arende 5

HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSEN Tjansteskrivelse
FORVALTNING 2016-12-21
Anthon Gutavsson DNR KS 254/2016 961
Daniel Hellstrém Sid2av?2
Bakgrund

Lokala ordningsforeskrifter & en kommuns tillagg till ordningslagen, foreskrifterna kan
bland annat reglera insamling av pengar. Reglering genom ordningsstadga grundas i att
uppratthalla ordningen och sakerheten pa offentlig plats. | Tingsratten i Sodertéljes dom
(Mal nr B 266-14) faststalldes att tiggeri kan delas in i passivt och aktivt handlande. Med
"aktivt” menas att personen gar runt och soker upp folk for att be om pengar. | annat fall ar
det "passivt”, innebarande att personen sitter still och inte pakallar uppmarksamhet om att
nagon ska skanka pengar.

Tiggeri ar ur ett juridiskt perspektiv alltsa tillstandspliktigt om det anses vara "aktivt”. Nar
det &r att anse som passivt sa faller det utanfor tillstandskravet i ordningslagen.

Rattslaget kan sammanfattas med att om man bara sitter och upptar en liten plats anses inte
detta stora den allménna ordningen.

Om det skulle forekomma nagon kriminell verksamhet i samband med att nagon tigger sa
ar detta en fraga for polismyndigheten att hantera.

Ekonomisk bedémning
Arendet utgor ingen ekonomisk paverkan.



Arende 5

4§ SAMMANTRADESPROTOKOLL
-~ HERRLJUNGA KOMMUN Sammantradesdaturm Sid
(J W KOMMUNFULLMAKTIGE 2016-11-08 29
KF § 123 DNR KS 254/2016 961

Motion om tiggeri i Herrljunga kommun

Sammanfattning
Féljande motion har inkommit fran Tony Niva (SD):

?Eftersom vi har tydliga lagar och regler gillande insamling av pengar pa offent-
liga plaster som ska foljas av alla néir man ska sta utanfor tex. en affdr eller pa
torg, sa dr det lag pa att man ska soka tillstand av polisen och i vissa fall utav
kommunen. Efter att man har fatt tillstandet av polisen ska den hinga synligt, vilket
inte tiggarna i Herrljunga kommun har synliga.

Utanfor affdren i Ljung har tiggare till och med gatt sa langt sa att de har stulit en
pensiondrs planbok fran hennes rullator, ndr hon var pd vig hem efter att ha hand-
lat mat. ( Hiandelsen dr polisanmdild) Detta dr endast en av héndelserna som har
hént, ddr tiggare som sitter utanfor affdrerna i Herrljunga kommun dr inblandade
i. Detta gér att manga i var kommun kdnner sig mycket otrygga att ga till affiren
sjdlva, vilket dr en mycket oroande utveckling i vart samhdlle.

Med hénvisning till ovanstdende yrkar Sverigedemokraterna.

ATT: Kommunfullmdktiges beslut blir att infor obligatorisk anséknings krav pa in-
samling av pengar pa allmdnplats”.

KOMMUNFULLMAKTIGES BESLUT

1. Arendet 6verlimnas till kommunstyrelsen for beredning.

~ Juslerandes sign

Utdragsbestyrkande

2z | -
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Herrljunga 2016-09-28

Motion

Tiggeri i Herrljunga kommun

Eftersom vi har tydliga lagar och regler gillande insamling av pengar pa offentliga plaster som ska fljas av alla
nér man ska std utanfor tex. en affir eller pa torg, sa &dr det lag pa att man ska soka tilistdnd av polisen och i vissa
fall utav kommunen. Efter att man har fatt tillstdndet av polisen ska den hénga synligt, vilket inte tiggarna i
Herrljunga kommun har synliga.

Utanfdr affdren i Ljung har tiggare till och med gitt sa langt s att de har stulit en pensionérs planbok fran hennes
rullator, nédr hon var p& vdg hem efier att ha handlat mat. ( Héndelsen &r polisanmald ) Detta #r endast en av
hiindelserna som har hént, dér tiggare som sitter utanfor affdrerna i Herrljunga kommun 4r inblandade i. Detta gr
att manga i var kommun kénner sig mycket otrygga att gé till affdren sjélva, vilket 4r en mycket oroande utveckling

i vart samhille.

Med hanvisning till ovanstdende yrkar Sverigedemokraterna.

ATT: Kommunfulimiktiges beslut blir att infér obligatorisk anséknings krav p& insamling av pengar
pa allménplats.

Tony Niva
Sverigedemokraterna
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Arende 6

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 10

2017-02-20

KS § 21 DNR KS 146/2016 220
Revidering av kostpolitiskt program

Sammanfattning

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullméktige 2016-09-19 om reviderad kost-
policy med handlingsplan for Herrljunga kommun godtogs inte. Kommun-
fullmaktige beslutade att kostpolicyn skulle aterremitteras for att utifran de forslag
till &ndringar och tilldgg som lamnats pa sammantradet géra eventuella
kompletteringar.

Tjanstepersonerna, Christer Bergh kostchef, Irene Andersson kostsamordnare och
Viveca Lundahl folkhélsoutvecklare, har reviderat forslaget nagot och beaktat pa
kommunfullméktige foreslagna tilligg och éndringar.

Beslutsunderlag

Tjéansteskrivelse i drendet daterad 2016-12-19
Tjéansteskrivelse i drendet daterad 2016-12-01
Bilaga 1, KF § 110/2016-11-08

Bilaga 2, KF § 110/2016-11-08

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
1. Kommunstyrelsen antar reviderad Kostpolicy med handlingsplan for
Herrljunga kommun och foreslar kommunfullmaktige att géra detsamma.

Andreas Molin (C) foreslar foljande tilldgg av mal under Handlingsplan for

maltidsservice;

e Mal: K6ttt och mjolk ska komma fran djur som f6tts, levt och slaktats enligt
svensk djurlagstiftning.

Mal: Oka andelen svenskproducerad mat.

Ma4l: Oka andelen nirproducerad mat.

Mal: Fisk som serveras ska komma fran héllbara besténd.

Mal: Barn i forskola, skola och fritidshem ska inte serveras insjofisk eller

fisk fran Ostersjon.

e MaAl: Maten som serveras ska innehalla sa fa tillsatser som det r praktiskt
mdjligt. Konserveringsmedel, fargdmnen, konsistensgivare och konstgjorda
aromdmnen anvénds i sa liten utstrackning som majligt.

e Mal: Barn i forskola, skola och fritidshem ska serveras en produkt baserad
pé 1 huvudsak smor istéllet for margarin till smorgasen.

¢ Andelen ekologiska livsmedel ska fortsétta 6ka och ej understiga 50% fran
och med 2019.

Ronnie Rexwall (KV) foreslar foljande tillagg;
e Atti handlingsplanen inkludera HVB-hem i upprékningen for verksamheter
som samarbetar med maltidsservice.
e Under punkten ”Specialkost” lagga till "religiosa skal”.

Uldragsbeslyrkande
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! (: E? KOMMUNSTYRELSEN

Arende 6

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 11

2017-02-20

Fortséttning KS § 21

Gunnar Andersson (M) bifaller Andreas Molins (C) forsta 4 tilligg samt foreslar
foljande dndringar:

e Stryk maélet att andelen ekologiskt och krav ska oka.

o Ligg till malet att andelen nérodlade livsmedel ska 6ka.

Bjorn Wilhelmsson (S) och Jan-Olof Brorsson (L) bifaller forvaltningens forslag
till beslut.

Beslutsgdng
Ordforanden fragar om Ronnie Rexwalls (KV) tilldggsforslag rorande HVB-hem
antas och finner att sé sker.

Omrostning.

Ordforanden stéller foljande forslagsordning:

Ja —1 enlighet med Ronnie Rexwalls (KV) tilldggsforslag.

Nej — tillaggsforslaget avslas.

Med 6 ja-rOster, 4 nej-roster och 1 som avstér beslutar kommunstyrelsen i enlighet
med Ronnie Rexwalls (KV) tilldggsforslag (rostningsbilaga 1, KS §21/2017-02-20)

Ordforanden fragar om Ronnie Rexwalls (KV) tillaggsforslag rorande specialkost
av religiosa skal antas och finner att s sker.

Omr{stning.

Ordf6randen stéller foljande forslagsordning:

Ja — i enlighet med Ronnie Rexwalls (KV) tilldggstorslag.

Nej — tilldggsforslaget avslas.

Med 1 ja-rOst, 6 nej-roster och 4 som avstar beslutar kommunstyrelsen att avsla
Ronnie Rexwalls (KV) tilldggsforslag (réstningsbilaga 2, KS §21/2017-02-20).

Ordforanden frdgar om Gunnar Anderssons (M) dndringsyrkande rorande
borttagandet av ekologiskt och krav antas och finner att det avslas.

Omrdstning.

Ordforanden stéller foljande forslagsordning:

Ja —1 enlighet med Gunnar Anderssons (M) forslag.

Nej — dndringsforslaget avslas.

Med 4 ja-rOster, 6 nej-roster och 1 som avstar beslutar kommunstyrelsen att avsia
Gunnar Anderssons (M) dndringsyrkande (rostningsbilaga 3, KS §21/2017-02-20).

Ordforanden fragar om Gunnar Anderssons (M) dndringsyrkande rorande
ndrproducerad mat antas och finner att det avslas.

Utdragsbestyrkande



Arende 6

ﬂ E SAMMANTRADESPROTOKOLL
‘J W HERRLJUNGA KOMMUN Sammantradesdatum Sld 12
KOMMUNSTYRELSEN 2017-02-20

Fortséttning KS § 21

Omrostning.

Ordféranden stéller foljande forslagsordning

Ja —1 enlighet med Gunnar Anderssons (M) forslag.

Nej — dndringsforslaget avslas.

Med 7 ja-rOster, 3 nej-roster och 1 som avstar beslutar kommunstyrelsen i enlighet
} med Gunnar Anderssons (M) forslag (rostningsbilaga 4, KS §21/2017-02-20).

{ Ordforanden fragar om Anderas Molins (C) samtliga forslag antas och finner att de
avslés.

‘ Omrdstning.
Ordforanden stéller foljande forslagsordning
‘ Ja —1 enlighet med Andreas Molins (C) forslag.
1 Nej — andringsforslagen avslas.
Med 2 ja-roster, 6 nej-roster och 3 som avstar beslutar kommunstyrelsen att avsla
| Andreas Molins (C) samtliga forslag (rostningsbilaga 5, KS §21/2017-02-20).

| Ordforanden fragar om resterande delar av kostpolicy med handlingsplan for
1 Herrljunga kommun antas och finner att sa sker.

Kommunstyrelsen beslut:
Kommunstyrelsens forslag till kommunfullméktige;
| 1. Kostpolicy med handlingsplan for Herrljunga kommun antas med f6ljande
tilldgg och dndringar;
e [ handlingsplanen ska HVB-hem inkluderas i upprikningen for
verksamheter som samarbetar med maltidsservice.
| e Ligg till malet att andelen nérodlade livsmedel ska dka.
, 2. Kommunfullmaéktige antar reviderad Kostpolicy med handlingsprogram for
Herrljunga kommun.

Anteckning

Ronnie Rexwall (KV), med bifall av Gunnar Andersson (M), finner det

‘ anmarkningsvart att oppositionen vill exkludera verksamheten HVB-hem ur det
kostpolitiska programmet.

Expediceras till: Viveca Lundahl, kommunstyrelsens forvaltning, folkhalsoutvecklare
Fir kiinnedom Christer Bergh, tekniska forvaltningen, kostchef
till:

‘ Juslmc‘%SiQﬂ ) ) == WQSWande‘ ——
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Rostningsbilaga 1 KS §21 /2017-02-20

Tjanstgorande

§ 21/2017 Bifalla Ronnie Rexwalls

(KV) forstag om HVB-hem

JA

NEJ

Avstar

Johnny Carlsson (C), ordf.

Christina Abrahamsson (M), vice ordf.

Andreas Molin (C)

Ronnie Rexvall (KV)

Gunnar Andersson (M)

XXX XX

X XXX [ >

Elin Hegg (MP)

Elin Alavik (L)

Anette Rundstréom (S)

Biorn Wilhelmsson (S)

Kari Hellstadius (S)

XXX

Lars-Erik Ahlgren (SD)

XXX | X

Marita Andersson (C)

 Jan-Olof Brorsson (L)

Fredrik Svensson (KD)

Christina Glad (KV)

Goran Elfving (M)

Alexander Rahm (S)

Kerstin Johansson (S)

Lise-Lotte Hellstadius (S)

Kurt Hallberg (S)

Tony Niva (-)

Summa

Arende 6



Rostningsbilaga 2 KS §21 /2017-02-20

Tjanstgorande

§ 21/2017 Bifalla Ronnie Rexwalls

(KV) forslag om specialkost

JA

NEJ

Avstar

Johnny Carlsson (C), ordf.

X

Christina Abrahamsson (M), vice ordf.

X

Andreas Molin (C)

X

Ronnie Rexvall (KV)

Gunnar Andersson (M)

XX XXX

Elin Hegg (MP)

Elin Alavik (L)

Anette Rundstrom (S)

Bjorn Wilhelmsson (S)

Kari Hellstadius (S)

XXX

Lars-Erik Ahigren (SD)

XXX |X

Marita Andersson (C)

Jan-Olof Brorsson (L)

Fredrik Svensson (KD)

Christina Glad (KV)

Goran Elfving (M)

Alexander Rahm (S)

Kerstin Johansson (S)

Lise-Lotte Hellstadius (S)

Kurt Hallberg (S)

Tony Niva (-)

Summa

Arende 6



Arende 6

§ 21/2017 Bifalla Gunnar
Anderssons (M) forslag om
Rostningsbilaga 3 KS §21 /2017-02-20 Tjanstgorande borttag av ekologiskt/krav

JA NEJ Avstar
Johnny Carlsson (C), ordf. X X
Christina Abrahamsson (M), vice ordf. X X
Andreas Molin (C) X X
Ronnie Rexvall (KV) X X
Gunnar Andersson (M) X X
Elin Hegg (MP)
Elin Alavik (L)
Anette Rundstréom (S) X X
Biorn Wilhelmsson (S) X X
Kari Hellstadius (S) X X
Lars-Erik Ahlgren (SD) X X

Marita Andersson (C)
Jan-Olof Brorsson (L) X X
Fredrik Svensson (KD)
Christina Glad (KV)
Goran Elfving (M)
Alexander Rahm (S)
Kerstin Johansson (S)
Lise-Lotte Hellstadius (S)
Kurt Hallberg (S) X X
Tony Niva (-)
Summa 4 6 1

o
L=
i

N
™



Rostningsbilaga 4 KS §21 /2017-02-20

Tjanstgorande

§ 21/2017 Bifalla Gunnar
Anderssons (M) forslag om

narproducerat

NEJ

Avstar

Johnny Carlsson (C), ordf.

Christina Abrahamsson (M), vice ordf.

Andreas Molin (C)

Ronnie Rexvall (KV)

Gunnar Andersson (M)

XXX XXX

X[X[X<[><[<[5

Elin Hegg (MP)

Elin Alavik (L)

Anette Rundstrom (S)

Bjorn Wilhelmsson (S)

Kari Hellstadius (S)

Lars-Erik Ahlgren (SD)

XXX X

Marita Andersson (C)

Jan-Olof Brorsson (L)

Fredrik Svensson (KD)

Christina Glad (KV)

Goran Elfving (M)

Alexander Rahm (S)

Kerstin Johansson (S)

Lise-Lotte Hellstadius (S)

Kurt Hallberg (S)

Tony Niva (—)

Summa

G aro

Arende 6



Arende 6

§ 21/2017 Bifalla Andreas Molins
Rostningsbilaga 5 KS §21 /2017-02-20 Tjanstgdrande (C) tillaggsforslag

JA NEJ] Avstar
X

Johnny Carlsson (C), ordf.
Christina Abrahamsson (M), vice ordf.
Andreas Molin (C)

Ronnie Rexvall (KV)
Gunnar Andersson (M)
Elin Hegg (MP)

Elin Alavik (L)

Anette Rundstrém (S)
Bjorn Wilhelmsson (S)
Kari Hellstadius (S)
Lars-Erik Ahlgren (SD)

X

X

XXX [>X[><

XXX

XXX XX

Marita Andersson (C)
Jan-Olof Brorsson (L) X X
Fredrik Svensson (KD)
Christina Glad (KV)
Goran Elfving (M)
Alexander Rahm (S)
Kerstin Johansson (S)
Lise-Lotte Hellstadius (S)
Kurt Hallberg (S) X X
Tony Niva (-)
Summa 2 6 3

ol =
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
(: @ FORVALTNING 2016-12-19
Viveca Lundahl DNR KS 146/2016 220

Sidlav4

Revidering av Kostpolitiskt program

Sammanfattning

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige, 2016-09-19, att anta reviderad
Kostpolicy med handlingsplan for Herrljunga kommun godtogs inte. Kommunfullméktige
beslutade att Kostpolicy med handlingsplan for Herrljunga kommun aterremitteras for att
utifran de forslag till andringar och tillagg som lamnats pa sammantradet gora eventuella
kompletteringar.

I kommunfullméktige foreslar Gunnar Andersson (M) tillagg och andringar i kostpolicyn
enligt bilagal, KF § 110/2016-11-08.

Andreas Molin (C) foreslar tillagg och andringar i kostpolicyn enligt bilaga 2, KF §
110/2016-11-08.

Tjanstepersonerna, Christer Bergh kostchef, Irene Andersson kostsamordnare och Viveca
Lundahl folkhalsoutvecklare, har tagit emot ovanstaende forslag pa tillagg och andringar
och beaktat dessa.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 2016-12-01
Bilaga 1, KF § 110/2016-11-08
Bilaga 2, KF § 110/2016-11-08

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen antar reviderad Kostpolicy med handlingsplan for Herrljunga kommun
och foreslar Kommunfullméktige att gora detsamma.

Viveca Lundahl
Folkhélsoutvecklare

Expedieras till: Viveca Lundahl, kommunstyrelsens férvaltning, folkhalsoutvecklare
For kannedom Christer Bergh, tekniska forvaltningen, kostchef
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga BesoOksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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Sid2av4

Bakgrund
Kommunfullmaktige beslutade, pa sammantradet 2016-11-08, att aterremittera Kostpolicy
med handlingsprogram for Herrljunga kommun.

Nedan foljer yttranden fran Gasene-Herrljunga moderata partiforening (bilaga 1) samt
tjanstepersonernas bemdotanden av och de hansyn/kompletteringar som tagits av de férslag
och andringar och tillagg som lamnats pa kommunfullméaktigesammantradet.

Pa flera stallen anvands begreppet “kostpolitiska programmet” bér andras nu nar
dokumentet bytt namn till ”policy...”

Svar: Eftersom dokumentet tidigare bendmndes kostpolitiskt program behdver begreppet
finnas kvar nar hanvisning sker till det tidigare dokumentet

Vi tycker det saknas en tydlig vision i dokumentet sa vi foreslar att punkterna under
"vision” far ny rubrik "Mal” och att en vision formuleras, forslagvis enligt:
”Herrljunga kommun ger ...” se vidare bilaga 1.

Svar: Vision &r ett felaktigt begrepp, i detta sammanhang, och har ersatts med begreppet
Maltidsmodell. Det stammer béttre in da punkterna under det gamla begreppet Vision
ar en maltidsmodell, ett arbete som standigt ar pagaende och alltsa inte &r en vision.

Forslag om ett nytt stycke Samverkan ovanfor "uppfoljning”
Svar: Styckets innehall ar inlagd som en del av handlingsprogrammet for Maltidsservice.

Under Mal och riktlinjer for aldre...
Ersatt "maten &r bara en del av maltiden” till "Maltiderna ska i mojligaste man anpassas
efter de boendes dnskemal och behov™.

o Kostmaten halls pa alla enheter tva ganger per termin (vad avser termin??)

Under Mal och riktlinjer for forskola, skola...

Ersatt “"maten &r bara en del av maltiden till” Schemalagd lunch mitt i elevernas arbetsdag
okar forutsattningarna for att barnen bibehaller stabilt blodsocker och darmed presterar hela
skoldagen”

Svar: Rubriken syftar till att tydliggdra att maltiden innehaller fler delar &n enbart
livsmedel. Forslagna forandringar hanteras istéllet som tillagg:

Kostmoten — med 2 ggr per termin menas att det sker 2 ggr per halvar.
Schemalagd lunch - férslaget finns med i handlingsprogrammet

Handlingsplan aldre
Héar anvands begreppet kunder och brukare, forslagvis ersétts brukare med kunder.

Svar: Begreppet brukare har ersatts med ”den enskilde”. Valet att anvénda den enskilde”
ar dels att det syftar till en person och att det ordvalet kdnns mest respektfullt.
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Handlingsplan for forskola, skola ...
e alternativratter infors minst 3 dagar per vecka pa samtliga skolor — vi foreslar att det
utokas till 4 dagar per vecka.

Svar: Forslaget innebér en hojning av ambitionsnivan och ar mojlig att genomfora.

Handlingsprogram for maltidsservice
Stycket andelen ekologisk och kravlivsmedel skall 6ka” stryks och ersétts med
Andelen nérodlade livsmedel skall 6ka

e Marknadsforing av satsning pa narodlat

e Importerade livsmedel skall undvikas i storsta mojligaste man

Svar: Mal om 6kning av ekologiska livsmedel bedoms inte kunna strykas. Det ar mojligt att
komplettera med malsattning gallande narodlade livsmedel. Herrljunga kommun
upphandlar med Miljostyrningsradets baskrav, vilket bedoms &ven innefatta narodlade
livsmedel.

”Maten utvérderas kontinuerligt”
e Utvardering av skolmaten enligt skolmatsakademins webbenkat vartannat ar — vi
foreslar att det sker varje ar.

Svar: Enkater genomfors i dagslaget vartannat ar. Frekvens bedéms tillrackligt for att
kunna genomfora atgarder mellan enkatundersokningarna.

En ny punkt laggs till:
Ekonomi
e Den norm som rekommenderas av Sveriges Livsmedelsverk (SLV) for
energiinnehall i maltider, ar normalvarde for den portionsstorlek som serveras varje
gastkategori. Denna norm &r aven utgangsfaktor for kostnadsberakning av
portionspriser.
e Produktionen av maten skall ske till marknadsmaéssig kostnad.

Svar: Livsmedelsverkets rekommendationer om naringsinnehall for olika malgrupper
reflekteras redan i portionspriset. Kommunal verksamhet ska alltid strava efter att utforas
resurseffektivt. Produktion av mat inom forskola, skola och aldreomsorg &r ingen skillnad,
men kan inte helt efterlikna marknadens villkor i alla delar.

Yrkanden fran centerpartiet, Kostpolicy med handlingsprogram, DNR KS 146/2016 220

Tillagg av foljande mal under Handlingsplan for maltidsservice, sidan 8

— Mal: Kétt och mjolk ska komma fran djur som fotts, levt och slaktats enligt svensk
djurlagstiftning.

— Maél: Oka andelen svenskproducerad mat

— Maél: Oka andelen narproducerad mat
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— Mal: Fisk som serveras ska komma fran hallbara bestand

— Mal: Barn i forskola, skola och fritidshem ska inte serveras insjofisk eller fisk fran
Ostersjon.

— Mal: Maten som serveras ska innehalla sa fa tillsatser som det &r praktiskt mojligt.
Konserveringsmedel, fargdmnen, konsistensgivare och konstgjorda aromamnen anvands i
sa liten utstrackning som majligt.

— Mal: Barn i forskola, skola och fritidshem ska serveras en produkt baserad pa i huvudsak
smor istéallet for margarin till smorgasen.

Svar: De forsta fem malen inryms under sista punkten i Maltidsmodellen (f d Vision)
Maltiderna &r bidragande till ett hallbart samhélle ur ekonomiskt, socialt och ekologiskt
perspektiv.

Pa synpunkten om tillsatser sa jobbar vi redan mot dessa mal da vi forsoker gora sa mycket
som mojligt fran grunden men en del tillsatser behdvs, t ex konserveringsmedel.

Pa synpunkten om smar sa ar Livsmedelsverkets rekommendationer, som baseras pa de
nordiska kostraden, att minska andelen mattat fett. Rekommendationerna &r satta efter en
sammanvagd bedomning av all forskning inom omradet.

Antingen &r valet, som de flesta kommuner gor, att anvanda det mattade fettet i
tillredningen av maten och det flerométtade fettet pa smorgasen., eller sa kan kommunen
vélja att anvanda det flerométtattade fettet i maten och smér pa smorgasen.

Sidan 8: Andra ” Andelen ekologisk och kravcertifierade livsmedel ska fortsétta 6ka”
till.

”Andelen ekologisk och kravcertifierade livsmedel ska fortsatta 6ka och ej understiga 50
% fran och med 2019.

Svar: Att satta en siffra pa hur mycket ekologiskt vi ska kdpa in sa kan konsekvenserna bli
att vi behover tillskott ekonomiskt. Vi stravar i nuldget efter att 6ka detta men det sker i en
takt d&r vi hittar livsmedel som &r forsvarbara.

Ytterligare justeringar har gjorts:
— Pé sid 2 har tva nya exempel pa sadant som nu sker, som resultat av dokumentet
— Pé sid 2 har rubriken Lagstiftning och Rekommendationer lagts till i syfte att fortydliga

vad arbetet med Kostpolicy med handlingsprogram grundar sig pa.

Ekonomisk bedémning
De kompletteringar som gjorts har inte medfort nagra extra kostnader.
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Kostpolicy med handlingsprogram for Herrljunga kommun

Antagen av kommunfullmaktige 2001, uppdaterad av kostgruppen ar 2008, 2012 och 2016

Enligt Utvecklingsplan Véxtkraft 10 000 ska Herrljunga kommun 2020 vara en attraktiv livsmiljo for alla som vill leva ett gott” liv. Ett
kannetecken for det goda livet dr att ma bra och &ta bra mat.

Mat och maltider &r centrala i vara liv, som njutning, kélla till gladje, métesplats och kulturbarare. Matvanor har stor betydelse for halsan och
valbefinnandet, saval for barn som for vuxna. Kostpolicyn med handlingsprogram innehaller Herrljunga kommuns politiska mal, riktlinjer och
handlingsprogram kring arbetet med maltiden for barnomsorg, skola och dldreomsorg/LSS. Kostpolicyn med handlingsprogram har sin
utgangspunkt fran lagstiftning, nationella rad och riktlinjer (se hanvisningen Lagstiftning och Rekommendationer pa s 2). Det &r viktigt att
kanna till rekommendationerna for att forsta Kostpolicyn med handlingsprogrammets innebord. Lankar till rekommendationerna finns pa
hemsida. Kostpolicyn med handlingsprogram riktar sig ocksa till alilméanheten och innehaller folkhalsopolitiska mal for hela kommunens
befolkning.

Syfte

Syftet med dokumentet &r att tydliggora ansvar och ta stéallning i fragor som rér maltiden. Det &r ett verktyg for styrning och uppféljning vad det
galler t.ex. budget, upphandling och dialog mellan berorda forvaltningar. Det ar ett sétt att kommunicera kommunens arbete med maltiden och
dess betydelse for att skapa en héjd kunskapsniva och medvetenhet bland barn, elever, personal, brukare och befolkningen i stort, vilket i
forlangningen leder till forbattrade matvanor och battre halsa.

Maltidsmodell

o Maltiderna som serveras inom kommunens verksamheter &r naringsriktiga, goda, sakra och tillagade sa nara gasten som mojligt anpassade
efter matgéstens behov.

o Maltiderna ar trevligt serverade och presenterade i en trivsam miljo.

o Maltiderna ar bade en del i bevarandet av traditionell matkultur och framjar utvecklingen av modern mat. Maltiderna &r varierande med
bredd.

o Maltiderna ar bidragande till ett hallbart samhélle ur ekonomiskt, socialt och ekologiskt perspektiv.
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Foljande &r exempel pa sadant som nu sker, som ett resultat av dokumentet:

Okad andel ekologiska livsmedel
Matrad i varje skola
Kundenkater

O 0O O0O0O0OO0OO0CO0OO

Uppfodljning

Né&ringsberdknad matsedel for aldreomsorgen

Regelbundna méten om maltiden mellan vard- och omsorgspersonal och maltidspersonal
Alternativratt pa flera av kommunens skolor

Utbildade kockar lagar mat fran grunden sa nara matgasten som mojligt

Herrljunga ligger pa 21:a plats nar det galler ekologiska livsmedel.

Herrljunga har 7 lokala livsmedelsproducenter.

Folkhélsoutvecklaren redovisar for Folkhalsopolitiska radet och kommunstyrelsen minst en gang per ar hur arbetet fortloper med att forverkliga
kostpolicyn med handlingsprogram. Kostpolicy med handlingsprogram skall ses 6ver i bérjan av varje mandatperiod.

Lagstiftning

Lagen om offentlig upphandling (2007:1 091)

LOU, www.riksdagen.se

Livsmedelslagen (2006:804) www.riksdagen.se
Skollagen (210:800 kap 10) www.riksdagen.se
Socialtjanstlagen (SoL) www.riksdagen.se

Halso- och sjukvardslagen (HSL) www.riksdagen.se
Lag om stdd och service till vissa funktions-
Hindrade (LSS) www.riksdagen.se

Rekommendationer

Bra mat i forskolan: rad for forskola och familjedaghem., 2010

Bra mat i skolan: rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola,
och fritidshem, 2013

Bra mat i adldreomsorgen, Livsmedelsverkets rekommendationer, 2011


http://www.riksdagen.se/
http://www.riksdagen.se/
http://www.riksdagen.se/
http://www.riksdagen.se/
http://www.riksdagen.se/
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Mal och riktlinjer for kommunens invanare

Mal Aktiviteter Ansvar
Kommunen arbetar o Sprider information om kost och hélsa via hemsidan Kostgruppen
aktivt och utatriktat for och respektive plattform®.

att sprida information o Appen Matglad® — ett enkelt hjalpmedel som

och kunskap till underlattar bade planering och matlagning

invanarna om matens o Information till restauranger om vikten och

betydelse for halsa och konsekvenser av bra mat.

valbefinnande.
Kommunen ska
stimulera befolkningen
till battre halsa och ett
friskare liv.
Befolkningens
mojligheter att géra
medvetna och
hélsosamma val skall
underlattas.

! Skolans digitala plattformar som méjliggér att bade elever, personal och féraldrar kan ta del av informationen. De digitala plattformarna ar motesplatser som finns till for att
samla och underlatta kommunikation mellan vardnadshavare och skola och dess personal. Men aven mellan larare och elev.
Z Kan anvandas av alla, speciellt bra for de som har svart att félja ett vanligt recept.
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Mal och riktlinjer for aldreomsorgen/ LSS/Matdistrubution

”Maten ar bara en del av méaltiden”

Maten Maltider som serveras inom aldreomsorgen ar naringsvardesberaknade och uppfyller Livsmedelsverkets
rekommendationer.

Maten ses som en del av den medicinska varden och ar viktig for brukarens valbefinnande i vardagen.

Maltidsordning Alla ska erbjudas minst tva middagsratter varje dag.
Maltider som serveras inom aldreomsorgen fordelas jamt 6ver dygnet. Nattfastan 6verstiger inte mer an elva timmar.

Maltidsordningen &r féljande: Frukost 7.00- 8.30, Mellanmal 9.30- 10.30, Lunch 11.00- 13.00, Mellanmal
14.00-15.00, Middag 17.00-18.30, Kvallsmal 20.00-21.00

Maltidsmiljo Maltiderna serveras i en trevlig och lugn miljo. Vid sarskilda hogtidsdagar, som fodelsedagar och helger, dukas det
extra fint.

Medel for att stimulera matlusten &r en viktig del av maltiden, som aptitretande dofter och vackra uppléagg.
Specialkost Rutiner for ordination av kosttillagg, konsistensanpassad mat, 6nskekost samt specialkost vid intolerans och allergi

finns.

Specialkosten uppfyller ndringsrekommendationerna.

Kommunikation Kommunikationen mellan den enskilde, anhériga, enheterna och koket ar vélutvecklad bl.a. genom regelbundna
moten och utvarderingar, t.ex. kundenkéter. Resultaten fran kommunikationen ska aterkopplas.


tel:11001300
tel:14001500
tel:20002100
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Mal och riktlinjer for forskola, skola och fritidshem

”Maten ar bara en del av méltiden”

Maten Maltider som serveras inom skola, forskola och fritidshem ar naringsvérdesberaknade och uppfyller
Livsmedelsverkets rekommendationer och kraven i skollagen.

Alla skolelever erbjuds minst tva lunchrétter varje dag.

Maltidsordning Skollunchen schemal&ggs med fasta och regelbundna lunchtider for varje klass mellan kl. 11 till 13. Skollunchen ger
25-30 procent av dagsbehovet.
Maltider som serveras inom forskola och fritidshem fordelas pa fasta tider jamnt 6ver dagen. Frukost, lunch och

mellanmal inom forskola och fritids ger tillsammans ger 65-70 procent av dagsbehovet.

Maltidsmiljo Maltiderna serveras i en trevlig och lugn miljé. Maltidslokalerna ar ratt dimensionerade och utformade. Maten
serveras pa ett aptitretande satt.

Specialkost Specialkosten hanteras pa ett sadant satt att den inte kan fororenas av allergiframkallande d&mnen.
Notter, mandel, jordnotter, sesamfron och skaldjur far inte forekomma i kok och matsalar.

Kommunikation Kommunikationen mellan Maltidsservice, skolpersonal, elever och foraldrar ar valutvecklad bl.a. genom regelbundna
moten, matrad och utvérderingar, t.ex. kundenkater.

Kommunikationen mellan Elevhalsans skolskoterskor och Maltidsservice ar valutvecklad.



Handlingsprogram for aldreomsorgen/LSS i samarbete med Maltidsservice

Mal Aktiviteter Ansvar
Maltiderna ska serveras i en o Handlingsplan och rutiner for maltiden tas | Enhetschef
stimulerande, trevlig och lugn fram pa respektive boende.
miljo Handlingsplanen ska stimulera den

boendes egen férmaga, uppmarksamma

hogtidsdagar samt beskriva rutiner under

och kring maltiden
Erbjuda 0 Kundenkat Kostchef
naringsriktiga o Kylda portionslador valjs ur ett utbud och
maltider i hemmet bestélls av kund for lev 1 dag/v.
Kompetens och kunskaper o0 Genomforande av gemensam Verksamhetschef

om viktiga aspekter kring mat
for aldre utvecklas.

utbildningsinsats om nya riktlinjer ’Bra
mat i aldreomsorgen” halls for vard- och
omsorgspersonal och maltidspersonal.

tillsammans med
kostchef

Kanaler for kommunikation o Handlingsplan och rutin for utokat Kostchef
mellan koket och samarbete mellan maltidspersonal och Enhetschef
vardavdelningarna utvecklas. vard- och omsorgspersonal tas fram i

. - syfte att skapa béasta maltids- och
E;‘rt]'sfi‘set;‘;‘;;ggztsasgg':‘nga?v nutritionssituation for den boende.
dnskekost, och specialk(')st o] Kostmot_en halls pa alla enheter tva ganger
revideras och uppdateras. per termin.
Den enskilde skall ges okad o Tva ratter att valja mellan till Enhetschef
mojlighet att valja bland flera middagsmalet infors Kostchef
rétter.
Okad matlust o Maltidsservice serverar aptitretare. | Kostchef

syfte att stimulera matlusten samt att det
ocksa séatter "guldkant pa tillvaron”.
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Handlingsprogram for forskola, skola och fritidshem i samarbete med Maltidsservice

Aktivitet Ansvar

o Skollagens krav pa naringsberaknade maltider ska foljas upp. Forvaltningschef
Rutin for bestéllardialog upprattas av bildningsforvaltningen och | Kostchef
tekniska forvaltningens maltidsservice.

o Alternativratter infors minst 3 dagar per vecka pa samtliga Kostchef
skolor

o Rutiner utformas for matrad, som sammantrader en gang per Rektor,
termin, pa alla skolor och forskolor Forskolechef,

o Rutiner utformas for kostmoéten mellan maltidspersonal, Kostchef
kostchef, pedagoger och rektorer med fokus pa att utveckla
maltiden. Kostchef

o0 Information och studiecirklar erbjuds via Skolmatsakademin

o Information om maltidsservice pa APT och foraldramaten. Kostchef

o Skolan ska stréva efter att alla elever fran forskoleklass till ar 6 Rektor

turas om att vara vardar i matsalen.

o Barn/elev fran forskolan eller forskoleklass ska ges méjlighet

att vara med och tillaga mat.

Sortimentet i cafeteriorna ses 6ver och bra mellanmalsalternativ
tas fram

Folja Livsmedelsverkets rekommendationer.

Gemensamma traffar, minst en gang per lasar, for att halla
varandra uppdaterade och se mojligheter till samarbete

Rektor, kostchef

o Regelbundna traffar med skolskoterskorna och Maltidsservice Chef Elevhalsan
halls minst en gang per lasar
o Maltidsservice informerar om maltider t ex. via hemsidan. Bra Utvecklingsledare,

material pd Skolmatsakademien.!

Maltidsservice

! Skolmatsakademin &r ett kunskapsnatverk som har startats for att framja skolmaltiden och goda matvanor i skolan.

Arende 6
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Handlingsprogram for Maltidsservice

Mal Aktivitet Ansvar
Naringsvardesberaknade maltider O En néringsvérdesberdknad grundmatsedel till aldreomsorgen Kostchef
serveras inom &ldreomsorg och och skola/forskola pagar kontinuerligt.

skola/forskola.

Andelen ekologisk och o Matsedel och maltidsplanering utformas i enlighet med Kostchef
kravcertifierade livsmedel ska SMART? konceptet

fortsatta oka. 0 Marknadsféring av ekologisk satsning

Okad hallbarhet 0 Arbeta med SMART koncept, mer gront, mindre socker, Kostchef

mer EKO, ratt kott och gront, transport
o Fortsatt arbete med lokala livsmedelsproducenter.

Minskat matsvinn Framtagende av nytt projekt runt svinnet Kostchef

@]

Bibehallaen hog kvalitet pa maten. o Utvardering av skolmaten enligt Skolmatsakademins Kostchef
webbenkat vartannat ar.

Matsalarna blir restauranger O Service och bemotande blir en central del i befattnings- Kostchef
och arbetsbeskrivningar.
Okad samverkan 0 Grunden for samverkan mellan utforare och bestallare skall Kostchef

vara beskrivet i kostavtal for kop- och sélj-organisationen.
Bestallare och utforare ska tréffas i forum for avstamning
av kostavtal, servicenivaer och maluppfyllelse tva ganger
per ar. Infor budgetperioden skall bestallaren redovisa sina
kommande behov.

2 At SMART 4r ett informations- och utbildningsmaterial som presenterar ett férslag p& hur man kan ata bade halsosamt och miljovanligt, las mer p&: www.folkhalsoguiden.se



http://www.folkhalsoguiden.se/
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 5

2017-02-20

KS§17 DNR KS 183/2016 901
Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun

Sammanfattning

Herrljunga kommuns nu géllande lokala ordningsforeskrifter behdver uppdateras.
Forslaget till nya lokala ordningsforeskrifter har satts samman av personal fran
kommunstyrelsens forvaltning i samrad med sakkunniga tjanstepersoner. Arbetet
har utgatt ifran SKL:s cirkulér gillande lokala ordningsforeskrifter, en omvérlds-
bevakning har genomforts och Herrljunga kommuns lokala forutséttningar har
beaktats. Arendet har varit ute pa remiss och en tjénstpersonberedning har
behandlat remissvaren och utifran dessa arbetat fram ett forslag till lokala ordnings-
foreskrifter for Herrljunga kommun.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse 1 drendet, daterad 2016-12-07

Forslag till Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun

Allménna lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun KF §106/1995-12-12
Remiss Lokala ordningsforeskrifter daterad 2016-08-18

Remissvar Bildningsndmnd, daterad 2016-10-03

Remissvar Teknisk ndmnd, daterad 2016-10-06

Remissvar Socialndmnd, daterad 2016-11-01

Remissvar Folkhélsopolitiska radet, daterad 2016-11-21

Remissvar Lokala pensionérs- och funktionshinderradet, daterad 2016-11-30
Remissvar Nya Moderaterna, daterad 2016-11-30

Forslag till beslut

e Kommunstyrelsen foreslar kommunfullmaktige att faststélla Lokala
ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun i enlighet med forslag.

e Foljande forslag till &ndring beviljas/beviljas inte:
§ 21 Pyrotekniska varor far inte anvédndas utan tillstand av polismyndighet-
en, om anvindningen med hédnsyn till tidpunkten, platsens beldgenhet och
Ovriga omstandigheter innebér risk for skada pa eller nagon beaktansvérd
oldgenhet for person eller egendom.

Ronnie Rexwall (KV) foreslar att under § 18 stryka meningen ”Hundar far inte vis-
tas pa begravningsplatser”.

Gunnar Andersson (M) och Christina Abrahamsson (M) bifaller Ronnie Rexwalls
(KV) forslag.

Christina Abrahamsson (M) foreslar att under § 18 éndra lydelsen "Hund eller
annat djur far inte medforas till allmédn badplats under tiden 1 maj-30 september”
till ”Hund eller annat djur bor inte medforas till allmdn badplats under tiden 1
maj-30 september”.

Justerandes sign
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Sammantradesdatum Sld 6

2017-02-20
Fortséttning KS § 17

Gunnar Andersson (M) foreslér att forvaltningen far i uppdrag att ta ett storre
ansvar vid handlaggning och uppf6ljning av beviljade tillstand, i syfte att halla
géng- och cykelvégar fria fran hinder.

Beslutsgéng

Ordforanden fragar pa vart och ett av de framforda forslagen och finner att dessa
antas.

Ordforanden fragar om resterande delar av forvaltningens forslag till lokala
ordningsskrifter for Herrljunga kommun antas och finner att sa sker. Darmed
avslas lydelsen ”§ 21 Pyrotekniska varor far inte anvindas utan tillstand av polis-
myndigheten, om anvindningen med hdnsyn till tidpunkten, platsens beldgenhet
och dvriga omstindigheter innebdr risk for skada pa eller nagon beaktansvard
oldgenhet for person eller egendom”.

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige
1. Kommunfullméktige att faststdlla Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga
kommun faststdlls med foljande tilldgg och éndringar;

e Under § 18 stryks meningen “Hundar fér inte vistas pa begravnings-
platser”.

e Under § 18 dndras lydelsen ”Hund eller annat djur far inte medforas
till allmdn badplats under tiden 1 maj-30 september” till ”Hund eller
annat djur bor inte medforas till allmdn badplats under tiden 1 maj-30
september”.

2. Forvaltningen far i uppdrag att ta ett storre ansvar vid handlaggning och upp-
6ljning av beviljade tillstand, 1 syfte att halla gdng- och cykelvigar fria fran

hinder.
Expedicras till: Kommunfullmiktige
For kinnedom Kommunikatérer

till:

Juslerandes sign
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2016-12-07
Anthon Gustavsson DNR KS 183/2016 901
Daniel Hellstrom Sid1lav3

Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun

Sammanfattning

Herrljunga kommuns nu géllande lokala ordningsféreskrifter behdver uppdateras. Forslaget
till nya lokala ordningsforeskrifter har satts samman av personal fran kommunstyrelsens
forvaltning i samrad med sakkunniga tjanstepersoner. Arbetet har utgatt ifran SKL:s
cirkulér gallande lokala ordningsforeskrifter, en omvarldsbevakning har genomforts och
Herrljunga kommuns lokala forutsattningar har beaktats. Arendet har varit ute pa remiss
och en tjanstpersonberedning har behandlat remissvaren och utifran dessa arbetat fram ett
forslag till Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse i arendet, daterad 2016-12-07

Forslag Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun

Allmanna lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun KF § 106/1995-12-12
Remiss Lokala ordningsforeskrifter daterad 2016-08-18

Remissvar Bildningsndmnd, daterad 2016-10-03

Remissvar Teknisk ndamnd, daterad 2016-10-06

Remissvar Socialndmnd, daterad 2016-11-01

Remissvar Folkhélsopolitiska radet, daterad 2016-11-21

Remissvar Lokala pensionérs- och funktionshinderradet, daterad 2016-11-30
Remissvar Nya Moderaterna, daterad 2016-11-30

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige att faststalla Lokala ordningsforeskrifter for
Herrljunga kommun i enlighet med forslag.

Foljande forslag till &ndring beviljas/beviljas inte:

8§21 Pyrotekniska varor far inte anvandas utan tillstand av polismyndigheten, om
anvandningen med hansyn till tidpunkten, platsens beldgenhet och 6vriga omsténdigheter
innebar risk for skada pa eller nagon beaktansvard olagenhet for person eller egendom.

Anthon Gustavsson Daniel Hellstrom
Utredningssekreterare Né&mndsekreterare
Expedieras till: Kommunfullmaktige

For kannedom
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga BesoOksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
FORVALTNING 2016-12-07
Anthon Gustavsson DNR KS 183/2016 901
Daniel Hellstrom Sid2av3
Bakgrund

Arendet har varit ute pd remiss och en tjanstepersonberedning har behandlat remissvaren
och utifrdn dessa arbetat fram ett forslag till lokala ordningsforeskrifter. Andringar i
forslaget till Lokala ordningsforeskrifter for Herrljunga kommun som gjorts utifran
remissvaren ar i dokumentet gulmarkerade. Nedan kommer remissinstansernas
andringsforslag att bemdotas och motiveras om forslaget ej bifalles.

Folkhalsopolitiska radet

’Folkhalsopolitiska radet vill inte att forbudet mot anvandandet av fyrverkerier ska
kompletteras med angivna tidpunkter da det ar tillatet t ex pask-valborg-och nyarsafton.
Folkhélsopolitiska radet vill att man foljer lagen; det ar 3:e kapitlet, 7:e paragrafen i
ordningslagen som tar upp hanteringen av fyrverkerier. "Pyrotekniska varor far inte
anvandas utan tillstand av polismyndigheten, om anvandningen med hansyn till tidpunkten,
platsens beldgenhet och évriga omstandigheter innebar risk for skada pa eller nagon
beaktansvard olagenhet for person eller egendom.” Detta innebér att det i stort sett alltid
ar krav pa tillstand for att fa anvanda fyrverkerier inom tatbebyggt omrade.

Utom tatbebyggt omrade maste ocksa alltid risk for skada pa eller nagon beaktansvard
olagenhet for person eller egendom beaktas.”

Kommentar: Tjanstepersonberedningen bedomer att Folkhélsopolitiska radets
andringsforslag gallande § 21 Fyrverkerier och andra pyrotekniska varor ar en fraga for
Herrljunga kommuns fortroendevalda att ta stéllning till. Detta forslag till &ndring
presenteras som en separat beslutspunkt.

Bildningsndmnden

’Under § 8 Containrar 6nskar bildningsforvaltningen att ett fortydligande gallande
markningen av containrar gors. Bildningsforvaltningens férslag om ett tillagg lyder:
"Denne ar aven skyldig att tillse att containern ar férsedd med reflexer i erforderlig
omfattning”, tillagget placeras sist i paragrafen. Anledningen till tillagget ar att
bildningsforvaltningen anser att kravet skulle 6ka sakerheten kring containrar framforallt
for trafikanter och cyklister.”

Kommentar: Tjanstepersonberedningen anser att fragan som rér § 8 Containrar bor
hanteras inom annan lagstiftning, containerlag (1980:152).

Bildningsforvaltningen anser att § 13 bor kompletteras med ett tillagg sist i paragrafen.
Forslaget till tillagg lyder: "Tillstand kravs ej heller nér skolklasser samlar in pengar till
hjalporganisationer". Bildningsforvaltningen anser att undantaget skulle framja
skolklassers mojlighet att delta i denna form av aktiviteter och bidra till att stirka eleverna
forstaelse for demokratiska véarden.”

Kommentar: Bifalles.
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HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
FORVALTNING 2016-12-07
Anthon Gustavsson DNR KS 183/2016 901
Daniel Hellstrom Sid3av3

Socialndmnden
’Namnden har tagit del av materialet och anser att man ska tillampa § 9 mer effektfullt for
att 6ka tillgangligheten pa vara gangbanor.”

Kommentar: Bifalles. Foljande lydelse har lagts till i § 9: ”Skyltar far inte stallas ut pa
trottoar eller gangbana pa sadant satt att de hindrar gangbanetrafikanter”. Vidare kommer
kdpmannaforeningen att delges informationen. Géllande tillampningen av paragrafens
efterfoljande ar detta en polisiar- och ej en kommunal fraga.

Nya Moderaterna
| stort ar det mesta reglerat i lagar dock bor § 18 funderas igenom och moderniseras.”

Kommentar: Inga andringar gors da beredningen bedomer att yttrandet ej innehaller nagot
konkret andringsforslag.

| ovrigt vill vi tillagga att det ar viktigt att ndgon bevakar foljsamhet och beivrar évertradelse, vi
har fler aterkommande problem langs med storgatan dar savél bord och stolar stalls ut pa trottoar
samt att det bedrivs torghandel vid torget ute pa trottoar detta medfor stora hinder fér gaende och
framfor allt de med rérelsehinder.”

Kommentar: Tillampningen av Lokala ordningsforeskrifters efterfoljande ar en polisiér-
och ej en kommunal fraga.

Ekonomisk bedémning
Dokumentet utgor ingen ekonomisk paverkan.

Juridisk bedémning

Enligt ordningslagen 3 kap. 8 § far en kommun meddela ytterligare foreskrifter for
kommunen eller del av denna som behovs for att uppratthalla den allmanna ordningen pa
offentlig plats.
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Foreskrifternas innehall och tillampningsomrade

1 8 Grundlaggande bestammelser om allmén ordning och sikerhet pé offentlig plats finns i 3
kap. ordningslagen (1993:1617).

Dessa lokala ordningsforeskrifter innehaller ytterligare bestammelser om hur den allméanna
ordningen i Herrljunga kommun skall uppratthallas. Undantag fran dessa foreskrifter beviljas av
Herrljunga kommun.

Bestdmmelserna i 21 8 har till syfte att hindra att manniskors hélsa eller egendom skadas till foljd av
anvandningen av pyrotekniska varor.

2 8 Foreskrifterna ar tillampliga pa alla platser inom kommunen som &r offentlig plats enligt 1
kap. 2 § forsta stycket 1-4 ordningslagen om inte annat anges.

Bestammelsen i 21 § ar aven tillamplig pa andra an offentliga platser inom kommunen.

For omraden som kommunen har upplatit till torghandel galler ocksa kommunens foreskrifter om
torghandel.

3 8 Vid tillampningen av 3 kap. ordningslagen och dessa foreskrifter skall, med stod av 1 kap. 2
§ andra stycket ordningslagen, féljande omraden jamstéllas med offentlig plats:

. allménna végar,

o gator, vagar, torg, parker och andra platser som i detaljplan redovisas
som allman plats och som har upplatits for sitt andamal,

. anléggningar for idrott och motion,
o badplatser,

. lekplatser,

. jarnvagsomraden,

. begravningsplatser och kyrkoparker.

4 § Innan polismyndigheten fattar beslut om tillstdnd enligt dessa foreskrifter bér kommunen
ges tillfalle att yttra sig.

Lastning av varor m.m.
5 8 Vid lastning, forsling, lossning och annan hantering skall den som &r ansvarig fér atgarden gora vad

som behovs for att undvika att allménheten utsatts for tillfalliga olagenheter genom damm, spill eller
dalig lukt.
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Avlastning och upplaggning av gods far inte ske sa att brandposter, brandslackningsutrustningar och
utrymningsvagar blockeras eller att rdddningstjanstens arbete hindras.

Schaktning, grdvning m.m.

6 § Den som &r ansvarig for upptagande av grus, jord eller sand, tippning av fyllnadsmassor, schaktning,
gravning eller annat liknande arbete skall se till att det sker pa ett sddant satt att allmanheten utsatts for
minsta mojliga oldgenhet.

Storande buller

7 8 Arbete som orsakar storande buller for personer pé offentliga platser, t.ex. stenkrossning,
palning och nitning, far inte ske utan polismyndighetens tillstand.

Containrar

8 8 Agaren eller nyttjanderéttshavaren till en container, som skall stéllas upp pé en offentlig
plats, &r skyldig att tydligt mérka containern med dgarens eller nyttjanderéttshavarens namn,
adress och telefonnummer.

Markiser, flaggor och skyltar

9 § Markiser, flaggor och skyltar far inte sittas upp sé att de skjuter ut éver en gngbana pa
lagre hojd an 2,30 meter eller 6ver en korbana pa lagre hojd an 4,50 meter. Skyltar far inte
stallas ut pa trottoar eller gangbana pa sadant satt att de hindrar gangbanetrafikanter.

Vaxtlighet fran tomt

10 § Fastighetsagare skall tillse att brevlddor, grindar eller véxtlighet p& tomten inte hindrar
framkomligheten eller sikten for trafikanter eller utgor hinder for en maskinell renhallning av gata, gang-
och/eller cykelbana eller annan offentlig plats utanfor tomtomrade. Fastighetségare ska ocksa tillse att
vaxtligheten pa dennes tomt inte skymmer gatubelysning. Pa ingen gatudel far grenar fran trad, buskar
och dylikt finnas pa lagre hojd an 2,50m éver gang- och cykelbana och 4,60m éver korbana.

Affischering

11 8§ Affischer, annonser eller liknande anslag far inte utan tillstand av polismyndigheten sattas
upp pa sadana husvaggar, staket, stolpar eller liknande som vetter mot offentlig plats.

Tillstand behovs inte for att satta upp anslag pa tavlor, pelare eller andra liknande anordningar
som ar avsedda for detta andamal. Inte heller krévs tillstand for naringsidkare att satta upp
annonser och andra tillkdnnagivanden som avser naringsidkarens rorelse pa byggnad dar
rorelsen finns.
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Hdogtalarutsandning

12 § Information, reklam, propaganda eller andra budskap som riktar sig till personer pa
offentliga platser, far inte ske genom hogtalare eller liknande utan tillstand av polismyndigheten.

Insamling av pengar

13 8 Polismyndighetens tillstand kravs for insamling av pengar i béssor eller liknande, om
insamlingen inte utgor led i en tillstandspliktig allman sammankomst eller offentlig tillstallning.

Nar insamlingen sker passivt eller i samband med framforande av gatumusik kravs inte tillstand.
Tillstand kravs ej heller nar skolklasser samlar in pengar till hjalporganisationer.

Fortaring av alkohol
14 8 Alkoholhaltiga drycker over 3,5% far inte fortaras pa foljande platser:

Herrljunga tatort: inom det avgransade omradet Furulundsvagen-Horshyvagen-Nossan-
Storgatan-Harabergsgatan-Skogsgatan-Ringleden. Vidare galler forbudet pa tillfartsvagen till
Folkets park och Skoghalla IP med tillhérande fotbollsplaner.

Ljung tatort: inom det avgransade omradet Industrivagen-jarnvagssparet-Alingsasvagen-
Mollavéagen.

Annelund tatort: inom det avgransade omradet Borasvagen-Mollavagen-Alingsasvagen-
Armaturvagen.

Camping

15 § Camping fér inte ske pa offentlig plats med undantag for platser som ar avsedda for detta
andamal.

Hundar och andra djur

16 8§ Hundens &gare, den som tagit emot en hund for underhall eller nyttjande eller den som
endast tillfalligt vardar en hund ar skyldig att folja bestammelserna i 17, 18 och 19 §8. Det som
ségs i dessa paragrafer galler inte for ledarhund for synskadad person, servicehund, signalhund,
diabeteshund, epilepsihund eller for polishund i tjanst.

17 8 Hundar skall hallas kopplade inom all offentlig plats och darmed jamstalld plats.

Tikar skall under 16ptid hallas kopplade inom hela kommunen, dock inte inom inhagnade
omraden.

Nar en hund inte halls kopplad skall den ha halsband pa sig med &garens namn, adress och
telefonnummer.
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18 § Hundar far inte vistas pa begravningsplatser.
Hund eller annat djur far inte medforas till allman badplats under tiden 1 maj-30 september
19 § Inom all offentlig och darmed jamstalld plats skall féroreningar efter hund plockas upp.

20 8§ Katt ska hallas under s&dan tillsyn som med hansyn till deras natur och évriga omsténdigheter
behovs for att forebygga att de orsakar skador eller avsevarda oldgenheter.

Fyrverkeri och andra pyrotekniska varor

21 8 Anvandning av pyrotekniska varor tillats: paskafton kl. 19- 22, valborgsmassoafton kl. 20-23 och
nyarsafton kl. 23-01. Under dvriga tider pa aret kravs tillstand av polismyndigheten.

Anvandandet ska ske med gott omdéme och allmén sékerhet ska alltid beaktas.

Det &r dock alltid forbjudet att anvanda pyrotekniska varor pa kyrkogardar, begravningsplatser och
narmare an 100 meter fran aldreomsorgens boenden; Hemgarden, Hagen och Gasenegarden.

Sprangning och skjutning med eldvapen m.m.

22 8 Eldvapen, luftvapen, fjadervapen, pil- och slangbégar, kolsyrevapen och paintballvapen
far inte anvéandas pa offentliga platser utan tillstand av polismyndigheten.

Ridning och 16pning

23 8 Ridning far inte ske i féljande motionsspér: Motionssparen vid Orraholmens
friluftsomrade samt elljussparen vid Skoghalla IP och Mdrlanda sportcenter.

L6pning och gang ar forbjudet i foljande anlagda skidspar: Skidspar vid Skohélla IP, skidspar
vid golfbanan i Hudene, skidspar i Molla och i Annelund med anknytning till Mérlanda
sportcenter.

Adressnummerskylt

24 8 Varje fastighet som tilldelas adressnummer bor vara forsedd med sarskild fran gatan vél
synlig och laslig adressnummerskylt.

Avgift for att anvanda offentlig plats
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25 8§ For anvandning av offentlig plats och omrade som kommunen jamstallt med sadan plats
har kommunen ratt att ta ut en avgift enligt de grunder som har beslutats av
kommunfullméktige.

Overtradelse av lokal ordningsforeskrift

26 8 Den som uppsatligen eller av oaktsamhet bryter mot ndgon av §85-24 i denna
ordningsstadga kan démas till penningbdter enligt 3 kap. 22 § andra stycket ordningslagen. |
ordningslagen finns bestimmelser om polismyndighetens ratt att utfarda foreldgganden enligt 3
kap. 19 § forsta stycket och ratt att forverka egendom enligt 3 kap. 25 § forsta stycket.
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 9

2017-02-20
KS § 20 DNR KS 188/2016 910

Andring av sammantriadesdatum for kommunfullméktige och
kommunstyrelsen

Sammanfattning

Herrljunga kommun avser att ldmna ansokan till Boverket avseende det statliga
bidraget till 6kat bostadsbyggande 2017 och ett av villkoren dr en antagen Gver-
siktsplan. Herrljunga kommunfullméktige beslutade 2010-10-05 att géllande Gver-
siktsplan inte var aktuell och att en ny skulle upprittas. Férvaltningen har i
december 2016, ur bidragsperspektivet, sarskilt tillfrigat Boverket angaende
verkets beddmning av nuvarande status pa dversiktsplan och det arbete som pagar.
Verket har meddelat att de bedomer att nuvarande status pa 6versiktsplan ej
uppfyller faststdllt villkor.

Bidragets andra period har 2017-10-01 som sista ansdkningsdag och om Herrljunga
kommun ska uppfylla alla villkor och kunna géra ansékan maste Gversiktsplanen
vara antagen av kommunfullméktige innan dess. Detta innebér att kommun-
fullméktiges sammantrade 2017-09-12 behdver flyttas till 2017-09-05 for att Gver-
siktsplanen med &verklagandetid ska hinna trada ikraft.

Kommunstyrelsens sammantrédde behdver darfor ocksa flyttas for att besluts-
processen ska bli korrekt, fran 2017-08-21 till 2017-08-14.

For att inte kommunstyrelsens arbetsutskotts sammantridde ska hamna mitt i
semesterperioden forslés utskottet att sammantrdda 2017-06-19.

Beslutsunderiag
Tjénsteskrivelse i drendet daterad 2017-02-02

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
e Kommunstyrelsen beslutar att &ndra kommunstyrelsens sammantréde fran
2017-08-21 till 2017-08-14 och kommunstyrelsens arbetsutskotts samman-
trade fran 2017-08-07 till 2017-06-19.

e Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméaktige att &ndra kommun-
fullmaktiges sammantrade fran 2017-09-12 till 2017-09-05 med justering av
protokoll 2017-09-07.

Beslutsgdng
Ordforanden fragar om forvaltningens forslag till beslut antas och finner att s sker.

Kommunstyrelsens beslut
Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmaktige;

1. Kommunstyrelsen beslutar att &ndra kommunstyrelsens sammantridde fran
2017-08-21 till 2017-08-14 och kommunstyrelsens arbetsutskotts
sammantrade fran 2017-08-07 till 2017-06-19.

2. Kommunfullméktige dndrar kommunfullméaktiges sammantride frén
2017-09-12 till 2017-09-05 med justering av protokoll 2017-09-07.

| Utdragsbestyrkande
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HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
FORVALTNING 2017-02-02

Claes Rydberg DNR KS 188/2016 910

Sidlav1l

Andring av sammantradesdatum fér kommunfullmaktige och
kommunstyrelsen

Sammanfattning

Herrljunga kommun avser att lamna ansokan till Boverket avseende det statliga bidraget till
Okat bostadsbyggande 2017 och ett av villkoren &r en antagen 6versiktsplan. Herrljunga
kommunfullméktige beslutade 2010-10-05 att géallande 6versiktsplan inte var aktuell och att
en ny skulle upprattas. Forvaltningen har i december 2016, ur bidragsperspektivet, séarskilt
tillfragat Boverket angdende verkets bedomning av nuvarande status pa 6versiktsplan och
det arbete som pagar. Verket har meddelat att de bedomer att nuvarande status pa
oversiktsplan ej uppfyller faststallt villkor.

Bidragets andra period har 2017-10-01 som sista ansokningsdag och om Herrljunga
kommun ska uppfylla alla villkor och kunna gora ansdkan maste 6versiktsplanen vara
antagen av kommunfullméktige innan dess.

Detta innebdr att kommunfullméktiges sammantrade 2017-09-12 behdver flyttas till 2017-
09-05 for att 6versiktsplanen med dverklagandetid ska hinna trada ikraft.

Kommunstyrelsens sammantrade behover darfor ocksa flyttas for att beslutsprocessen ska
bli korrekt, fran 2017-08-21 till 2017-08-14.

For att inte kommunstyrelsens arbetsutskotts sammantréade ska hamna mitt i
semesterperioden forslas utskottet att sasmmantrada 2017-06-19.

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen beslutar att andra kommunstyrelsens sammantrade fran 2017-08-21 till
2017-08-14 och kommunstyrelsens arbetsutskotts sammantrade fran 2017-08-07 till 2017-
06-19.

Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige att &ndra kommunfullmaktiges
sammantrade fran 2017-09-12 till 2017-09-05 med justering av protokoll 2017-09-07.

Claes Rydberg
Kommunchef

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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SAMMANTRADESPROTOKOLL

Sammantrédesdatum Sld 8

2017-02-20

KS § 19 DNR KS 261/2016 101
Godkannande av policy fér medborgardialog

Sammanfattning

For att faststilla syftet med medborgardialog och hur processen foreslas ga till sa
har styrgruppen tagit fram ett forslag pa policy for medborgardialog i Herrljunga
kommun.

I policyn behandlas syftet med medborgardialog for Herrljunga kommuns del.
Syftet ar forankrat i vara visionsmal. Sedan beskriver policyn dven sjalva processen
1 grova drag.

Forslaget har nu, efter beslut i kommunstyrelsen (§ 194/2016), varit pa remissrunda
hos partigrupperna. Sista datum for att [dmna synpunkter var den 27 januari. Inga
synpunkter har inkommit och saledes kan policyn godkédnnas som fardigberedd och
skickas for behandling 1 kommunfullmaktige.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse i drendet daterad 2017-02-02
Kommunstyrelsen § 194/2016

Forslag pa policy for medborgardialog

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:

e Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméaktige att godkdnna policy for
medborgardialog 1 Herrljunga kommun

Beslutsgdng
Ordforanden fragar om forvaltningens forslag till beslut antas och finner att sé sker.

Kommunstyrelsens forslag till kommunfullmdktige
1. Kommunfullméktige godkénner policy for medborgardialog i Herrljunga

kommun
Expedieras till: Samtliga ndmnder och forvaltningar
Fér kinnedom Styrgruppen och arbetsgruppen.

till:

~ Juslerandes sign

A

A

Utdragsbeslyrkande
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2017-02-02
Johanna Renko DNR: KS-2016-261

Sidlav?2

Godkannande av policy for medborgardialog infor beslut |
kommunfullméktige

Sammanfattning
For att faststalla syftet med medborgardialog och hur processen foreslas ga till sa har
styrgruppen tagit fram ett forslag pa policy for medborgardialog i Herrljunga kommun.

I policyn behandlas syftet med medborgardialog for Herrljunga kommuns del. Syftet ar
forankrat i vara visionsmal. Sedan beskriver policyn aven sjalva processen i grova drag.

Forslaget har nu, efter beslut i kommunstyrelsen (§ 194/2016), varit pa remissrunda hos
partigrupperna. Sista datum for att [amna synpunkter var den 27 januari. Inga synpunkter
har inkommit och saledes kan policyn godkannas som fardigberedd och skickas for
behandling i kommunfullmaktige.

Beslutsunderlag
e Kommunstyrelsen § 194/2016
e Forslag pa policy for medborgardialog

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige att godkanna policy for medborgardialog i
Herrljunga kommun

Johanna Renko
Utvecklare medborgardialog och kommunikation

Expedieras till: Samtliga ndmnder och férvaltningar
For kannedom Styrgruppen och arbetsgruppen.
till:

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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ﬁ HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjansteskrivelse
q @ FORVALTNING 2017-02-02
Johanna Renko DNR: KS-2016-261
Sid2av?2

Bakgrund

Enligt SKL visar bade internationella erfarenheter och erfarenheter av medborgardialog i
Sverige visar att kommuner och landsting har provat olika metoder for medborgardialog.
Né&r man sedan beslutar sig for att infora system fér medborgardialog som en del i
styrprocessen ar det en fordel att starta med att skapa principer — eller det som vi i vart fall
kallar policy - for att fa en gemensam bild av varfor man ska arbeta med medborgar-
dialoger. Policyn utgor det ramverk som vi ska halla oss till nar medborgardialoger
genomfors. | december 2015 beslutade kommunstyrelsen (KS § 235/2015) att Herrljunga
kommun skulle delta i det tvaariga projektet "Masterclass i medborgardialog i styrning"
som Sveriges kommuner och landsting driver. Syftet ar att utveckla medborgardialoger som
en del i underlaget for politiska beslut, d.v.s. systematiskt anvdnda medborgardialog som en
del i styrprocessen. En styrgrupp utsags och den bestar av kommunstyrelsens arbetsutskott,
kanslichef, kommunikator for medborgardialog samt namndsekreterare fran administration-
och kommunikationsenheten. Utéver denna grupp finns idag en arbetsgrupp dar
tjanstepersoner fran varje forvaltning och fortroendevalda fran facknamnderna finns med.

Ekonomisk bedémning
Dialogerna i sig kan komma att medfora kostnader beroende pa utformning, detta belastar
da aktuell forvaltning.

Juridisk bedémning
Ett beslut att anta policyn moter inga juridiska forhinder och heller inga juridiska
forpliktelser.

Miljokonsekvensbeskrivning
Eventuellt beslut ger ingen negativ miljopaverkan.

FN:s barnkonvention

Enligt FN:s barnkonvention ska barnets basta komma i framsta rummet vid alla beslut som
rér barn. Kraven pa offentliga myndigheter ar att de ska préva barnets basta, mojliggora
barn/ungas delaktighet och inflytande, strava efter samverkan och helhetssyn i fragor som
ror barn samt prioritera barn/unga, d.v.s. avsétta tillrdckliga resurser. | forslaget valjer vi att
lyfta féljande gallande processen kring dialog: ”Stréavan ska vara att dialogen ar utformad
sa att samhallets alla grupper ges likvardiga mojligheter att delta. Barns och ungas ratt att
komma till tals ska sarskilt beaktas. Verktyg som ar anpassade att fanga in barns (upp till
18 ar) perspektiv ska anvéandas i dialogen.”

Samverkan
Samverkan har skett genom presentation i arbetsgrupp, pa SKL och genom remissrunda till
partigrupperna.

Motivering av forslag till beslut

For att arbeta med medborgardialoger pa ett strukturerat satt sa behover vi ett styrdokument
att utga ifran. 1 nasta skede arbetar vi fram en handbok dar vi gar djupare in pa de olika
delarna.
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Vad ar medborgardialog?

"Medborgares mojlighet till inflytande och delaktighet i det lokala samhéllets utveckling har
blivit en allt viktigare fraga for kommuner, landsting och regioner, dels for att skapa tillit till det
demokratiska systemet och for att utveckla ett hallbart samhalle.”

Sa beskriver Sveriges kommuner och landsting syftet med medborgardialog.

Det handlar alltsa om att 6ka delaktigheten i den politiska beslutsprocessen for medborgarna. Det kan
handla om att presentera information i ett tidigt skede av ett arende. Det kan vara att politiken 6ppnar upp
for medborgarna att besluta mellan tva olika alternativ i ett arende. Det kan handla om att politiken vill
ha in medborgarnas asikter infor arbetet med ett kommande arende och sa vidare. Dialogen ar tankt att
vara ett utokat samspel mellan de fortroendevalda i Herrljunga kommun och dess invanare. Herrljunga-
medborgaren kanner sig forhoppningsvis mer delaktig i utvecklingen. Kanslan av delaktighet leder till
okat engagemang, eget ansvar, stolthet och borgar for gott ambassadérskap for var bygd.

Syfte

Medborgardialogen ska som utgangspunkt utga ifran Herrljunga kommuns visionsmal:

o Daér det &r "gott att leva”.

e Som tagit flera steg narmare en langsiktigt hallbar kommun.
o Med en tydlig och vidlkomnande VI-kénsla i kommunen.

o Med ett dynamiskt och lokalt forankrat naringsliv.

Dessa visionsmal definierar aven syftet med dialogen — som ar féljande:

o For att skapa en kommun dér det ar gott att leva ar det dnskvart att vi 6kar medborgarnas
engagemang och delaktighet i de beslut som fattas.

e Enutdkad dialog och delaktighet i budgetunderlag med bra information om de begransade
ekonomiska forutsattningar och ramar som finns till férfogande ger vi medborgarna béttre
forutsattningar att medverka i malet att skapa en langsiktigt hallbar kommun.

e Genom ett aktivt och uppdaterat informationsflode, bade genom fysiska moten och via sociala
medier, dar medborgarna kan lamna synpunkter och framfdra sina asikter ger vi okade
forutsattningar for en valkomnande Vi-kansla.

o En kontinuerlig dialog med foretagen i ett ndra samarbete med Fokus Herrljunga, dar en positiv
attityd och dppenhet ger politiken mojlighet att fa tidig information om de lokala foretagens
mojligheter och eventuella svarigheter i sitt vardagliga arbete.

Ett ytterligare syfte med dialogen &r att den ska bli en naturlig del av den politiska beslutsprocessen,
medborgardialog ska alltid dvervagas i inledningsfasen av ett uppdrag och/eller nér ett uppdrag ges. Det
ska framga i beslutsunderlag att en dialog genomforts och resultatet ska kommuniceras med
medborgarna.
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Processen

Medborgardialogen &r de fortroendevaldas ansvar men tjanstepersoner i Herrljunga kommun

stottar de fortroendevalda i genomférandet av dialogen.

Kommunstyrelsen satter ramarna for medborgardialogen genom att varje ar identifiera omraden

lampliga for dialog och namnder/styrelsen genomfor dialogen beroende pa vilket omradet &r.

Omradena identifieras i samband med budgetprocessen och genomférd medborgardialog

aterrapporteras vid bokslut.

Det specifika syftet ska alltid anges. Likasa tillvagagangssattet — "vilken véaxel” pa dialogskalan:
o Information: Okad forstaelse fér kommande beslut genom tydlig information utat

Konsultation: Ta hjalp med att besluta mellan tva alternativ till exempel

Dialog: Halla en 6ppen dialog déar alla ska fa komma till tals, maste ej paverka beslut

Inflytande: Medborgaren ar med i utvecklingsprocessen av arendet, ’blankt papper”

Medbeslutande: Politikerna delar beslutsratten inom ett omrade till t.ex. en

foraldraforening

Stravan ska vara att dialogen ar utformad sa att samhallets alla grupper ges likvardiga

mojligheter att delta. Barns och ungas ratt att komma till tals ska séarskilt beaktas. Verktyg som &r

anpassade att fanga in barns (upp till 18 ar) perspektiv ska anvandas i dialogen.

For varje dialogprocess skapas en kommunikationsplan i samrad med kommunstyrelse-

forvaltningen. Den ska utformas i enlighet med géllande kommunikationspolicy och policyn for

sociala medier.

Dialogens resultat ska ligga till grund for underlaget som presenteras infor beslut.

De fortroendevalda ansvarar for hur resultatet av dialogen paverkar beslutet och dven ansvaret

for att prioritera fragor och gora bedémningar utifran ett helhetsperspektiv.

Resultatet av dialogen ska redovisas och aterkopplas till medborgarna.

Dialogprocessen ska utvarderas och utvecklas I6pande och nya former och metoder for

medborgardialog skall gérna provas.

(0}
(0}
(0}
(0}

(Processen visualiseras med hjalp av figuren pa nasta sida.)

Foljande lagar och forordningar behover vi forhalla oss
till i vart arbete med medborgardialog

Kommunallagen ger kommunfullméaktige mojligheter att utlysa folkomrdstning i en fraga och
reglerar &ven folkinitiativ om folkomréstningar.

Plan- och bygglagen (PBL) stéller krav nar det galler samrad, dialog, infor en detaljplan och nar
kommunen tar fram en dversiktsplan. Miljobalken, lagen om kollektivtrafik och lagen om
nationella minoriteter och minoritetsprak ar andra exempel dar det finns lagkrav pa samrad.
Regeringsformen och tryckfrihetsforordningen reglerar allas ratt till asiktsfrihet, yttrandefrihet
och informationsfrihet.

Forvaltningslagen reglerar serviceskyldigheten gentemot medborgarna.
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
q W HERRLJUNGA KOMMUN Sammantradesdatum Sid 21
KOMMUNSTYRELSEN 2017-02-20
KS § 29 DNR KS 1272017 942

Budget och verksamhetsplan &r 2017 for Bordsregionen Sjuhdrads
kommunalfoérbund

Sammanfattning

Budget och verksamhetsplan ar 2017 har inkommit fran Borasregionen Sjuhérads
kommunalforbund. Medlemsavgiften for ar 2017 &r beslutad till 78 kr/invanare
varav 41 kronor for finansiering av basverksamhet och 37 kronor &r for finansiering
av tillvixtmedel. Budgetomslutningen for forbundets basverksamhet ar 2017 &r 20
181 397 kr varav 8 000 000 &r finansiering tillvixtmedel. Malet med ca 4 000 tkr i
eget kapital kvarstar. Anslag for tilldelning av tillvixtmedel ligger som tidigare ar
pa 17,5 mkr varav medlemskommunerna skjuter till 8 mkr och Vistra Gotalands-
regionen star for resterande belopp. Budgetomslutningen f6r Medarbetarcentrums
verksambhet dr 2 800 000 kr. Budgetomslutningen for Navets Science center dr 17
217 389 kr.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse i drendet daterad 2017-02-02

Borasregionen Sjuhdrads kommunalforbund protokollsutdrag 2016-12-09

Budget och verksamhetsplan 2017 for Bordsregionen Sjuhédrads kommunalférbund

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige att:
o Kommunfullméktige godkdnner budget och verksamhetsplan &r 2017 samt

medlemsavgift pa 78 kr/invanare for Bordsregionen Sjuhédrads kommunal-
forbund.

Beslutsgang
Ordf6randen fragar om forvaltningens forslag antas och finner att sa sker.

Kommunstyrelsens férslag till kommunfullmaktige
1. Kommunfullmiktige godkénner budget och verksamhetsplan ar 2017 samt

medlemsavgift p& 78 kr/invanare for Bordsregionen Sjuhédrads kommunal-
forbund.

Expedieras till: Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund

Justerandes si_gn Utdragsbestyrkande
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HERRLJUNGA KOMMUN KOMMUNSTYRELSENS Tjéansteskrivelse
FORVALTNING 2017-02-02

Claes Rydberg DNR KS 12/2017 942

Sidlav1

Budget och verksamhetsplan ar 2017 for Borasregionen Sjuhéarads
kommunalférbund

Sammanfattning

Budget och verksamhetsplan ar 2017 har inkommit fran Borasregionen Sjuharads
kommunalférbund. Medlemsavgiften for ar 2017 &r beslutad till 78 kr/invanare varav 41
kronor for finansiering av basverksamhet och 37 kronor &r for finansiering av tillvaxmedel.
Budgetomslutningen for forbundets basverksamhet ar 2017 &r 20 181 397 kr varav 8 000
000 ér finansiering tillvaxtmedel. Malet med ca 4 000 tkr i eget kapital kvarstar. Anslag for
tilldelning av tillvaxtmedel ligger som tidigare ar pa 17,5 mkr varav medlemskommunerna
skjuter till 8 mkr och Vastra Gétalandsregionen star for resterande belopp.
Budgetomslutningen for Medarbetarcentrums verksamhet &r 2 800 000 kr.
Budgetomslutningen for Navets Science center ar 17 217 389 kr.

Beslutsunderlag
Borasregionen Sjuharads kommunalférbund protokollsutdrag 2016-12-09
Budget och verksamhetsplan 2017 for Borasregionen Sjuharads kommunalférbund

Forslag till beslut
Kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige att:

e Kommunfullméktige godkanner budget och verksamhetsplan ar 2017 samt
medlemsavgift pa 78 kr/invanare for Borasregionen Sjuharads kommunalférbund.

Claes Rydberg
Kommunchef

Expedieras till: Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund

Herrljunga kommun, Box 201, 524 23 Herrljunga Besoksadress Torget 1, Herrljunga
Telefon 0513-170 00 » Telefax 0513-171 33 org.nummer 212000-1520 - www.herrljunga.se
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Sjuhdrads kommunalférbund

§ 83

PROTOKOLLSUTDRAG
Sammantradesdag 2016-12-09

Budget och verksamhetsplan 2017

Medlemsavgiften for ar 2017 dr beslutad till 78 kt/invdnate varav 41 kronor
for finansiering av basverksamhet och 37 kronor ér for finansiering av
tillvixmedel. Medlemsavgiften f6r Varbergs kommun ligger oférindrad pa 11
kr/invanare. Budgetomslutningen for forbundets basverksamhet ar 2017 ar 20
181 397 kr varav 8 000 000 ir finansiering tillvixtmedel. Mélet med ca 4 000
tkr i eget kapital kvarstar. Anslag for tilldelning av tillvixtmedel ligger som
tidigare ar pa 17,5 mkr varav medlemskommunerna skjuter till 8 mkr och
Vistra Gotalandsregionen star for resterande belopp.

Budgetomslutningen f6r Medarbetarcentrums verksamhet dr 2 800 000 kr ar 2017.
Budgetomslutningen f6r Navets Science center 4r 17 217 389 kr ar 2016.

Budget och verksamhetsplan f6r Narvardssamverkan och Business Region
Boras, BRB, kommer att behandlas vid Direktionens sammantride 20170224.

Direktionen beslutar

att for egen del anta budget och verksamhetsplan f6r ar 2017 samt Gversinda
densamma till medlemskommunerna f6r godkannande.

Vid protokollet

Lena Brannmar
Forbundsdirektor

Justerat av
Ulf Olsson
Ordforande

Tomas Johansson

Justeringen tillkdnnagiven den 22 december 2016 enligt anslag

Ritt utdraget betygar: Lena Brinnmar
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Sjuhdrads kommunalférbund

Budget och
verksamhetsplan
ar 2017 for
Borasregionen, Sjuharads
kommunalforbund
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Inledning

Sjuhirads kommunalférbund bildades 1999 och ir ett politiskt styrt samverkansorgan for
kommunerna Bollebygd, Boris, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn och
Virgarda. Varbergs kommun édr adjungerad till f6rbundet enligt sirskilt avtal. Férbundet ar ett
offentligrattsligt organ utifrain kommunallagen. Verksamheten grundar sig pa férbundsordningen
som beslutats av medlemskommunerna.

Kommentarer om budget 2017

Medlemsavgiften for ar 2017 dr beslutad till 78 kr/invanare varav 41 kronor for finansiering av
basverksamhet och 37 kronor idr for finansiering av tillvixmedel. Medlemsavgiften for Varbergs
kommun ligger oférindrad pa 11 kr/invinare. Budgetomslutningen f6r férbundets
basverksamhet ar 2017 dr 20 181 397 kr varav 8 000 000 ir finansiering tillvixtmedel. Se bifogad
budget, bilaga 1. Malet med ca 4 000 tkr i eget kapital kvarstar. Anslag for tilldelning av
tillvaxtmedel ligger som tidigare ar pa 17,5 mkr varav medlemskommunerna skjuter till 8 mkr och
Vistra Gotalandsregionen star for resterande belopp.

Budgetomslutningen f6r Medarbetarcentrums verksamhet ar 2 800 000 kr ar 2017. Se bifogad
budget, bilaga 2.

Budgetomslutningen fér Navets Science center dr 17 217 389 kr ar 2016. Se bifogad budget,
bilaga 3.

Overgripande strategiska mal som styr verksamheten

”Att aktivt delta i arbetet for att Sjuhdrad/Boridstegionen skall vara ett

bra omride att bo, arbeta och leva i”
Och verksamheten nar malet genom att:

”Med tydligt och langsiktigt Sjuhidradsperspektiv skapa grinsoverskridande
moten for att frimja samverkan, innovation och nytinkande”

Direktionens uppdrag och mal

Forbundet leds av en Direktion som regleras i Kommunallagen och den av medlemmarna
antagna férbundsordningen. I Direktionen féretrids medlemmarna och dessutom inbjuds som
adjungerade samtliga partier vilka i hela férbundsomradet uppnatt en viss roststyrka och som inte
annars ar foretradda.

Direktionen faststiller organisation for forbundets verksamhet samt delegering av beslut,
forvaltning och administration. Direktionen beslutar om sina berednings- och andra
arbetsformer. Direktionen har tva beredningar:

- Beredningen f6r Hallbar regional utveckling Sjuhirad, BH7

- Beredningen f6r Vilfird och Kompetens

Varje beredning bitrids av tjdnstemin fran férbundskansliet. Tva utsedda kommunchefer ska
medverka i respektive beredning for att knyta beredningarnas arbete nirmare den ordinarie
kommunala verksamheten.
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I Sjuhirads kommunalférbund styrs aven verksamheterna Medarbetarcentrum och Navets
Science Center utav Direktionen. Navet har en av Direktionen faststilld styrgrupp. Sedan 1 april
2016 har férbundet fatt i uppdrag av medlemskommunerna och Sédra Hilso- och
sjukvirdsnimnden att forvalta Nirvirdssamverkan Sédra Alvsborg.

Generella uppgifter
Foretrida och samordna medlemskommunerna i arbetet med andra regionala myndigheter och
organ exempelvis VGR och SKL samt Staten
* Forankra och informera vira kommuner samt fora deras krav och 6nskemal kring
pagaende utvecklingsaktiviteter savil pa lokal, regional och nationell niva
* Attvara serviceorgan for beredningar och Direktionen.

Arbetsformer

Forbundets arbetsformer bygger pa en generell strategi med politisk dialog och engagemang i
Direktion och beredningar. Utgangspunkten ar att den samverkan som beslutas gors bra och
helhjartat.

Forbundet utser ocksa Sjuharadsrepresentanter i regionala beredningar samt nominerar ledamoter
till styrelsen for VistKom. Férbundskansliet bitrader de politiska organen, och har kontakt
gentemot kommunala férvaltningar och andra myndigheter och organisationer. Utéver
basorganisationen finns temporira resurs- och kompetensforstirkningar i sirskilda projekt.

Delregional tillvaxt- och utvecklingsstrategi

Utifran Vistra Gotaland 2020 — strategi f6r tillvixt och utveckling i Vistra Gotaland (VG2020)
har en delregional strategi for tillvixt och utveckling i Bordsregionen tagits fram. Strategin
beskriver vilka tillvaxtomraden som sirskilt kommer att prioriteras under 2014 — 2020.
Dokumentet dr antaget av Direktionen for Borasregionen, Sjuhdrads kommunalférbund, den 5
juni 2014. Tillvixt- och utvecklingsstrategin fungerar som ett “instrument” for att styra resurser
mot de prioriterade insatsomradena och dven att fungera som ett komplement till vriga
delregionala styrdokument sasom verksamhetsplan pa ett och tre ars sikt, delregional kulturplan,
bland manga andra.

Kommunalférbundets verksamhetsplan pa tre ars sikt
Direktionen har under hosten 2015 paborjat framtagande av verksamhetsplan pa tre drs sikt med
tydligare fokus och fordjupning inom nedan beskrivna omraden. Vilka delmoment som ar
aktuella under ar 2017 beskrivs under respektive beredningsomrade.

e Vilfird - det kommungemensamma arbetet med flyktingmottagande och integration ska
starkas.

e Kompetens — arbetet med kompetensférsorjning och matchning mellan utbildning och
arbetsgivarnas behov ska starkas.

e Infrastruktur- Kommunalférbundet ska dven fortsittningsvis foretrida
medlemskommunerna inom omradet. Viktigt ar att tydligg6ra mandatet infér respektive
uppdrag utifran ansvar att bevaka, samordna eller driva frigorna inom omradet

e Tillviaxt och naringsliv — Kommunalférbundet far nytt uppdrag i att samordna natverket
for niringslivsansvariga 1 kommunerna
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Delagarskap

Sjuhirads kommunalférbund ar deldgare till bolaget Gryning Vard AB — ett gemensamt bolag for
de offentliga sociala institutionerna — hem f6r vard och boende. Férbundet dr ocksa deldgare i
Mediapoolen AB - ett bolag f6r den gemensamma liromedelsforsorjningen i Vistra Gotaland,
exkl. Goteborgsregionen. Till detta finns dven VastKom (ideell foreningen - dgd av de fyra
kommunalférbunden) som frimst anvinds f6r gemensamma fragor inom halso- och
sjukvardsfragor, regional utveckling samt I'T-fragor i kontakterna med Vistra G6talandsregionen,
SKL och Staten.

Verksamhet 2017

Beredningen for hallbar regional utveckling Sjuharad (BH7)

Beskrivning

Borasregionens verksamhetsomraden inom hallbar utveckling innefattar féljande uttalade
ansvarsomraden; eSambhille, infrastruktur, kultur, tillvixtprogramomradet, samhillsbyggnad,
kollektivtrafikfrigor samt samordning av niringslivs- och EU-fragor. Verksamheten Business
Region Boras, BRB, startas upp i samband med arsskiftet med egen finansiering om 6
kr/invanare.

BH7 utgar i sitt arbete att prioritera och vigleda 1 utvecklingsfragor fran Borasregionens
beslutade fokusomraden som ar utvalda och prioriterade fran strategin for tillvixt och utveckling
1 Vistra Gotaland (VG2020). De utvalda fokusomradena dr verktyg for att styra mot den for
Viistra Gotaland gemensamma visionen om "Def goda livet”.

Beredningen bestar av fortroendevalda frain medlemskommunerna och arbetet understéds av
tjinsteman fran forbundskansliet samt av tva representanter frin kommunchefsgruppen.
Tillsammans bitrider beredningen medlemskommuner och fértroendevalda i regionalt och
delregionalt utvecklingsarbete inom de uttalade ansvarsomradena. Dessutom bedrivs ett
omfattande samverkans- och nitverksarbete med exempelvis Vistra Gotalandsregionen (VGR),
Trafikverket och Lansstyrelse till stéd f6r kommunerna.

Uppgift

Kansliets uppgift inom beredningen ir att verkstilla de uppdrag som ges politiskt till kansliet,
svara pa remisser samt forse fortroendevalda med nationell, regional och lokal information och
kunskap inom de utpekade ansvarsomradena. Kansliet skall nirvara och stédja utvalda nitverk
samt aterkoppla information fran dessa. Dirtill skall kansliet ansvara for praktisk hantering av
beredningsméten, vilket inkluderar samordning, forslag till dagordning och framtagandet av
tillf6rlitliga underlag f6r som, efter beredning i BH7, kan lyftas f6r beslut i Direktionen.

Precisering hur arbetet styrs mot de strategiska malen

Tydligt och langsiktigt Sjuhidradsperspektiv

Erfarenhetsutbyte och samordning som sker mellan medlemskommunerna skall gagna invanarna
1 Borasregionen. Forhallningssittet ar att se till delregionens basta och att frimja samverkan
mellan kommunerna.

Grinsoverskridande mdten och samverkan
Tjianstemannens arbete inom beredningen utgar till stor del i att samordna, delta i och stodja nya
och etablerade nitverk och samverkansgrupper. Ett arbete som sker pa savil delregional, regional
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och nationell niva. Befintliga nitverk och samverkansgrupper mellan medlemskommunerna skall
bidra till att kommunernas gemensamma erfarenheter, utmaningar, resurser och synpunkter
tillvaratas och anvinds i méten med beredning och 6vriga fortroendevalda.

Friamja innovation och nytinkande

Kommunalférbundets 6vergripande mal dr att aktivt delta i arbetet for att delregionen skall vara
ett bra omrade att bo, arbeta och leva i. Som ett led 1 arbetet 4r omvirldsbevakning en viktig del.
Beredningen skall bidra till att kunskap och erfarenheter frin nationell, regional och lokal niva
tillvaratas for att utveckla nya idéer och samverkan inom ansvarsomraden.

Effektmal

Beredningens arbete utgar ifran att bidra till malet att Borasregionen skall vara en bra plats att bo
och leva i. Malen dr himtade fran savil Borasregionens prioriteringar som strategi VG 2020 och
soker effektmal sasom:

Framtidsbild Borasregionen Gemensam regional planering f6r goda
planeringsférutsittningar f6r markanvindning
for ex. bostider, service- och
niringslivsverksamheter for hela
Borasregionen

Infrastruktur och kollektivtrafik Vil utbyged infrastruktur for pendling till och
fran arbete och studier inom delregionen samt
arbeta for forstoring av
arbetsmarknadsregionen frimst mot
Goteborg

eSambhille och eHailsa Vara vil rustade for att nyttja digital
kommunikation for forbattrad service till
invanare och organisationer samt effektiv
intern drendehantering

Niringsliv Arbeta fOr att stirka niringslivet och minska
arbetslosheten i regionen, bade genom att
starka existerande fOretag, stimulera ny-
toretagande och genom att locka fler foretag
utifrdn att flytta hit och/eller investera hir.

Viktiga aktiviteter/delmoment
Nedan redovisas kortfattat de omraden som tillsammans med urval av tillhorande aktiviteter
kommer fokuseras pa under ar 2017

Omrade Aktiviteter

Kollektivtrafik Remisshantering av malen via ”Arlig
avstimning” i det reviderade
Trafikforsorjningsprogrammet



Sambhaillsbyggnad

Infrastruktur

Gotalandsbanan

Tillvaxtprogrammet

Kultur

EU-samordning

eSambhallet
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Fortsatt arbete med strategiska fragor som ar
viktiga for hela delregionen. Samordning med
straksamverkan Géteborg - Boris

Revidering nationell och regional
infrastrukturplan kommer vara en
dominerande aktivitet under iret.
Hantering av remisser inom omradet och
genomfora ett flertal s.k. atgardsvalsstudier
tillsammans med VGR och Trafikverket.

Fortsatt arbete med markanvindningen kring
Gotalandsbanan och inspel till Trafikverket

Genomféra en begrinsad utlysning av
tillvixtmedel f6r enbart kultur- och
miljoprojekt under forsta halvaret 2017.
Maluppféljning och tilldelning av forstudier.

Fortsatt kvalitetsarbete regionalt savil som
delregionalt for att ta fram regler, rutiner och
processer vid tilldelning och bedémning av
tillvixtmedel. Genomféra en utvirdering av
strategiska tillvaxtprojekt som bedrivits enligt
avtal 2012-2015.

Fortsitta arbetet med att genomféra och
forankra Kulturplan fér Borasregionen
Sjuhirads kommunalférbund 2016-2019.
Arrangera en temadag f6r Bordsregionens
kulturprojekt med syftet att synligg6ra
resultatet av genomforda, pagiende och
blivande kulturprojekt i Borasregionen samt
utbyta erfarenheter for att effektivisera och
utveckla kultursamverkan.

Foretrida och samordna
medlemskommunerna i arbetet med andra
regionala myndigheter och organisationer
kring internationella fragor. Férankra och
informera vira kommuner samt fora deras
krav och 6nskemal kring pagiaende
utvecklingsaktiviteter savil pa lokal, regional
och nationell niva.

Att genom den gemensamma satsningen
kallad E-kontoret stodja kommunerna i deras
digitaliseringsarbete. Arbetet kommer att utga
fran den handlingsplan som framarbetats av
eLedningsridet.
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Niringsliv Att genom Business Region Boris (BRB)
bygga upp en struktur f6r att samordna
medlemskommunernas gemensamma arbete
med naringslivsfragor exempelvis inom
etablering av nya féretag

Beredningen for Valfard och Kompetens

Beskrivning
I beredningens ansvarsomrade inom vilfirdsomradet ingar dldreomsorg, funktionshinder,
socialpsykiatri, hilso- och sjukvard samt individ- och familjeomsorg,.

Inom kompetensomridet har fokus tidigare till storsta delen varit inriktad pa arbetsmarknads-
fragor kopplat till gymnasie- och vuxenutbildningen. Under aret kommer kompetensomradet att i
hogre omfattning dven inbegripa férskole-/grundskoleverksamheten da ett antal stérre ESF-
projekt har paborjats respektive ska startas under varen.

Kommunalférbundet ir en part i Nirvirdssamverkan Sédra Alvsborg. Ett omfattande kontakt-
och nitverksarbete bedrivs till stod f6r kommunerna. For linsgemensamma fragor samarbetar
linets fyra kommunalférbund genom VistKom.

Uppgift

Kansliets uppgift inom beredningen ir att verkstalla de uppdrag som ges politiskt till kansliet
samt forse fortroendevalda med nationell, regional och lokal information och kunskap inom
uttalade ansvarsomriden. Kansliet skall ansvara for och/eller stodja utvalda nitverk samt
aterkoppla till och fran dessa. Dartill ansvara for praktisk hantering av beredningsmaéten, vilket
inkluderar samordning, forslag till dagordning och framtagandet av tillforlitliga underlag, som kan
lyftas f6r beslut i Direktionen.

Precisering hur arbetet styrs mot de strategiska malen

Tydligt och lingsiktigt Sjuhidradsperspektiv

Kunskaps- erfarenhetsutbyte och samordning inom medlemskommunerna skall vara till gagn f6r
invdnarna inom kommunalférbundets ansvarsomride.

Den sociala dimensionen ir av vikt i planeringen av samhillsinsatser och samhallsplanering och
kan stodjas genom att identifiera sociala indikatorer som ar sirskilt betydelsefulla f6r hallbar
utveckling och tillvixt.

Samtliga insatser som sker i delregional samverkan kring kompetensférsérjningen har ett tydligt
framtidsfokus. Inom ramen f6r de ESF-projekt som har startat och ska iscensittas blir det tydligt
for fler aktérer inom utbildningssektorn, att dven de yngre kommuninvanarna ska ges de bista
forutsittningar for att bli medvetna om och intresserade av den arbetsmarknad som erbjuds.
Collegesamverkan och tvirprofessionella samarbeten ska tillse att kommuninvanarna vill utgora
en framtida arbetskraftsresurs i delregionen.
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Grinsoverskridande méten och samverkan

Moten 1 natverk och samverkansgrupper med andra vardgivare medverkar till att
medlemskommunernas gemensamma erfarenheter, problem, resurser och synpunkter tas tillvara
och anvinds i méten med beredning och 6vriga fértroendevalda.

Analysarbete utifran resultat i 6ppna jimforelser inom olika verksamhetsomraden skall kunna
leda till gemensamma delregionala satsningar.

Liksom utbildnings- och kompetensinsatser maste ses ur ett langsiktigt perspektiv har det blivit
allt tydligare att utbildningsanordnarna dven maste arbeta tvirprofessionellt med omgivande
aktorer 1 bade Borasregionen och hela Vistra Gétaland. Férbundskansliet ska bidra till att initiera,
samordna och stétta samverkansaktrerna i detta arbete.

Friamja innovation och nytinkande

Kommunalférbundets medverkan bidrar till att kunskap och erfarenheter fran nationell, regional
och lokal niva tas till vara fOr att utveckla kvalitet och samverkan inom beredningens samtliga
omraden.

Under aret kommer de insatser som ska drivas med ESF-medel att borga f6r nya idéer och
innovativa 16sningar for att tillse att vara unga och vuxna ges de bista forutsittningar att leva och
verka 1 Sjuhidrad.

For att utveckla och utéka innovation, forskning och nytinkande ska samarbetet inom FoU
Sjuhirad Vilfird utvecklas.

Effektmal

Beredningens arbete utgar ifran att bidra till malet att Borasregionen skall vara en bra plats att bo
och leva i. Malen dr himtade fran savil Borasregionens prioriteringar som strategi VG 2020 och
soker effektmal sisom:

Kompetensforsorjning Utbildningsutbudet ska 6ka utifrin den
kompetens som efterfragas sa att denna
matchning leder till 6kad tillvaxt.

Skolavhoppen ska minska Antalet unga som valjer att avsluta sina
gymnasiestudier i fortid ska minska.

Ska leda till utveckling, forbattrad effektivitet
och kvalitet.
Oppna jimforelser

Sociala dimensionen for hallbar utveckling Genom att rikna med den sociala

och tillvixt dimensionen i planering av samhallsinsatser
kan resurser frigbras i form av uteblivna
kostnader.
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Viktiga aktiviteter/deimoment
Nedan redovisas kortfattat de omriden som tillsammans med urval av tillhorande aktiviteter som
kommer fokuseras pa under ar 2016

Omrade

Hailso- och sjukvard

Narvardssamverkan

Barn och unga

Flyktingmottagning
och integration

Viilfird overgripande

Kompetensutveckling
och metodstod

Personalf6rsorjning

Stod kring ny
lagstiftning

Aktiviteter

Medverka vid implementering av det Hilso- och sjukvardsavtal med
underavtal, som borjar gilla 2017-04-01, som reglerar hilso- och
sjukvardsansvaret mellan Vistra Goétalandsregionen och kommunerna
i Vistra Gotaland.

Fortsatt medverkan i Nirvirdssamverkan Sédra Alvsborg.

Medverkan vid implementering av Nationell handlingsplan stirkt
skydd for barn och unga inom den sociala barn- och ungdomsvarden.
Medverkan vid framtagande av nytt inriktningsdokument f6r
Ungdomsmottagningar i Vastra Goétaland

Ett ”advisory board” f6r samverkan mellan ber6rda myndigheter ska
inrattas.

Delta i utveckling av FoU Sjuhirad Valfard
Stédja kommunerna i arbetet med det nya avtalet gillande Utvig.

Medverkan vid implementering av nya Nationella riktlinjer och
utbildningsinsatser inom missbruksomradet och demensomradet.

Fortsatt arbete inom psykisk hilsa, barn- och unga-, funktionshinder-
och idldreomridet med kvarvarande stimulansmedel.

Erbjuda kompetensutveckling och metodstdd inom det sociala
omradet

Erbjuda ett sammanhallande stéd f6r kommunerna i arbetet med att
rekrytera och behalla personal inom vilfirdsomradet.

Stédja kommunerna i forberedelsearbetet kring Trygg och effektiv
utskrivning fran slutenvard (SOU 2015:12) och Effektiv vard (SOU
2016:2)

ESF-projektet ”En skola for alla” Genom ESF-projektet ”En skola for
i samverkan med Fyrbodal och Skaraborg alla” ska de unga som valt att limna

gymnasiet med oavslutade studier ges
mojligheter till fler insatser for att dels
bidra till ett 6kat psykiskt vilmaende dels
motivera dem till fortsatta studier eller
arbete.
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ESF-projektet ”Vigledning for livet”

ESF-projektet ”Collegesamverkan Vistra Gotaland”

ESF-projektet "InVist”

Kompetensplattformsarbetet

Vird- och omsorgscollege Sjuhirad

Vuxenutbildning i samverkan (BRVux)

11
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Projektet, som bedrivs i samverkan med
Skaraborg och Fyrbodal, ska 6ka
intresset for yrkesutbildningar hos
ungdomar och unga vuxna. Dirtill ska
foretradesvis grundskolorna i Sjuhdrad
arbeta for att vigledningsverksamhet blir
“hela skolans ansvar”.

”Collaprojektet” ska stirka branscherna
teknik, vard och omsorg samt grona
niringar genom att bidra till 6kad
rekrytering och hojd kvalitet pa
collegeutbildningarna. Projektet bedrivs i
samverkan med Skaraborg och Fyrbodal.

Projektarbetet ska bedrivas i
kommunerna Mark, Herrljunga och
Virgarda 1 samverkan med GR,
Skaraborg och region Halland. Insatserna
ska stirka kvaliteten inom Sfi-
verksamheter si att dessa nar okad
kompetens i sitt arbete att ta emot
nyanlinda.

Uppdraget for processledaren ska vara
formulerat for att tillse att det skapas
ansvarsbarande strukturer for
matchnings- och kompetensférsorjnings-
behovet.

Processarbetet som ska leda till lokal
certifiering under aret, ska skapa 6kat
intresse for tvirprofessionell samverkan i
syfte att fa fler unga och vuxna
intresserade av att utbilda sig, soka arbete
och trivas med sitt arbete inom vard- och
omsorgssektorn.

I samverkan kommer kommunerna
genom BRVux att s6ka de riktade
statsbidrag som erbjuds for de
yrkesinriktade skolformerna. Inom
ramen for Boras Yrkeshogskola
moijligedrs samverkan mellan
utbildningsanordnare i delregionerna
Fyrbodal och Skaraborg.
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Medarbetarcentrum

"Kraft till forandring”

Beskrivning

Medarbetarcentrum ar en neutral resurs, som har verkat i tio ar med att stédja och utveckla
medarbetare, chefer och organisationer i medlemskommunerna. Syftet dr och har varit sedan
starten att arbeta halsofrimjande, férhindra inlasning och aktivt verka for en l6nsam rérlighet.
Utveckling 1 arbetssitt, modeller och strategier skall ske fortlopande. Ytterligare behov har vuxit
fram, vilket har gjort att en viktig del i arbetet nu ir, att jobba med chef- och grupputveckling.
Syftet &r att stdrka medarbetare, chef och grupper for att 6ka hélsa, trivsel och prestation och
att vara en attraktiv arbetsplats/arbetsgivare.

Uppgift

Medarbetares och chefers individuella utveckling, méjlighet till frivillig personalrérlighet internt
eller externt samt fragor som rér kompetens och utveckling. Uppgiften ér ocksa att stodja
forindringsarbete i arbetsgrupper for 6kad hilsa, trivsel och prestation. Det unika samarbetet
bidrar till 6kad hilsa, god arbetsgivarepolitik och attraktiva arbetsplatser vilket skapar goodwill
och mervirde. En vil fungerande verksamhetsuppfoljning inom alla omraden ska garantera
kvalitet av det som levereras.

Precisering hur arbetet styrs mot de strategiska malen

Tydligt och langsiktigt Sjuhidradsperspektiv

Kirnverksamheten inom Medarbetarcentrum ir alltid prioriterad; jobbmatchning och
reflekterande samtal. Tilliggstjanster ér livs- & karridrplanering, coachande samtal,
grupputvecklingsuppdrag, ledarskapsprogram och omstillningsprogram. For att stirka samverkan
inom Borasregionen och Medarbetarcentrum ytterligare dr malet att varda befintliga medlemmar
och rekrytera fler medlemmar. Pa grund av férindring och omstillning ses organisation och
arbetssitt Over fOr att finna en effektiv struktur.

Grinsoverskridande méten och samverkan

Styrgruppen for Medarbetarcentrum bestar av medlemskommunernas personalchefer och politisk
knytning ar presidiet i Sjuhdrads kommunalférbund. Vi har en facklig referensgrupp for
information och dialog. Regelbunden dialog med kommunernas personalenheter kring utbud
och efterfrigan. Omvirldsbevakning genom deltagande 1 flera nitverk ex. Riksringen -
intressenatverk for arbetsgivarringar runt om i Sverige.

Friamja innovation och nytinkande

Utveckling av verksamheten utifran strategisk dialog med medlemskommunerna och andra
aktorer. Ledarskapsprogram finns som ett alternativ eller som ett komplement till andra
chefsutbildningar. En utbildning som bygger pa forskning och som i vissa delar dr unik. Den
bygger pa Reflektion, feedback, individuellt coachning mot stillda mél i upprittad handlingsplan.
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Effektmal

Genom Dialogtriffar med kommunernas personalenheter rikta insatser mot behov, utveckling
och utbud.

Marknadsfora Medarbetarcentrums verksamhet f6r ett 6kat anvindande av verksamheten i
medlemskommunerna men ocksa marknadsféring i icke medlemskommuner.

Utveckla och genomféra Ledarskapsprogrammet (hilsosamt och effektivt ledarskap) for att
stirka och utveckla chefernas ledarskap.

Stirka arbetsgrupper for 6kad hilsa, trivsel och prestation i de gruppuppdrag vi har och i de
grupper dar chefer gar Ledarskapsutbildningen, och som viljer att ocksa jobba med sin grupp.
Vara ett stod och verktyg for arbetsgivarna i arbetet med Organisatorisk och social arbetsmiljé
tor att bidra till 6kad hilsa hos medarbetarna 1 medlemskommunerna.

Viktiga aktiviteter

Strategisk inriktning

Medarbetarcentrum dr tillgingliga alla arbetsdagar aret runt.

Marknadsfora hur Medarbetarcentrums tjdnster kan anvindas pa ett lonsamt sitt.

Verka f6r 6kad samverkan med medlemskommunerna men ocksé verka for att rekrytera
ytterligare medlemmar.

Utveckla och driva Ledarskapsutbildningen.

Tilltéra kunskap och erfarenhetsutbyte genom omvirldsbevakning och nitverk.
Kontinuerligt bade pa individ- och gruppniva inhdmta feedback for att utveckla vara tjanster.

Tidplan for aktiviteter

Marknadsforing av verksamheten kontinuerligt.

Genomféra nytt vidareutvecklat ledarskapsprogram med introduktion under véren.
Kontinuerlig Dialog med Personalansvariga och HR-personal under aret.
Kontinuerlig uppfoljning genom kontakt och enkiter.

Regelbundna méten i Styrgrupp.

Hur mata for att visa pa lyckat resultat
Folja upp aktiviteter och redovisa statistik bade pa individ- och gruppniva.
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NAVET science center

Overgripande uppdrag

Navet skall vara med och utveckla Sjuhiradsbygden till en attraktiv och konkurrenskraftig region
med hog utbildningsniva samt en befolkning med stort intresse for teknik, naturvetenskap och
matematik.

Navets vision:
Alla vill veta mer, alla vill vara med och utveckla virt samhille

Navets karnvarde ar
Lusten till larande

Verksamhetsidé

Navets frimsta verktyg dr motet och 1 kombination med interaktiva utstéllningar och
entreprenoriellt lirande skall Navet ge kunskaper och skapa intresse for naturvetenskap, teknik
och matematik. Hallbar utveckling, alla tre perspektiven, dr grunden i all Navets verksamhet.

Verksamhet 2016-18 dvergripande

Under 2013-14 starkte Navet sin roll som motesplats inom teknik, naturvetenskap, matematik
och hallbar utveckling, savil lokalt, regionalt som nationellt. Nya utvecklande arbetssitt dir de
entreprenoriella kompetenserna dr viktiga, konkretiserades. Navets verksamhet startade med
fokus pa skolan och sa ska det dven vara 1 framtiden men Navet har med 6kat antal besékande pa
helger och lov stora méjligheter att utveckla kommunikationen med allminheten. Det arbetet
intensifieras under 2017.

HELA-Holistiskt entreprenoriellt lirande for alla dr en stor satsning 2015 t o m juni 2017 och
fokuserar pa kompetensutveckling av 500 lirare pa 23 skolor 1 Boris, Ulricehamn och Marks
kommun. 2017 blir ett viktigt ar f6r spridning av erfarenheterna.

Navets internationella kontakter fortsitter utvecklas under aret genom fortsatt arbete med
e EBU-projektet 3 D skrivare i undervisningen som vi erhallit medel till att férdjupa
e FEitt aktivt deltagande 1 internationella konferenser som ECSITE i Portugal, Science on
stage 1 Berlin, Virldskonferensen i Tokyo
e framtagning av distansutbildning till Palu i Indonesien

Navet vill utveckla arbetet med nyanlinda och erbjuda kommunerna lingre utbildningar f6r den
malgruppen. Extern finansiering krévs.

Navet — huset

Under 2015 skapades en ny avdelning, en plattfom, TESSET. Det idr en plats dir manga ges
mojlighet till skapande med olika material och tekniker. Under 2017 moter vi manga olika
grupper och aldrar fran savil skola som allmdnhet som fiar mojlighet att férdjupa sig i
programmering.

En ny organsiaion f6r Helg och lovverksamhet med ett storre programutbud skapas hosten 2016
och 2017 blir ett rekordar vad giller besokare pa helger och lov.

En plan for fornyelse av astronomiavdelningen tas fram under 2016 och om finasierineg ar klar
startar ombyggnation 2017.
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Matematikpalatset ska férnyas och utvecklas och forberedelserna startar lisiret 2016/17 och det
nya Matematikplatset Sppnar 2018. Matematikpalatset ska bli en nationell samlingsplats.

Navet — kompetensutveckling

De senaste fyra aren har Navet arbetat med manga kommuner kring entreprendriellt lirande.
Arbetet fortsitter med att sprida de nya arbetssitten och att tydliggora de entreprendrielle
lirandet 1 alla Navets teman. Under 2017 utbildas pedagoger i Hirryda kommun.

Navet tar fram en distansutbildning fér pedagoger i Indonesien under 2016-17. Utbildningen tar
sin utgangspunkt i Navets linga erfarenhet av att arbeta med Hallbar utveckling och
entreprenoriellt lirande. En amerikansk utbildning som en av Navets pedagoger gir februari
2017 kopplas till insatsen.

Navet soker medel for att titta pa mojligheterna att vara med och starta en kommunal skola dar
erfarenheterna frain STEPS, Strategiskt Entreprendriskap i Skolan och HELA, Holistiskt
engagerande lirande for alla omsitts.

Navet- kompetensutveckling av den egna personalen
e Kunskaper kring digitaliseringen av skolan och utveckling av TESSET sker under 2017
e HELA- projektet utbildar pedagogiska personalen varen 2017
e Utbildning f6r Navetpedagoger i Virtual Reality verktyg sker januari-februari 2017
e En veckas utbildning f6r en Navetpedagog i Hallbar utveckling i Minnesota

Navet - pedagogiskt material

En helsida 1 BT var 14e dag med fysik, kemi, biologi och matematik for alla

Hallbar utveckling och Grén Flagg utbildningar fortsitter

Lararhandledning till Tunda&Triton tas fram och prenumerationer siljs.

Boken Tunda Triton oversitts till engelska och presenteras pa en europeisk konferens.

Resultatmal 2017

Minst 30 000 elever pa teman

Minst 25 000 bes6kare pa helger och lov

Minst 2 000 elever pa teman i Matematikpalatset

Minst 1 000 lararutbildningsdagar inom naturvetenskap och teknik

Minst 500 lirare pa utbildning 1 matematik

Minst motsvarande 300 lirarutbildningsdagar f6r personal i férskolan fOr att implementera den
reviderade Liroplanen genomfors.

Minst 10 arrangemang, event for grupper utanfor skolsystemet genomfors.

Navet bidrar till att minst tio nya skolor/forskolor erévrar utmirkelsen Gron Flagg
Navet kommer att delta i minst fem nationella och internationella forum

15



Bilaga 1 - Basverksamhet och tillvaxtmedel 2017

Rorelsens Intakter/Inkomster

1. Intékter

Summa 1 20 181 397
3210 Avgift fran férbundsmedlemmar basverksamhet 9642 428
3210 Avgift fran forbundsmedelmmar Tillvaxtmedel 8093 417
Fordelningsnyckel Medarbetarcentrum 406 188
Fordelningsnyckel Narvardssamverkan 326 424
Fordelningsnyckel projekt 1478 940
Sald tjanst Navet 84 000
Straksamverkan 150 000
Summa Inkomster/intékter (1) 20 181 397
5011 Lokalhyra 852 000
5014 Parkeringsplats hyreskostnad 10 080
5020 Elektricitet 20 000
5061 Stédkostnader 72 500
5191 Fastighetsskatt 6 700
5210 Hyra maskiner andra tekn. Anlagg 30 000
5410 Inredning/Férbrukningsinv. 10 000
5420 Programvara 60 000
5430 Personaldatorer mm 20 000
5440 Telefoner 10 000
5460 Forbrukningsmaterial 20 000
5612 Personalbilar forsékr. Skatt 15 000
5613 Personalbilar reparationer 5000
5615 Personalbilar, leasing 90 000
5616 Trangselskatt 2 000
5619 Personalbilar, 6vrigt 22 000
5800 Resor m buss, tag, flyg 30 000
5830 Hotellkostnader 30 000
5890 Ovr resekostnader 2 000
5900 Reklam o annan information 10 000
5930 Reklam/trycksaker 10 000
6071 Uppvaktning, minnesgavor t ovr. 2 000
6075 Fortaring 40 000
6077 Konferenskostnader egna projekt 75 000
6110 Kontorsmaterial 10 000
6150 Tryckning och bindning 2 000
6212 Telekommunikation 15 000
6230 Datakommunikation 60 000
6250 Porto 5000
6310 Foretagsforsakringar 10 000
6370 Kostnader bevakning larm 7 000
6530 Redovisningstjanster 40 000
6560 Avgift Vastkom 434 000
6570 Bankkostnader 2 000
6590 Tjanstekdp (inkl konsulter) 275 000
6970 Bocker och tidningar 10 000
6990 Ovriga avgifter 5000
7020 Loner t tjansteméan (AB-avtal) 6 150 117
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7321 Resetillagg beskattad del 5000
7322 Traktamenten obeskattad del 10 000
7331 Bilersattning beskattad del 20 000
7332 Bilersattning obesk del 25 000
7390 Egna utlagg 10 000
7510 Arbetsgivaravgifter 1767 000
7610 Kurs- och konferensavg 40 000
7611 Utbildning personal 50 000
7621 Frisk- & foretagshalsovard 50 000
7690 Rekryteringskostnader 10 000
7699 Uppvaktn. Minnesgavor t personal 2 000
Summa (konton) 10 458 397
7460 Pensionskostnader 1 160 000
2903 Pensionsskuld ind. valet 500 000
7571 Personalférsakringar fora 3000
7572 Personalférsakringar kfa 25 000
7575 Personalférsakringar évriga 35 000
XXXX Bidrag till projekt, tillvéxt, miljo, kultur 8 000 000
Summa 9 723 000
Summa 20 181 397
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Bilaga 2 - Medarbetarcentrum 2017

Intékter

Kommunal finansiering
Kursverksamhet

Ersattning for utforda tjanster
Summa:

Kostnader

Personalkostnader

Hyra, stad, fortaring, datakommunikation,
Kontorsarbete m m(s k férdelningsnyckel

Personaldatorer

Mobilkostnader

Bilerséttning (obeskattad & beskattad)
Reklamtrycksaker

Fortaring

Friskvardsbidrag
Kompetensutveckling

Resor, hotell mm

Tjanstekop (inkl konsulter ex Tobias)
Personalforsakring, l6neskatt
Pensionskostnader

Ovrigt

Summa:

18

2 253 590
200 000
346 410

2 800 000

2095 420

406 182

0

7 500
30 000
5000
8 000
4 500
50 000
10 000
72 000
7740
94 000

9 658

2800000
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Bilaga 3 - NAVET 2017

INTAKTER

Driftsbidrag kommuner 7 126 389
VGR (verksamhetsstdd) 2 200 000
Permanent verksamhetsstdd Skolverket 2500 000
Hogskolan Borés 500 000
Biologiska - Naturskolan 375 000
Entre och butik 1 500 000
Projekt o tjanster

Konferenser 200 000
Kompetensutveckling utbildingssektorn 500 000
Kompetensutveckling dévriga - 3260 100 000
Fsg laromedel 216 000
Vandring, interakt spel, Berta pren 1 000 000
Projekt 500 000
Ovriga poster 400 000
Eu-projekt 100 000
Summa projekt o tjdnster

S:a intakter 17 217 389
KOSTNADER

Léner -7 450 000
Semesterloneskuld -50 000
AGA (arb giv avg) 30% -2 235 000
Pensionskostn. 4,5% generell -334 909
Loneskatt 24,26% -109 700
Pensionskostnad -300 000
Loneskatt 24,26% -72 780
Kpa + Fora (1,64+0,37%) -35 000
Kompetensutveckling -100 000
Friskvard -100 000
Arbetsklader -20 000
Resor -100 000
Projekt

Material -200 000
Forelésare/konsulter

Underhall (drift verksamhet) -100 000
Transporter/bilen -50 000
Lokalkostnader Hyra -3 450 000
El, stad, larm, fors -700 000
Material -200 000
Inkbpta tjianster -130 000
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Vardskap omkostnader -100 000
Data/Tele inkl datatjanster -250 000
Infobanken -50 000
Butiken -100 000
Marknadsféring -300 000
Hyra UBN (Nat.skolan) -50 000
Avskrivningar/rénta projekt 2013 -280 000
Reserv -250 000
S:a kostnader -17 217 389

20

Arende 10



Arende 11

MOTION T peidad(1)

2017-02-15 it LU A

Komrmunstyrelsen

KOMMUNENS VAL

Till Kommunfullméktige i Herrljunga kommun

Q_gqo/lol'—} !\Z
Motion avseende daglig schemalagd idrott i skolan. ;

1. Bakgrund
Bunkefloprojektet har visat att daglig schemalagd idrott 1 skolan inte bara forbattrar
skolresultatet med bittre betyg utan skapar ocksa grund for folkhilsan i form av stirkt skelett
och skydd for hjartat mm. I var grannkommun Vara har man tagit fasta pa detta vid skolan i
Larv som vi kunde lisa om i Knallebladet vecka 5 2017. Véra barn ér vérda en bra start i livet
och det kan de f med daglig idrott i skolan. Det skapar ocksa grund for ett langt och
hélsosamt liv.
Lias mer om Bunkefloprojektet i utdraget fran Idrottsmedicin 2/06 som bifogas.

2. Forslag
Kommunens Vil foreslér att Herrljunga kommun infor daglig schemalagd idrott i grundskolan

och gymnasieskolan.

Foér Kommunens Vil
Ljung 20170215

/ = '4
Loy ‘Z'u/// [L//é/ Y a0 %

Lennart Ottosson




Bunkefloprojektet

Visade

vigen till
mer idrott
1 skolan

Att vara gistredakedr for detta tema-
nummer om Bunkefloprojektet - en
hilsofrimjande livsstil kinns bide hed-
rande och ansvarsfullt. Min medver-
kan i projektet har inneburit en rad
spinnande méten med olika forskar-
grupper, med skolledning och lrare pd
Angslitt- och Sundsbroskolan, med
alla elever och deras forildrar samt med
Bunkeflo IF, Friskis 8 Svettis med flera
idrottsforeningar och deras ledare.

Flera olika forskningsresultat finns
nuatt ta del av, varav ett urval presente-
ras i detta temanummer. Magnus Karls-
son skriver om hur fysisk aktivitet pa-
verkar skelettets h3llfasthet hos pojkar
och flickor. I Magnus Denckers artikel
redovisas skillnader i kondition och
kroppsfett mellan mer och mindre fy-
siske aktiva barn. Peik Gustafison frin
BUP-kliniken vid UMAS skriver om
uppmiirksamhetsstdrning i relation till
omognad. Marianne Lipiiinen-Rosen-
berg och Ulla Schrider vid Folktand-
vérden Skdne redovisar resultat frin ect
forsok att kartligga kost- och munhy-
gienvanor hos barnen som ir med i
detta hilsofrimjande projeke.

Forsta doktorsavhandlingen

Den férsta doktorsavhandlingen i pro-
jektet blev klar 2003 och resultaten om
relationer mellan motorik, koncentra-
tionsformaga och skolprestationer har
redan tidigare presenterats i Svensk Id-
rottsmedicin. I artikeln om pendeln

IdrottsMedicin 2/06

som intligen svingt mot Skad fysisk
aktivitet i skolan siitts dessa resultat i re-
lation till Myndigheten for skolutveck-
lings slutrapport om hur Sveriges sko-
lor foljer liroplanstexten om daglig fy-
sisk aktivitet for alla skolelever.

Att fa vara med om Bunkefloprojek-
tet dr och har varit helt fantastiskt.
Efter att inom Svenska Gymnastiklira-
resillskapet SGS under hela 90-talet ha
kimpat mot marginalisering och
nedskirning av skolans idrottsimne
fick jag s& mojlighet att vara med om
att planera och starta ete projekt dir
eleverna skulle f3 en lektion schema-
lagd fysisk aktivitet varje skoldag. For
att motivera dven de mindre fysiskt ak-
tiva barnen och forséka forebygga att
eventuella motoriska brister skulle
minska barnens intresse och naturliga
rorelseglidje infordes motorikobserva-
tioner och extra motorisk trining i
mindre grupper.

Féridingd skoldag

En of6rglémlig upplevelse ér ett infor-
mationsméte for forildrar till de elever
som skulle 3 fysisk aktivitet varje dag i
skolan och dirmed skoldagen forlingd
med 45 minuter. Den ddvarande rek-
torn Britten Synnergren liste hogt ur
kursplanen fér idrott och hilsa och av-
slutade med orden: ”S3 stdr det i liro-
planen. D4 gor vi s8 hiir pd den hir sko-
lan!” Det sig ut som om forildrarna

tacksamt nickade, neg och bockade.
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Ingegerd Ericsson

Aldrig tidigare under mina 25 4r som
idrottslirare hade en rektor si tydligt
lyfc fram och betonat betydelsen av
skoliimnet idrott och hilsa. Som lidro-
planen ser ut idag behévs det att varje
skolledare vagar visa samma civilkura-

e.
En hel del intressanta forskningsre-
sultat finns nu ocksa frdn det norska
projektet  Barn-Bevegelse-Oppvekst,
som delvis inspirerats av Bunkeflopro-
jektet. I BBO-projektet har skolelevers
fysiska, motoriska, sociala och kogniti-
va utveckling studerats och nigra ex-
empel diskuteras i recensionen Barn,
rorelse och uppviixt. En av minga vik-
tiga slutsatser man kan dra av resulta-
ten frin detta projeke och frin Bunkef-
loprojektet 4r att det 4r en utmaning
for idrotten, forskolan och skolan att
forebygga att det moderna sambhillet
himmar barns naturliga rérelseglidje
och spontana motoriktrining. Det
finns all anledning f6r politiker, skolle-
dare, lirare, idrottsledare och andra be-
slutsfattare att engagera familjerna och
med kraft piborja forindringsarbetet
att skapa en sundare livsstil for barn
och unga.

Trevlig ldsning!
INGEGERD ERICSSON
Fil.doktor i pedagogik
Universitetslektor i idrottsvetenskap
Lirarutbildningen, Malmé hogskola



Bunkefloprojektet
En livsstil for

bittre hilsa

Niir Bunkefloprojektet startade ville man se vad som hinder néiir barn far mer
[ysisk aktivitet och rirelsetrining i skolan.

Arende 11

Av Ingegerd Ericsson, Per Gardsell, Christian Lindén och Magnus Karlsson

Planeringen for Bunkefloprojektet star-
tade pi ortopediska kliniken p4 univer-
sitetssjukhuset i Malmé redan 1996
efter det att en liknande studie innefat-
tande ildre barn hade avslutats i Hiissle-
holm och Sésdala och presenterats i en
avhandling utgiende frdn Malms. Sjil-
va projektet startade forst 1999, ett pro-
jekt som drevs som ett samverkanspro-
jeke mellan skola, idrottsforening och
forskningen via Lunds universitet. 1
och med studiestarten blev Angglitt-
skolan i Bunkeflostrand den forsta sko-
lan i Sverige som inf6rde fysisk aktivitet
varje dag pd schemat.

Bade kropp och sjil

Det hilsofrimjande arbetet i skolan
hade dock startat redan i mitten av
1990-talet, di resurser hade avsatrs for
ett forsta hilsoprojekt pi Angslittsko-
lan. En hilsogrupp bestiende av flera
lirare och en skolskéterska arbetade
fram den forsta “hilsoutvecklingspla-
nen” som blev klar 1998. Planen inne-
holl strategier for hur skolan skulle ar-
beta med forildrasamverkan, elevernas
sjilvforuroende och  hilsorelaterande
frigor. Den fysiska aspekten och moto-
rikens betydelse for att nd forbittrad
hilsa inforlivades forst i samband med
Bunkefloprojektets start, di hilsout-
vecklingsplanen revideras for att om-
fatta bide kropp och sjal. Tiden f6r sk-
olimnet idrott och hilsa i liroplanerna
har niimligen minskat under senaste

decennierna. Aven skolledningarnas
méjligheter att till viss del styra ming-
den idrott och hilsa samt antalet fri-
luftsdagar har bidragit till att dmnets
undervisningstid under de senaste 30
4ren konstant har minskat (Se diagram
pa sidan 12). Med Bunkefloprojektet
ville vi dirfor utviirdera vad som hin-
der hos vara viixande barn om fysisk ak-
tivitet, idrott och hillsa uttkades till
som det var tidigare, d4 varje barn hade
betydligt mer rérelsetrining i skolan.

Sa féddes idén

De forskningshypoteser som samtidigt
hade definierats pa ortopediska klini-
ken, att en 6kning av den fysiska aktivi-
teten i skolan kunde 4ndra hilsobete-
endet hos batnen och medf6ra en for-
bittrad allmén hilsa samt specifikt ge
ett starkare skelett, gjorde att de veten-
skapliga  frigestillningarna  direke
kunde knytas till hilsoplanen. Sedan
tidigare var det kiint att idrott pa tiv-
lingsnivd under uppvixten var associe-
rad med ett starkare skelett. Nu ville vi
iven se om daglig aktivitet med mittlig
intensitet, pA en sidan niv4 att alla barn
kunde delta i aktiviteterna, kunde p3-
verka dven barn med Ligre idrote-
sintresse. Om vi kunde visa att 4ven de
mindre intresserade barnen genom
okad fysisk aktivitet fick en gynnsam
utveckling av sin benmassa, skulle i s3
fall 6kad fysisk aktivitet i skolan kunna

rekommenderas som en allmin inter-

vention i samhillet f6r att kanske i
framtiden minska antalet frakturer.
Idén till Bunkefloprojekeet var fodd.

Forsta skolan

Angslittskolan i Bunkeflostrand, en
mindre forort i utkanten av Malmé
diir Oresundsbron ansluter till Sverige,
blev den skola dir alla forste- och
andra- klassare skulle f4 daglig fysisk
aktivitet p& schemat. Upptagningsom-
ridet betrakeas som stabilt med relativt
liten in- och utflyttning, vilket fir ses
som en fordel med tanke p4 att projek-
tet beriknades pigi under flera ar.
Skolan hade just anstille en hilsopro-
motor — en lirare med hilsopedago-
gisk utbildning - som ett led 1 WHO's
koncept om att skapa en "Hilsobe-
frimjande skola”. Denna hilsopromo-
tor blev nu ett nav p3 skolan som till-
sammans med personal, elever, forild-
rar samt foreningar kontinuerligt drev
och utvecklade projektet pa det lokala
planet.

Den stirsta lokala idrottsforening-
en, Bunkeflo IE, involverades ocks3 och
erbjod sin hjilp med att organisera och
tillhandah&lla den utskade fysiska akti-

viteten.

Ingegerd Ericsson, universitetslektor i idrottsve-

tenskap, Malmé higskola.
Per Gidrdsell, Christian Linden och Magnus

Karlson arbetar vid ortopediska kliniken, Uni-

versitetssjukhuset MAS, Malmé.

IldrottsMedicin 1/06
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Det enda kravet pa triiningen var att den skulle vara generellt hiallen och pd en sddan nivd ast alla barnen skulle kunna delsa.

Aven Friskis och Svettis engagerades
med barnanpassade triningspass pd
skoltid. Det enda kravet pi triningen
var att den skulle vara generellt hillen
och pi en sidan nivd ate alla barnen
skulle kunna delta, med en 6nskan om
att aktiviteten innehdlla et stort inslag
av rorelseglidje och ringa tivlingsmo-
ment.

Fran tva till tre lektioner

Vid projektstart utskades imnet idrott
och hilsa frin tv tll tre lektioner och
olika idrottsforeningar ledde fysiska
aktiviteter tv pass per vecka, en insats
som medfbrde att eleverna fick 225 mi-
nuter fysisk aktivitet i skolan per vecka.
Dessutom fick elever som observerades
ha motoriska brister 60 minuter extra
motoriktrining varje vecka. Denna
trining var mer individuellt anpassad
och utgick frin den motoriska utveck-
lingsnivi, som respektive elev befann
sig pa. Eleven gavs méjlighet ate triina i
sin egen takt for att automatisera grov-
motoriska grundrorelser. Dessutom
ingick 6vningar som trinar samord-

IdrottsMedicin 2/06

ning av kroppsrorelser och formigan
att kiinna skillnad mellan spiinning och
avspinning. Aven samarbets- och kon-
centrationsdvningar ingick for att 6va
aktivitetskontroll. Barn med lig moto-
risk akeivitetsnivd stimulerades till au-
tomatisering av grovmotoriska firdig-
heter genom lustfyllda motivationsska-
pande rorelseupplevelser pa en anpas-
sad motorisk nivi.

Lingre skoldagar

Skolans alla ldrare och de féreningsle-
dare som engagerades i projektet fick
under studiedagar och genom hand-
ledning utbildning i barns sensomoto-
riska utveckling och motorisk trining
enligt MUGI-modellen, som bland
annat bygger p4 teorier om grovmoto-
riska utvecklingsfaser och integrering
av sinnesimpulser. I denna utbildning
ingick awt observera och stimulera
barns motoriska utveckling p4 olika ni-
vier. Utbildningen, som dven vinde sig
till 6vriga skolor i stadsdelen, fortsatte
under projektet med workshops,
studiecitklar och studiedagar kring

idrottsimnets och motorikens didak-
tik i teori och praktik. Hir diskutera-
des vad idrottsimnet ska innehdlla och
hur vi biist kunde utnyttja den utskade
fysiska aktiviteten for atc nd ldro-
planens och kursplanens mil for idrott
och hilsa. En referensgrupp med tio id-
rottslirarutbildare frén olika universi-
tet och hégskolor i Sverige, bildades for
att bistd projekeets lirare och fore-
ningsledare med handledning i frigor
som rorde idrottsundervisning. For-
dldrar och andra intresserade inbjéds
till ucbildningsdagar, studiebessk och
seminarier med tema ”Skolan — en hil-
sofrimjande arena” for att nd ett posi-
tivt gensvar frin 4ven forildrarna. Trots
att skoldagen f6rlingdes med 45 minu-
ter kunde undervisningen skétas med
befindig lirarstab.

Jamforelse med andra grupper

Som jimforelsegrupp utvaldes forste-
och andra- klassare i tre nirliggande
skolor i samma omride av Malmo, dir
eleverna fick fortsitta med den niva pd

idrottsundervisningen som de flesta



svenska skolor tillater, en till tv3 ginger
per vecka, motsvarande ca 60 minuters
fysisk aktivitet per vecka. Yiterligare en
jamforelsegrupp bestod av alla elever i
Angslittskolan som vid projektetstart
bérjade skoldr 3. En poing med att
jamfora resultaten dven med elever frin
samma skola var att forutom den uts-
kade fysiska aktiviteten var &vrig liro-
plan identisk. Samma kompetensut-
veckling och handledning i motorik
gavs dessutom till bide lirare och fore-
ningsledare i sivil jimforelsegrupp
som interventionsgrupp. Jimforelse-
gruppen fir antas vara s lika interven-
tionsgrupperna som méjligt, eftersom
alla eleverna i studien, savil i jamforel-
se- som interventionsgrupper, kommer
frin samma bostadsomrade och har li-
kartad social bakgrund. Detta bekrif-
tades vid studiens start d4 vi inte fann
nigra skillnader mellan grupperna vare
sig i social bakgrund, skolsituation, liv-
sstil, sjukdomar, medicinering, kostin-
tag, triningsnivi, kroppsbyggnad,
lingd, vikt, muskelstyrka, muskel-

mingd, fettmingd eller benmassa.

250 elever

Bunkefloprojektet omfattar totalt ca
250 elever. Grundtanken bakom pro-
jektet dr att tvirvetenskapligt f6lja dessa
elever genom hela grundskolan. I pro-
jektet involverades bland annat barnk-
liniken, barn- och ungdomspsykiatris-
ka kliniken, kliniske fysiologiska klini-
ken, ldrarutbildningen och tandvirden,
knutna till antingen Malmé hgskola
eller Lunds universitet. Fem olika fors-
kargrupper bedriver studier med miit-
ningar och observationer pi eleverna.
De olika forskningsprojekten finansie-
ras genom forskningsanslag frin bland
annat Allminna arvsfonden, Centrum
for idrottsforskning, Vetenskapsridet,
Lunds universitets fonder, Svenska Li-
karesillskapet, region Skine, ALF, Sta-
tens folkhilsoinstitut, Lirarutbildning-
en vid Malmé hégskola, Svenska Gym-
nastikliraresillskapet,  KK-stiftelsen
och f6reningen GCI-GIH.

Bunkefloprojektet en modell

N lirare, elever, skolledning och fors-
kare efter knappe ett 4r fick utvirdera
sina upplevelser av vad den dagliga r6-
relsetrdningen forde med sig i form av
effekter pd motorik, koncentrationsfs:-
maéga och dvriga skolprestationer, ledde
detta till att skolan beslutade att alla nya
klasser som borjade pi Angslittskolan
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skulle ha daglig schemalagd fysisk akti-
vitet. Successivt har dirfor den fysiska
aktiviteten utSkats och frin hésten
2006 har alla elever i skoldr 1-5 pi
Angglittskolan och alla elever i skoldr 6-
9 pi den nirliggande Sundsbroskolan
minst 45 minuter fysisk akrivitet varje
dag. Aktiviteterna ir av varierande slag,
frin vanliga idrottslektioner till prome-
nader och lek, di syftet med aktiviteten
inte ir act skapa viirldsmistare, utan in-
divider som viljer daglig fysisk aktivitet
och en hilsosam livsstil, en livsstil som
forhoppningsvis foljer individerna upp
ivuxenliver.

Néatverk av skolor
Férattdranyttaav och sprida den kun-
skap som projektet har givic skapades
dven begreppet ”Bunkeflomodellen”,
vars ideologi 4r enkel. Vardaglig fysisk
aktivitet mojliggbrs genom att identifi-
era arenor for hilsofrimjande arbete
diir samarbete mellan dessa olika in-
tressenter skapar nya méjligheter for
rérelsetrining,

Projektets utveckling och den kun-
skap som erhéllits fsrmedlas via Bun-
keflomodellens hemsida: www.bunke-
flomodellen.com. For skolor som it
intresserade att ta upp vir arbetsmodell
isin egen miljé kan man via hemsidan
ansluta sig till det nitverk av hilsobe-
frimjande skolor som skapats inom
projektet. Bunkeflomodellen innebir
ocksd att skolorna i Bunkeflostrand har
konserverat arbetsmodellen som en
standard.

Arbetsmodellen ir nu inte bara ett
dvergiende projeke utan har definierats
som ett arbetssitt dir alla elever har
daglig schemalagd fysisk aktivitet och
dir motorikobservationer genomfors
rutinmissigt vid skolstarten. Vid
behov ges sedan extra motorisk trining
imindre grupper. En revidering av hil-
soutvecklingsplanen gjordes under
hésten 2004, dir nu dven omriden
som forildrasamverkan, livskunskap,
fysisk aktivitet och kost prioriterats.
D3 hilsoarbetet inte heller avgrinsas
till ett speciellt skolimne genomsyrar
denna instillning hela skolans arbete.

Enligt WHO-modell

Bade Angstittskolan och Sundsbrosko-
lan arbetar dirfor nu efter WHO:s mo-
dell rdrande en “Hilsofrimjande
skola”, Hilsan ir i centrum och skolans
hela vardag fungerar som en stédjande,
lirande och hilsofrimjande miljé for
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fysisk, social och psykisk hilsa. Hilso-
frimjande aktiviteter som Sundsbro-
skolan genomfbrt #r bland annat:
drama- och avslappnings6vningar,
massage, elevdemokrati, kostaktivie-
ter och mobbingforebyggande arbete.
Den forsta antimobbingplanen
skrevs i bdrjan av 90-talet och stom-
men i denna lever vidare dven idag.
Aven pi Sundsbroskolan har en
hilsopromotor anstillts som leder lek-
tioner i fysisk aktivitet och som tillsam-
mans med dvrig personal driver hilso-
frimjande arbete p3 skolan. Hilsopro-
motorn planerar verksamheten, arran-
gerar studiebessk pi skolan, hiller
kontakt med sjukhuset UMAS samt
skéter mycket av informationen om

Bunkefloprojektet.

Starkare sjilvfértroende

En annan viktig del 1 Sundsbroskolans
hilsoarbete ir att varje elev har ett s3
kallat hilsosamtal med skolskdterskan
en gang per &r. Omriden som berérs
vid samtalet ir skoltrivsel, skolarbetet,
kost, somn, livsstilsrelaterade frigor,
ANT och psykosociala frigor, det vill
siga hur eleven mar. Syftet med hilso-
samtalen ir att forséka se helheten, att
ge majlighet till reflektion och under-
soka om eventuellt stod eller hjilp till
sjalvhjilp behovs.

Utifrin detta arbete har en aktivi-
tetsgrupp bildats vars syfte ar att oka
elevens sociala nitverk bland jimn4ri-
ga. Elever med svaga nitverk triffas for
att stirka elevernas sjilvforeroende och
skapa en kiinsla av samhérighet. P3
detta viset har Bunkeflomodellen visat
att ett forskningsprojekt kan g8 hand i
hand med en samrtidig forindring i
skolan och samhiillet i 8vrigt.

Det miéste dock nimnas att de akti-
viteter som nu beskrivits som delar i
skolans hilsofrimjande arbete inte
fullt ut baseras p4 de vetenskapliga rap-
porter som presenterats frin sjilva
Bunkefloprojektet, utan dven annan
ny kunskap har tillvaratagits. De speci-
fika vetenskapliga data som har fram-
kommit ur projektet redovisas nu av re-

spektive forskargrupp.



Bunkefloprojektet

Fysisk aktivitet okar
skelettets hallfasthet

Innan Bunkefloprojektet startade visste man att idrott pa tivlingsnivd bland vixande indivi-
der medfir ett starkare skelett. Diiremot visste man inte hur daglig fysisk aktivitet med méitlig

intensitet pdverkar skelettet.

Av Magnus Karlsson, Christian Linden, Per Gardsell

De senaste 50 dren har antalet benskor-
hetsfrakturer i Sverige nirmare for-
dubblats. I dag beriknas att varannan
svensk kvinna och var fjirde svensk
man nigon ging kommer att drabbas
av en benskérhetsfraktur. Denna urt-
veckling har lett fram till act Sverige har
den tveksamma f6rmanen att tillhéra
viirldseliten i antalet benskrhetsfrak-
turer. Varfor det har blivit s8 ar till stor
del oklart. En sannolik férklaring dr att
vi i dvergingen frn industrisamhille
till kunskapssamhille rationaliserat
bort stora delar av den fysiska aktivite-
ten frin virt vardagsliv. Larmrappor-
terna rorande var bristande akdvitet
duggar titt. Trappor har férvandlats till
nddutgingar, bollspel har bytts mot
TV-spel och varannan bilresa nér aldrig
over en halvmil. Nio av tio i befolk-
ningen vet att motion ir viktigt for hil-
san, samtidigt som 75 procent inte mo-
tionerar tillrickligt ur hilsosynpunke
och 25 procent inte alls. Mest tydligt
syns detta hos unga flickor diir under-
sokningar visar att var femte flicka sil-
lan eller aldrig deltar i skolgymnastiken
samt att var fjirde flicka inte trinar
eller motionerar p3 egen hand. Denna
inaktivitet leder till en rad negativa hil-
soeffekter. Andelen &verviktiga barn
har sexdubblats sedan mitten av 80-
talet och man har ocksd noterat ant
barn drabbas av villevnadssjukdomar
som man normalt associerar med ett

betydligt ildre klientel. Men 4ven ske-
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lettet paverkas i negativ riktning. Sam-
tidigt som denna foriindring i vir liv-
sstil har forsimrat skelettets kvalitet
har vir medellivskingd det senaste sek-
let kat med 25 4r. Fem av dessa 4r till-
skrivs sjukvirden medan de resterande
4ren dr en samlad effekt av alla insatser
for en forbiwrad villevnad. Ekvatio-
nen som di uppkommer blir dirfor
mycket svdrlost och resultatet blir nir-
mast att dagens minniska har blivit ett
mekaniskt hillfasthetsproblem.

Kostnader fér samhéllet
Frakturerna som uppkommer som ett
resultat av det alle skorare skelettet in-
nebir inte bara ett stort lidande for de
drabbade individerna, utan medfor
dven enorma kostnader for sambhiillet.
D3 dessutom benskdrhetsproblemet i
framtiden beriknas 6ka, inte bara i
vistvirlden utan iven globalt, miste
vi omedelbart mobilisera alla majliga
resurser for att bryta den ogynnsam-
ma utvecklingen. Vi miste helt enkelt
hitta metoder som minskar antalet
frakturer. Mycket av intresset har di
fokuserats mot hur man fir ett starka-
re och mer motstindskraftigt skelett.
Magnus Karlsson, Christian Linden och Per
Giirdsell arbetar vid ortopediska kliniken,
Universitetssjukbuses MAS, Malmé.
magnus. karlsson@med. lu.se

christian. linden@telia.com
per.gardsel{@bunkeflomodellen.com
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D3 benmassan inte 4ir konstant under
liver och d4 benmassan i hog grad be-
stimmer skelettets hallfasthet har stu-
dier fokuserats mot hur vi kan 6ka
skelettets benmassa. Men, inte bara
mingden mineral i skelettet, utan
idven skelettets arkitektur har kommie
i fokus. Som jimforelse kan man
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Bild 4.

tinka sig en bro. Visserligen 4r ming-
den stil av intresse, men iven hur
denna mingd formas i det tredimen-
sionella rummet har betydelse for

hallfastheten.

Skelettutvecklingen i unga ar
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Arliga utvecklingen av skelettets storlek (i cm) i Lindryggens tredje kota och i lir-

benshals hos flickor och pojkar under de fyra dren som vi hittills har filjt barn som fick
daglig fysisk aktivitet ("Bunkeflo”) och barn som hade idrots och hiilsa en till tvd ging-
er i veckan ("Kontroller”’). Ett p < 0.05 uppfattas som en statistisk sikerstilld skillnad.
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6kar benmassan och skelettet vixer i
storlek s& att vi i 20-30-4rsildern nir
”peak bone mass”, den hégsta ming-
den benmassa vi lagrar in under livet.
Med stigande &lder forindras benme-
tabolismen si att i stillet en aldersbero-
ende f6rlust av benmassa tar vid.
Denna forlust 4r ganska konstant efter
30-40 ars 3lder med undantag av en
dvergdende 6kning hos kvinnor under
de 5-10 &ren som foljer menstruatio-
nernas upphorande. Av tradition har
man i forskningen linge letat efter fak-
torer som kan minskar den aldersbero-
ende benforlusten. Men, om man 4ven
kunde paverka ungdomarnas vixande
skelett, sd skulle de ni en hég peak
bone mass. Dessa individer skulle d4 ha
ett betydlige bittre utgingskige nir den
aldersberoende forlusten startade di de
hade satt in mer ben i benbanken,
nigot som skulle medftra att de hade
goda mojligheter att ta ut ett stort ben-
kapital utan att bli "ruinerade”.

Kan fysisk aktivitet paverka
skelettet?

Vid projektstarten visste man att id-
rott pd tivlingsnivd bland vixande
barn medférde ett starkare skelett. Nu
ville vi alltsd dven se om daglig aktivi-
tet med mactlig intensitet, pd en sidan
nivi att alla barnen kunde delra i akei-
viteterna, kunde paverka skelettet.
Fér ndrmare beskrivaing av hur pro-
jektet startade och hur de barnen som
fick daglig fysisk aktivitet samt hur
kontrollerna som fick fortsitta med
idrott och hilsa en cill tvd ginger i
veckan utvaldes hiinvisas till den inle-
dande artikeln om Bunkefloprojektet.
Det enda kravet pa triningen var att
den skulle vara generellt hillen och pi
en sidan nivi atc alla barnen skulle
kunna delta. Som 6nskemail framlades
ocks3 att aktiviteten skulle innefatta
ett stort inslag av rorelseglidje och
ringa tivlingsmoment. En limplig
symbol for Bunkefloprojektet och
Bunkeflomodellen skapades, logoty-
pen "Hoppzan” som 4terfinns invid
minga rubriker till artiklarna i denna
tidning,

Den &vergripande studiefrigan
som vi i forskargruppen stillde var
alltsd om en 6kning av den fysiska ak-
tiviteten 1 skolan kunde #ndra hilso-
beteendet hos barnen samt medfora
en forbittrad allmin hilsa, i vért spe-
cifika fall en 6kad muskulatur och ett

starkare skelett. I just denna &versike



kommer vi endast att redovisa vira re-
sultat rorande skelettets utveckling,

Sa miits benmassan

Projektet rorande utvirderingen av
skelettet och muskulaturen dr upplagt
som en prospektiv kontrollerad inter-
ventionsstudie dir vi foljer barnen 4r-
ligen med avseende pi benmassan,
skelettutvecklingen, muskelutveck-
lingen och funktionell utveckling.
Benmassan och muskelmassan miits
di i hela kroppen och regionalt i
armar och ben medan benmassan
dven mits i lindryggen och héften
med en slags rontgenteknik, den s&
kallade DXA tekniken. Detta dr den
metod som i dag ir helt kliniskt domi-
nerande nir benmassan skall mitas.
Fér varje lokal utvirderades (i) ming-
den benmassa (BMC) och (ii) scan-
nad benmassa per ytenhet (BMD),
det mattet man anvinder i kliniska sa-
manhang nir man skall bedéma ris-
ken hos en individ att drabbas av en
frakeur. I indryggens tredje kota och i
larbenshalsen utvirderades iven (iii)

skelettets storlek. Dessa storheter ut-
virderades eftersom man vet att samt-
liga storheter paverkar skelettets hall-
fasthet och att samtliga ir oberoende
prediktorer for framtida frakturer.
Dessutom fyllde deltagarna i ett frige-
formulir sd vi kunde utvirdera graden
av trining sivil inom som utom sko-
lans ramar samt andra livsstilsfaktorer,
sjukdomar och mediciner som kunde
paverka skelettets utveckling.

Vad visar Bunkeflostudien?

Innan studiestarten fann vi inga skill-
nader nir grupperna jimfordes i dlder,
pubertetsutveckling, lingd, vikt, ben-
massa, fettmingd eller muskelmassa.
Vi kunde inte heller finna nigra skill-
nader i livsstilen som sjukdomar, me-
dicinintag, kost, fysisk aktivitet. Med
ledning av detta drog vi slutsatserna
att grupperna var helt jimforbara
innan studien startade. Nir studien
vil startade medférde detta att den
enda livsstilsfaktorn som skiljde sig
mellan grupperna varatt de i trinings-
gruppen hade mer idrottsaktiviteter

Din insats bygger svensk idrott.
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savil i skolan som nir man riknade
det totala idrottsaktiviteten (i skola
samt pé fritiden sammantaget).

Fyra ars uppféljning

Under de fyra 4r vi hittills har foljt
barnen, den hittills lingsta uppfdlj-
ningen i en kontrollerad triningsstu-
die hos barn dir man utvirderar om
trining pdverkar benmassan och ske-
lettstorleken, har den pubertala ut-
vecklingen varit jimférbar mellan
grupperna. Tillika har de registrerade
livsstilsfaktorerna varit lika i grupper-
na, forutom di forstds nivin pd den
fysiska aktiviteten. Detta motsiger att
eventuella skillnader mellan grupper-
na har uppkommit som ett resultat av
att barnen har natt olika lingt i sin
kroppsliga utveckling eller leve pa helt
skilda sitt i sict dagliga liv. Efter fyra
ars daglig fysisk akeivitet fann vi att
savil flickorna som pojkarna som
hade haft daglig fysisk aktivitet hade
okat sin benmassa mer (Bild 3) och
dessutom okat sin skelettets storlek
mer (Bild 4) jimfort med de barn som

SVENSKA SPEL
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endast hade idrott och hilsa en till tvd
ginger per vecka.

Slutsatser

Slutsatsen av de data som denna stu-
die presenterar blir siledes att en 6kad
skolidrott bland sivil flickor som poj-
kar under de fyra forsta dren i grunds-
kolan ir associerad med en okad
miingd benmassa och en Skad skelett-
storlek, tvd egenskaper som oberoen-
de av varandra samverkar till att skapa
etc starkare skelett. Kvarstdr dessa
gynnsamma effekter upp i vuxenlivet
kan vi spekulera i om trining under
ungdomsiren kan leda dill ett mer
hillfast skelett och pa sikt dven ett
minskat antal frakeurer.

Internationellt intresse

Aven om vi hittills endast har foljt
barnen under fyra r har studien vicke
ett stort intresse, dven internationellt.
Christian Lindén, som doktorand
inom projektet, fick forra dret pris for
bista vetenskaplig studie och presen-

farika

tation pA Svenskt Ortopediskr Arsmo-
te och nyligen fick samma forskare det
prestigefyllda "Young Investigator
Award”, utdelad av "The Amercian
Bone and Mineral Society” pa virl-
dens storsta benméte. Projektet har
4ven under de tva senaste dren utvalts,
som en av fem rapporter av mer in
2000 bidrag, att presenteras for den
amerikanska pressen pd det érligen
dterkommande benmineralmétet i
USA som exempel pé forskning med
stor potential att paverka vér framtid.
De frigestillningar som projekret har
klarlagt bor kunna ligga till grund for
en diskussion om samhillet skall ska
sitt stdd och sin satsning p dmnet id-
rott och hilsa samt bidrag till idrotts-
foreningar. Den nu nyvunna kunska-
pen om att effekten av fysisk akeivitet
sannolike 4r stdrst i unga 4r rimmar
illa med det ras genom liroplanen
som imnet Idrott och Hilsa genom-
gétt i modern tid. For 30 4r sedan be-
stod skoldagen for barn i de forsta
arskurserna av 20 procent idrottsun-
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dervisning medan dagens barn endast
erhiller 6 procent (Bild 5). Redan nu
ser vi dock resultat av virt arbete di
utbildningsminister och regeringen
har tagit ett beslut att arbeta for att da-
gens barn skall i daglig fysisk aktivi-
tet pd det svenska skolschemat. Kan vi
genomfora detta p3 ett nationellt plan
finns stora mojligheter att vi kan
bromsa och pi sikt kanske till och
med reversera samhillets besvirande
benskorhetsproblem.

Korrespondens

Magnus Karlsson

vetenskapligt ansvarig f6r Bunkeflo-
projekeet, docent, ortopediska klini-
ken, Universitetssjukhuset MAS,
20502 Malmé; Telefon 040-331000;
Fax 040 - 336200;

E-post: magnus.karlsson@med.lu.se

Bild 5.
Nivin av skolimnet idrott
och hilsa i svenska skolor, i
enlighet med en riksomfat-
tande enkiit till svenska
grundskolor 1998 inom
b < ramen for Bunkefloprojek-
cdomy tet.

Annons Sportapoteket/
Skadebutiken
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skyddar hjirtat
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Resultat fréan Bunkeflostudien visar att fysisk aktivitet kan piverka riskfaktorer
[or hjirt- och kiirlsjukdom hos barn i 9-10-drséldern.

Av Magnus Dencker, Ola Thorsson, Magnus Karlsson,

Christian Lindén och Lars Bo Andersen

Fysisk inaktivitet 4r hos vuxna indivi-
der idag en etablerad, stark riskfaktor
for utveckling av hjirt-kirlsjukdom.
Olika studier i USA och Vist-Europa
har visat att uppskattningsvis endast
25-50 procent av den vuxna befolk-
ningen ir tilleickligt fysiskt aktiv for ate
ligga utanfbr riskomrédet i detta avse-
ende. Detta i4r ingen ny kunskap utan
redan pd 1960-talet kom en berdmd
studie frin London, dir busskonduk-
torer pi Londons dubbeldickare drab-
bades av betydligt firre hjirt-infarkter
jimfort med busschaufférer (1). Trots
att studien innehéll en hel del oklarhe-
ter si visade den 4ndd vart it det lutade,
det vill siga skillnaden berodde pj att
busskonduktdrerna skuttade upp och
ned for trapporna hela dagen medan
busschaufforerna satt stilla. Minga
ansig dock att eftersom fysisk inaktivi-
tet oftast #r kopplad till dvervike, s&
kunde denna sedan linge erkiinda risk-
faktor forklara den okade risken for
bjirtinfarke hos chaufforerna. Pi
1980-talet kom den mycket kiinda Fra-
mingham-studien i USA som visade att
livsstilsfakeorer 4r klart kopplade cill
forekomst av hjirt-kirsjukdom. Idag
finns flera liknande studier som visar
att fysisk inaktivitet isolerat ir en
mycket stark enskild riskfaktor for in-
sjuknande i hjirt-kirsjukdom hos
vuxna. Dessa studier har ocks3 visat att
overviktiga men fysiskt aktiva personer
har en klart ligre ddlighet i hjért-kiir-

Isjukdomar jimf6rt med inaktiva éver-
viktiga, men dven jimfbrt med inaktiva
normalviktiga individer. Tidigare an-
s3gs bland annat att vissa blodfetter och
dé speciellt kolesterol samt rokning var
starka riskfaktorer for hjirt- och kirl-
sjukdomar. Men idag finns det data
som tyder p3 att fysisk inaktivitet troli-
gen ir en 4nnu starkare risk-faktor. Det
ir dock inte bara fysisk aktivitet som
har betydelse for den vuxna individens
hilsa utan det finns ett starkt samband
mellan fysisk arbetsformiga uttrycke
som individens maximala syrgasupp-
tag och risk for fortidig dod. Ju ligre
maximalt syrgasupptag individen har,
ju kortare kvarvarande livslingd och ju
mer sjukdom drabbas individen av.

Vixande problem

Aderforkalkning  (arterioskleros) ir
ocksd ett vixande sambillsproblem.
Den arteriosklerosiska processen star-
tar tidigt i livet, redan hos barn i 5-10
4rs dlder som détt i olyckor har man vid
obduktioner sett forstadier till 3derfr-
kalkning. Aven under Korea samt Viet-
nam krigen sigs betydande férekomst
av &derforkalkning hos unga soldater
som obducerades efter att ha dott i
strid. Obdukdioner av &verviktiga barn
och ungdomar (som framfor allt dott
pa grund av olyckor) visar tydligt att
barnfetma #r kopplad till 6kad fore-
komst av arterioskleros och samt 4dven

forekomst av riskfakeorer for hjire-kir-

Isjukdom. Men hos barn studerar man
oftast s4 kallade surrogatvariabler, det
vill siga riskfaktorer f6r hjire-kirlsjuk-
dom istillet for insjuknande i sjilva
sjukdomen. Detta eftersom det ir
mycket ovanligt med hjirc-kirlsjuk-
dom i yngre &lder. Forekomst av risk-
faktorer for hjirc-kirlsjukdom som
barn har éven till viss del visat sig kvar-
std upp i vuxenlivet, men bara for att
man har riskfaktorer behéver ju inte
ndédvindigtvis betyda att man drabbas
av sjukdom. Eftersom vi forindrar véra
vanor (exempelvis betriffande rok-
ning, alkohol, kost och fysisk aktivitet)
under livets gdng 4r det troligt act bara
en liten del av den riskfaktor exponer-
ing for hjirc-kirlsjukdom hos den
vuxne har startat i barndomen. Men
for den enskilde individen har ldern
nir riskfaktorerna intriffar sannolike
en stor betydelse. Som exempel kan
nimnas att mindre én 50 % av dvervik-
tiga tolvéringar blir normal-viktiga
som vuxna, och att risken for att dver-
vike skall f5lja barnet upp i vuxen lder

Magnus Dencker och Ola Thorsson arbetar vid
Kliniskt Fysiologiska Avdelningen, Universitets-

sjukhuset MAS, Malmé.

Magnus Karlsson och Christian Lindén arbe-
tar vid Oropediska kliniken, Universitetssjuk-

huset MAS, Malmé.
Lars Bo Andersen arbetar vid Norges id-
rettshugskole, Oslo

IdrottsMedicin 2/06



Variabel

(mean counts/min)

Tabell 1.

Antal minuters matning per dag

Genomsnittlig fysisk aktivitet per dag

Minuter mattlig fysisk aktivitet per dag (min)

Minuter hard fysisk aktivitet per dag (min)
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Pojkar Flickor p-value
n=128 n=101

716183 712+78 0,58
(505-987) (516-987)

751+243 618+154 <0.001
(189-1505) (211-1121) B
210+51 190138 <0.001
(75-325) (89-283)

46120 35+13 <0.001
(4-116) (6-70)

Data for accelerometer mitt fysisk aktivitet bland 9-10 driga pojkar och flickor (n=229). Data presenteras som medelvirde + standar-

ddeviation samt spridningen i gruppen.

okar ju dldre barnet blir. Detta talar
utan tvekan f6r att man skall f6rsoka fo-
reta hilsobefrimjande forindringar i
livsstilsen s4 tidigt som majligt i livet.
Tidigare publicerade interventionsstu-
dier med fysisk aktivitet p& barn har
dock avgtrande metodologiska till-
kortakommanden. Aven om barn ran-
domiseras till olika typer av organiserad
fysisk akeivitet s kan man ju inte veta
om de kompensatorisk ror sig mindre
under resterande delen av dagen och
vice versa. Ofta har forsok gjorts att be-
doma den totala mingden av fysisk ak-
tivitet via sjilvrapportering med diverse
enkit- eller dagboksbaserade metoder.
Dock har valideringsstudier visat att
dessa metoder ir tveksammut tillforlitli-
ga for att bedéma graden av den fysiska
akriviteten hos barn under tolv 4rs
alder. Med introduktionen av acccele-
rometerar forbittras vira mojligheter
att pd ert mer objekivt sitt uppskatta
barns fysiska akrivitet och med ledning
av det kunna uppskatta de eventuella
hilsoeffekter som ir forenade med en
viss niv4 av fysisk aktivitet. En accelero-
meter 4r en mitare Stor som en
tindsticksask och innehéller en kristall
som komprimeras av acceleration. Gra-
den av kompression registreras och kan
sedan via databearbetning avlisas som
ett aktivitecsmért. Valideringsstudier av
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accelerometer data visar att det 4r moj-
ligt att berikna den tid per dag som ett
barn varit mrtligt aktiv (ex. promene-
rat) respektive dgnat sig 4t hérd fysisk
aktivitet (ex. sprungit).

Fysiologidelen

i Bunkefloprojektet
Fysiologidelen i den prospektiva Bun-
keflostudien ir en fristdende delstudie
dir effekten av objektivt mitt mingd
daglig fysisk aktvitet under barndom-
saren utvirderas. Det vergripande syf-
tet med studien ir att belysa sambanden
mellan olika grader av fysisk aktivitet i
barndomséren och vilken eventuell re-
lation som finnes med riskfakrorer for
hjart-kirlsjukdom. Studien omfattar
fysiologiska mitningar som bbrjade nir
barnen var mellan 9-10 4r p3 248 poj-
kar och flickor. Direkta métningar av
daglig fysisk aktivitet utférdes under
fyra dagar hos varje barn med hjilp av
en accelerometer. Liknande mitningar
av barnen planeras till och med det att
barnen har uppnétt tminstone 12-15
4rs dlder. Barnens niva av daglig fysisk
aktivitet jimfors direfter med olika fy-
siologiska tester si som blodtryck i vila,
hjirtstorlek mitt med uleraljud (eko-
kardiografi) och maximalt syrgasupp-
tag miitt vid arbetsbelastning pé ergo-
metercykel, som ett métt pd konditio-

nen. Mingd kropps fett miits av vira
forskarkolleger pd Ortopediska klini-
ken vid Universitetssjukhuset i Malmo
med en rontgenteknik (DXA-teknink).

Studie resultat

och dess betydelse

Ett stort problem med studier som
sticker sig 6ver en lingre tid dr att bdde
deltagare och undersékare tappar in-
tresse, ndgot som resulterar i hog bort-
fallsfrekvens. Minst lika ofta ger svérig-
heter med att finansiera studien dveren
lingre tidsrymd upphov till att under-
s6kningen avbryts i fortid. Dessa pro-
blem har dnnu inte drabbat vir studie.
Hittills har bortfallet mellan forsta
mitningen och den férsta uppfsljande
mitningen varit ligt (< 10 procent),
vilket 8kar vira méjligheter att genera-
lisera vara fynd. Det vi ser nir accelero-
meter data utvirderas ir barnen i studi-
en tycks generellt vara mycket aktiva. I
tabell 1 dterfinns data for fysisk akeivi-
tet for alla barnen. Som vintat ses en
tydlig skillnad mellan pojkar och flick-
or. Pojkar var generellt (ca 20 procent)
mer fysiskt aktiva jimfort med flickor
och pojkar utforde ca 30 % mer hird
fysisk aktivitet per dag #n vad fickorna
gjorde. Internationella rekommenda-
tioner for daglig fysisk aktivitet (2, 3)
foresprikar minst 60 minuters acku-
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Figur 1. Genomsnittlig fysisk aktivitet per dag (counts/minut) hos 9-10 driga pojkar och flickor i Bunkeflostudien samt hos de barn i
motsvarande &lder som deltog i European Youth Heart Study.

mulerad mingd av minst méuligt in-
tensiv fysisk aktivitet per dag. Detta
uppniddes med rige av alla underssk-
ta barn (4). Nyligen publicerades resul-
taten frin en annan studie pé barn, den
sd kallade European Youth Heart Study
(EYHS) dir den fysiska aktiviteten
miittes med samma typ av acceleromet-
rar som de vi anvinde i virt projeke. I
figur 1 ses att det 4r relativt sma skillna-
der i daglig fysisk aktivet hos barn i
denna 3lder oavsett om de bor i Dan-
mark, Norge, Estland, Portugal eller i
Malmé. Det finns dock ingenting som
siger att 60 minuters mittligt intensiv
fysisk aktivitet per dag, ir tillricklige
for att undvika sjukdom. Denna re-
kommendation ir inte s& kallat evi-
densbaserad det vill séiga det ir inte ve-
teskapligt bevisat att just denna grins
utgdr en minimigrins for vad som kan
anses som en hilsosam mingd fysisk
aktivitet. Man mdste dven nir man vir-
derar deskriptiva studier vara medve-
ten om att det finns flera eventuella
metodologiska tillkortakommanden
med att anvinda accelerometrar. En
avgorande fakeor ir vilka grinser man
skall anvinda vid analys av accelerome-
ter data for att berikna den tid som ett
barn utfort aktivitet med en viss inten-
sitet. Vilken grins skall exempelvis sit-
tas for mictlig aktiviter? Detta dr pa

intet sitt klarlagt. Utover det s3 miits
bara acceleration i vertikal rikining
med de mitare som vi anvint vilket
leder till att fysisk aktivitet som inte in-
nebir vertikal forflytining av kroppen
s& som till exempel cykling undervir-
deras. En annan aktivitet som inte miits
Sver huvud taget 4r simning eftersom
den typ avaccelerometer som vianvin-
de inte var vattentit. Det vore alltsé ar-
rogant att tro att de data som kommer
frin dessa mitare utgdr nigon absolut
sanning nir det giller berikningen av
mingden fysisk aktivitet som barnet
utfort. Dock kan man nog 4nda fastsla
att de data som genereras med denna
metod troligen 4r betydligt sikrare 4in
de uppgifter som man fir fram med en-
kitbaserade metoder.

Mellanrubrik

Trots att alla barn uppfyllde rekom-
mendationen for fysisk aktivitet si
finns #ndi en positiv relation mellan
miingden fysike aktivitet och maximal
syreupptagningsformiga (5). Detta
kan ha betydelse, for ligre virden max-
imal syreupptagningsformaga har tidi-
gare visat sig vara forenat med ansam-
ling av flertaler riskfaktorer for hjirt-
kirlsjukdom hos barn. Det verkar
silunda som att om man &kar aktivi-
tetsnivin ytterligare si kan man f3 yt-

terligare gynnsamma hilsoeffekter pd
maximala syrgasupptaget. I figur 2 ses
relationen mellan antalet minuter med
hard fysisk aktivitet per dag och bar-
nens maximala syreupptagningsforma-
ga. Det man forst méhinda ligger
mirke till ir hur svagt sambandet r, fi-
gurerna har nistan karaktiren av
hagelsvirmsutseende. Detta ir framfor
allcen foljd av att maximal syreupptag-
ningsformédga beror pd minga olika
faktorer exempelvis genetik, hjirtstor-
lek, mingd réda blodkroppar och
lungfunktion, Silunda #r den fysiska
aktiviteten bara 4r en faktor som paver-
kar maximala syreupptagningsforms-
gan. Men iven det faktum att accelero-
metrar har en mitosikerhet, vilket
leder till att vissa barns aktivitetsnivd
kan felklassificeras, kan piverka resul-
taten. I november 2005 presenterades
véra data vid American Heart Associa-
tions vetenskapliga session i Dallas.
Det faktum att USA leder ligan med
savil antalet feta barn som vuxna kan
vara en forklaring tll att presentatio-
nen blev mycket uppmirksammad.
Detta trots att vi presenterade det for-
vintade resultatet att bide pojkar och
flickor med en hogre andel kroppsfett
ir mindre fysike aktiva jimfort med
barn som har en mindre andel kropps
fett (6). Sambandet visas i figur 3 som
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Figur 2. Korrelation mellan maximal syreupptagningsfirmdga (Max O2) och antalet minuter hird fysisk aktivitet per dag hos 9-10
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beskriver sambandet mellan procen-
tandel fett (av totala kroppsvikten) och
antalet minuter hird fysisk aktivitet
per dag. Utdver ovan beskrivna resultat
s kan det fysiologiskt vara av intresse
att man ser svaga samband mellan
mingden hird fysisk aktivitet per dag
och hjirtstorleken, dir barn som haren
hégre fysisk aktivitetsnivd ocksd har
nigot storre hjirtan (7). Det ir allmint
kint att elitidrottare inom uthallighet-
sidrotter som cykling eller lingdi-
stanslopning fir Skad hjirtstorlek,
men detta dr forsta gingen man har
kunnat visa att dven en 6kad daglig fy-
sisk aktivitetsnivd hos barn ir férenat
med en storre hjirtstorlek. Gemen-
samt for de fynd som vi har redovisat i
denna genomgéng ir att fysisk aktivitet
tycks paverka riskfaktorer for hjirt-
och kirlsjukdom hos barn i 9-10 irs
ilder, om in i l3g omfattning. Det blir
sirskilt intressant att utviirdera om
skillnaderna mellan grupperna med lig
respektive hdg fysisk aktiviter vixer
med kad &lder. Ar de barn som i 9-10
4rs Alder visar tendens till minskad ak-
tivitet ocksd de som blir markant inak-
tiva som tondringar? Och 4r det i 53 fall
forenat med forsimrad riskfaktorprofil
gillande hjirt-kirlsjukdom? Om si 4r

fallet kommer vi att kunna sitta mer
veteskaplig tyngd bakom argument om
att samhillet bér prioritera tgirder
som har som malsittning att f3 dagens
ungdomsgeneration mer fysiskt aktiv.
Om detta sedan leder p3 sikt till mins-
kad sjuklighet som vuxen #r ett annat
imne kan denna studie kanske svara p&
om nagra decennier.

Korrespondens

Magnus Dencker, Specialistlikare
Kliniskt Fysiologiska Avdelningen,
ingdng 44

Univesitetsjukhuset MAS

205 02 Malmé
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Okad fysisk aktivitet kan tinkas leda till titare maltider. For att undersska om munbiilsan pi-
verkas vid ikad aktivitet utforde folktandvérden en studie i samband med Bunkefloprojektet.

Resultatet visar att det gir att f3 friskare tandkitt med smé medel.

Av Marianne Lipidinen-Rosenberg & Ulla Schréder

Nir Bunkefloprojektet startades 1999
med docent Per Girdsell, Ortopedikli-
niken, UMAS, som projekdledare, fick
dven folktandvirden i Bunkeflo vara
med. Bunkefloprojektets mélsittning
och syfte var att inom skolans ram stu-
dera effekten av daglig fysisk aktivitet
pa barnens fysiska och psykiska hilsa
och utveckling. Frigestillningen i vir
del var om man i en sé kallad hilsosko-
la dven skulle fi positiva effekter pd
munbhilsan. En hilsobefrimjande liv-
sstil kan tinkas ha sivil positiv som
negativ effeke p& munhilsan. Ett okat
hilsomedvetande kan leda till goda
kost- och munhygienvanor och dir-
med bittre munhilsa. En 8kad fysisk
aktivitet kan emellertid dven medftra
att man liteare blir hungrig och tors-
tig, vilket kan leda till mer frekventa
kostintag och konsumtion av sota
drycker. Negativa effekter pA munhil-
san kan dA bli foljden.

Syftet med vér studie var att folja bar-
nen avseende karies och gingivit (tand-
kéttsinflammation) men dven forscka
kartligga kost- och munhygienvanor.

Population
Barnen i klass 1 och 2 ht-99 samt i klass
1 ht-00, 206 barn, ingick i var munhil-

Marianne Lipidinen-Rosenberg & Ulla Schri-

der vid Specialistkliniken for pedodonti,

Bangat 18, 214 26 Malmi
ulla.schroder@skane.se
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sostudie, som avbrots och avslutades
2003. 168 barn hade d3 undersékes och

foljes under v 4r. Yeterligare 36 barn
hade undersékes vid start men ej kom-
mit till ndgon 2-4rsuppf6ljning,

Metoder

Intervjuer
Forildrarna intervjuades efter ett struk-

turerat formulir avseende barnens kost-

och munhygienvanor. Man frigade
dven hur barnen upplevde tandvrdsbe-
s6ket. Graden av obehagskiinsla bedom-
des med hjilp av en VAS-skala (visual
analogue scale).

Undersékning och behandling hos
tandlikaren

I samband med de 4rliga undersok-
ningarna mittes graden av tandkétts-



inflammation. Mangden bakterieplack
pa tinderna registrerades efter infirg-
ning av tinderna.

Efter rengdring och torrliggning av
tinderna diagnosticerades tandytor
med karies. Om nédvindigt togs dven
rontgenbilder. Barnen behandlades
hos sin ordinarie tandlikare pa klini-
ken enligt riktlinjer for barn och ung-
domstandvirden i folktandvirden
Skine, det vill siga efter individuell

riskbedémning.

Statistiska metoder

Wilcoxons teckenrangtest (stickprov i
par) anvindes for att studera forind-
ringar avseende forekomst av plack,
gingivit och karies efter tvi ir. Skillna-
dervid start mellan dem som inte kom
och dem som kom till 2-4rskontrollen
undersoktes med Wilcoxons rangsum-
ma test (= Mann-Whitneys test)

Resultat.

Kost- och munhygienvanor

Vid undersokningens start hade 66
procent av barnen mer 4n tv3 olimpli-
ga intag per dag. 90 procent av barnen
borstade tinderna sjilva 1 — 2 ginger
dagligen. I hilften av fallen hjilpte for-
ildrarna till en ging per dygn och i 20
procent fick barnen hjilp av vuxen wvé
ginger dagligen. Atta procent av bar-
nen borstade aldrig tinderna sjilva
utan fick hjilp av vuxen

Fluortandkrim anvindes av 98pro-
cent. Sju procent av barnen upplevde
obehag i tandvirdssituationen.

Forekomsten av bakterieplack var i
genomsnitt 29 procent (+13 procent)
vid forsta undersskningen och sjénk
till 19 procent (+ 8 procent) efter tvd
4r. Denna skillnad var statistiske signi-
fikant (p< 0.0001). Gingivitfsrekoms-
ten var i genomsnitt 12 procent (+ 10
procent) vid forsta undersskningen
och sjonk till 6 procent ( + 5 procent)
efter tvd 4r. Skillnaden var statistiske
signifikant ( p =.0.0001).

De 36 barn som ej kom till nigon
tvarsuppfoljning hade ligre fore-
komst av savil plack som tandkdttsin-
flammation vid start jimfort de barn,
som vi kunde undersoka efter v 4r.

Forekomsten av karies var i stort
oforindrad i gruppen efter tva ir (72-
bell 1).

Diskussion.
Intervjuerna med forildrarna vid start
visade att G6procent av barnen hade
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Karlesfria Emaljkaries Dentinkarles
Friska Ytlig karies Hylining
Vidstart  35% 28 % 37 %
Eftertvdar 37 % 19% 44 %
Skillnad +2 % -9% +7%
Tabell 1.

Jidmfiirelse mellan kariesfirekomst vid start och efter tvd dr uttryckt i procen individer
utan karies, med ytlig (emalj)karies och med dentinkaries som behandlats med fyll-

ning.

fler 4n tvé olimpliga kostintag, vilket
knappast ir tillfredsstillande. Detta 4r
i dverensstimmelse med vad man tidi-
gare har observerat, vilket 4r anmirk-
ningsvirt med tanke pa de forhallan-
devis goda socioekonomiska bak-
grundsfaktorerna i omrédet.

Nir det gillde munhygienvanor,
framstod det klart att de flesta forild-
rar tog ansvar for att tandborstningen
skulle fungera och frekvensen barn
som fick hjilp av vuxen fir anses vara
god. Férekomsten av plack och tand-
kotsinflammations var relative sett 1ig
och sjonk yrterligare vid 2-rsuppfolj-
ningen, en forindring som var statis-
tiske signifikant. Det 4r ett bra resultat
och kan troligtvis forklaras av det fak-
tum att barnens tinder firgades in for
plack vid varje undersskning. P4 si
site visualiserades plackforekomsten,
vilket underliittade for patient och fa-
milj att se var det fanns brister, och de
motiverades troligtvis till forbittrade
atgiirder, vilket resultatet visade. Re-
gelbunden infirgning av plack har
iven tidigare visats ha en motiverande
effekt. Fir man se var bristerna i mun-
hygienen finns, s dr det ocks3 littare
att dtgirda. I vir population visade fa-
miljen redan frin start ansvar for bar-
nens munhygien.

I stort var frekvensen karies oforind-
rad. Férekomst av fyllningar och den-
tinkaries 6kade med 7 procent till 44
procent, medan forekomst av emaljka-
ries minskade frin 28 procent till 19
procent. Frekvensen helt kariesfria
munnar 8kade med tv4 procent. Tvi 4r
ir emellertid en relativt kort period for
att studera karies utveckling. Under
forutsitning att goda munhygienva-
nor, allts3 lig forekomst av plack och

tandkéttsinflammation bibehills bor
det pé sikt leda till ligre forekomst av
karies, eftersom det dr samma bakteri-
er som orsakar tandkéttsinflammation
som karies. Det ir emellertid inte méj-
ligt att jimféra med den epidemiologi
som rutinmissigt fors i folkrandvir-
den, eftersom dess parametrar ir be-
tydligt grovre n dem vi anvint oss av.
Det som var positivt med vér studie var
att man med en relativt ldg insats, in-
firgning av bakeerieplack, grundlig
undersdkning av tinder och tandkétt
samt information och instruktion
nidde klare forbittrad munhilsa, det
vill séiga friskare tandkott. P4 tvA drkan
detinte forvintas att kariesbilden radi-
kalt skall forindras men en &kning
med tvd procent kariesfria individer
och numeriskt minskad mingd ytlig
karies, kan tolkas optimistiske for
framtiden. God munhygien innebir
minskad risk for ny karies. Det iri tan-
dytan karies startar. Kostvanorna
borde diremot forbittras. Hur det var
pa den fronten fick vi inte méjlighet
att bedoma men férhoppningsvis har
den allminna hilsoinrikeningen pé
Bunkefloprojektet lyckats med detta!
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Bunkefloprojektet

Barn med ADHD ~

Arende 11

.

har simre motorik

Kan uppmiirksambetsstorning hos barn i vissa fall betraktas som en form av omognad

som senare viixer bort?

Av Peik Gustafsson

Inom ramen fér Bunkefloprojektet ge-
nomforde vi en undersskning gillande
forekomsten av uppmirksamhetsstsir-
ning bland barn i &rskurserna ett till
tre. Undersokningen pabérjades i slu-
tet av hdstterminen 1999 och avsluta-
des under virterminen 2000.
Deltagare i studien har varit: dr Peik
Gustafsson, BUP-Klin. UMAS, dr Gu-
nilla Thernlund BUP-Klin. Lund, id-
rottslirare  fil.dr.Ingegerd Ericsson,
Malmé Hogskola, dr Christian Lin-
dén, ortopediska klinken UMAS, dr
Magnus Karlsson, ortopediska klini-
ken UMAS samt dr Jack Besjakov,
Rontgendiagnostiska avdelningen
UMAS. Psykologtestningarna har ge-
nomforts av leg. psykolog Ann Zyrto.

Bakgrund

Under senare ir har barn med koncent-
rationssvirigheter uppmirksammats
som en viktig riskgrupp i skolan och i
samhillet. Barn med svir uppmirk-
samhetsstorning med eller utan hyper-
aktivitet fir diagnosen ADHD (Atten-
tion Deficit Hyperactivity Disorder).
De barn som utéver ADHD-symptom
idven har motoriska koordinationssvi-
righeter samt ibland perceptuella svi-
righeter, uppfyller kriterier for diagno-
sen DAMP (Deficits in Attention,
Motor control and Perception). Det
finns ett flertal studier som visar att
barn med ADHD utgér en viktig risk-
grupp vad giller skolresultat och social

anpassning. Barn med ADHD har
svért for att strukturera sitt skolarbete
och presterar ofta diligt i forh3llande
till sin begivningsnivd. De kommer
litt i konflikt med jimndriga och
vuxna och har svire for att fullfslja ue-
bildningar och klara av en god yrkes-
Kkarrigr som vuxna. Risken for social
missanpassning, missbruk och krimi-
nalitet r kraftigt 6kad for personer
med diagnosen ADHD. Ménga ut-
vecklar psykiatriska symptom sisom
angest, depression, bipolir sjukdom
och personlighetsstérning. Man anser
diirfor idag att det ir vikeigt att tidige
forsdka identifiera barn i denna risk-
grupp och sitta in behandlings- och
stoddtgirder for ate forbdttra fram-
tidsutsikterna f6r dem.

Symptomen pd ADHD liknar omo-
genhet, det vill siga barn med ADHD
beter sig ofta mer som ett flera &r yngre
barn. Det finns dirfor teorier om att
ADHD utgér en form av biologisk
omogenhet. D4 kan det ocks3 finnas
hopp om att ett barn med ADHD si
sméningom kommer att mogna ikapp
med sina jimndriga s att symptomen
forsvinner. Det finns stod for ate detta
ibland sker, men det finns ocks4 firska
studier som tyder pd att en majoritet av
barn med ADHD fortsitter att ha di-
verse svirigheter som vuxna trots att
hégst ca 30-40 procent uppfyller krite-
rierna for diagnosen ADHD i 20-4rs
ildern och art frekvensen kan minska

yttetligare i vuxen &lder [1]. Genetiska
faktorer slir igenom starke i olika ve-
tenskapliga studier och utgér den vikti-
gaste forklaringsmodellen till varfor
vissa personer utvecklar ADHD-symp-
tom. Det finns dock andra tinkbara or-
saker sdsom komplikationer i samband
med graviditet och férlossning (virus-
infektioner under graviditeten, inver-
kan av gifter tidigt under nervsyste-
mets utveckling, niringsbrist under
graviditeten, syrebrist vid forlossning-
en, for tidig fodelse). Grinsen mot not-
mala barn #r diffus di det finns barn
med ett fital ADHD-symptom som
inte fullt ut uppfyller diagnoskriterier-
na. Omkring 4-5 procent av barn i 4ld-
rarna 6-12 &r anses uppfylla kriterierna
for ADHD och ménga fler har vissa
symptom utan att kunna f diagnosen.
Ibland har sven barn som endast harett
fital symptom och som dirfor inte kan
f2 en ADHD-diagnos stora problem i
skolan eller hemma.

El-Sayed och medarbetare i Stock-
holm [2] har foreslagit att det finns en
grupp barn med ADHD av en typ som
kan uppfattas som en allmin omogen-
het, med god chans att dessa barn s3
sméningom kommer ikapp sina jimn-
4riga, till skillnad frén en annan typ av

Peik Gustafsson (presentation)

peik.gustafsson@med. lu.se

IdrottsMedicin 2/06

]

]21



22

Bortfall
8 utfallsbarn
1 kontroll barn

Undersékta barn

8 utfalisbarn och 15
kontrollbarn under-
s6kta av psykolog och
lakare.

Begavning och omo-
genhet méattes

.

Barn med ADHD: 6
Barn utan ADHD: 17

Screenade barn
Barn i arskurserna 1
och 2

n=148

Barn i &rskurs 3
N=103

Arende 11

Analys av Conners,
skelettalder, MUGI,
langd, vikt.

Olika bortfall for
olika variabler.
N=251

ADHD med storre avvikelser frin det
normala och med storre risk for kvar-
stende problem i vuxen 3lder. De har i
en tvillingstudie identifierat olika ge-
netiska faktorer, en mer specifik for
ADHD och en som har samband med
omogenhet hos barnet enligt foréldrar-
nas skattning.

I vér studie har vi nirmare velat un-
derséka sambandet mellan ADHD
och omogenhet genom att analysera
olika omogenhetsfaktorer.

Metoder

Symptom pid uppmirksamhetsstor-
ning kartlades med hjilp av frigefor-
mulir cll forildrar och lirare samt
genom iakttagelser av barnet i sam-
band med likar- och psykologunder-
sokningen. Conners formulir till for-
ildrar och lirare anvindes ocksd som
ett mitt pd misstinkta ADHD-symp-
tom. Conners korta formulir som an-
vindes i studien bestir av 10 frigor gil-
lande vanliga ADHD-symptom och
har anviints for att bedéma mingden
av ADHD-symptom [3]. Utfallsbar-
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nen som kallades till understkning
hade mer #4n 14 poing enligt forildrar-
na eller mer 4n elva poiing enligt lira-
ren.

P4 ett frigeformulir fick forildrar
och lirare skatta om barnet 4r barnsligt
for sin 4lder (inte alls, stimmer nigor-
lunda eller ibland, stimmer mycket
eller oftast). Dessa svar anvindes som
ett mitt pi omogenhet.

Barnets begdvningsnivd faststilldes
med hjilp av begdvningstestet (WISC).

Barnets motorik bedémdes av id-
rottskiraren enligt en standardiserad
metod kallad MUGI (Motorisk Ut-
veckling som Grund for Inlirning) [4].
MUGI observationsschema innehiller
16 olika grovmotoriska dvningar som
miiter balansférmdaga/bilateral koordi-
nation respektive 6ga-handkoordina-
tion.
Kén, dlder, lingd och vikt registrera-
des i samband med att barnet under-
soktes.

Barnets skelettalder faststilldes efter
en réntgenundersokning som gjordes i
samband med undersokningen av ske-

lettstyrka som ingick i ortopediska kli-
nikens forskning inom Bunkeflopro-
jekeet.

Resultat

Utgdende frin barnen i drskurs ett och
tvd undersoktes 23 barn (8 utfallsbarn
och 15 kontroller). Sex av barnen upp-
fyllde kriterier for diagnosen ADHD
vilket motsvarar cirka 4 procent av bar-
nen, figur 1.

Signifikanta skillnader mellan ut-
fallsbarnen och kontrollbarnen fanns
gillande Connerspoingen enligt svar
frén svil forildrar som lirare same re-
sultaten av den motoriska bedmning-
en (MUGI).

Utgdende frin barnen i alla tre
drskurserna undersoktes korrelationen
mellan barnets 8lder och olika variabler
som skulle kunna utgéra mitt pi mog-
nad. Connerspoingen enligt forildrar
och ldrare korrelerade inte till barnets
alder. Det gjorde diremor lingd, vikt,
skelettdlder same utfallet vid MUGI-
undersokningen.

D3 MUGI-resultaten  jimfordes



med Connerspoingen enligt forildrar
och ldrare, fann vi en signifikant korre-
lation. De barn som fick diagnosen
ADHD hade en simre motorik in
barn som inte fick nigon diagnos.
MUGI-resultaten kotrelerade ddremot
inte med de andra objektiva biologiska
mitten pi omognad, alltsd lingd, vike
och skelettilder, som emellertid korre-
lerade med varandra. Lingd, vikt samt
skillnaden mellan kronologisk alder
och skelettalder korrelerade inte med
Connerspoingen enligt vare sig forild-
rar eller lirare. Statistisk power-berik-
ning visar att en korrelation pd mer 4n
0.20 borde kunna upptickas med 80
procent sannolikhet om man utgér
frin fem procents signifikansniva.

D3 det giller omogenhet enligt for-
dldrar och lirare fann vi att samtliga
barn med ADHD bedomdes som
omogna men endast 18 procent av
dem utan diagnos, figur 2. Av utfalls-
barnen bedémdes ocksé samtliga som
omogna men bara sju procent av kon-
trollbarnen. Bland de undersékea bar-
nen skattades inget av barnen utan
ADHD och med normal begdvning
som omoget, medan tvi barn utan
ADHD men med lig begavning skat-
tades som omogna. Ju hdgre graden av
omogenhet var, desto ligre var begdv-
ningen, figur 3 och desto fler var anta-
let ADHD-symptom. MUGI-poing-
en korrelerade ocksi till graden av
omogenhet, figur 4. Med hjilp av logis-
tisk regression kunde 71 procent av
den statistiska variansen i graden av
omogenhet forklaras av ADHD-symp-
tom, motoriska svirigheter och l3g be-
givning. Med tanke pi svérigheter i
form av mitfel med mera ir detta en
mycket hog siffra! Det foreldg inte
nigra statistiskt signifikanta korrelatio-
ner mellan omogenhetsskattningarna
och de objektiva biologiska omogen-
hetsvariablerna, det vill siga lingd, vike
och skelettilder.

Slutsatser

Vi kunde faststilla act graden av
ADHD-symptom inte korrelerade till
3ldern hos barnen i 4rskurs 1-3. De ob-
jektiva mdtten pi allmin biologisk
mognad som lingd, vikt och skelertal-
der hade ett starkt samband med &lder
medan motorisk formiga hade ent
ndgot svagare samband med 4lder. Den
motoriska formigan hade ett tydligt
samband med ADHD-symptomen
men inte med lingd, vikt eller ske-

Arende 11

Ej diagnos

Fig 2. ‘
Andel individer i procent skattade som omogna av forildrar och lirare.

begévningsniva

omogenhet

Fig 3.
Begdvningsniv for olika grader av omogenbet.
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Fig 4.

MUGI-poiing fiir olika grader av omogenhet.
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letdlder. Detta kunde man forvinta
med tanke pa att tidigare forskning
identifierat ett sidant samband vilket
lett till formulerandet av diagnosen
DAMP.

De biologiska icke-beteende-variab-
lerna lingd, vike och skelettdlder
kunde inte visas ha nigot samband
med ADHD-symptom. Dessa variab-
ler hade inte heller nigot samband med
lirar- och forildraskattningarna gil-
lande omogenhet. Omogenhet enligt
lirare och forildrar hade ddremot star-
ka samband med ADHD-symptom,
lag begavning och motoriska svirighe-
ter hos barnet. Det forefaller som om
forildrarnas och ldrarnas omogen-
hetsskattningar identifierar barn med
en varierande blandning av ADHD-
symptom, lig begdvning och motoris-
ka svarigheter. De barn som bedémdes
som mest omogna hade oftast en kom-
bination av ADHD, lig begévning och

motoriska svirigheter. I vir studie
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kunde vi inte urskilja nigon speciell
undergrupp av  ADHD-barn med
omogenbhet skilt frin en icke-omogen
grupp. Om det finns en speciell >omo-
genhetsvariant” av ADHD s3 verkar
det inte rora sig om en generell utveck-
lingsforsening som  dven drabbar
kroppsutvecklingen  eftersom  det
borde paverka lingd, vikt och skelettdl-
der hos barnen, och i vir studie hade
dessa faktorer inte ndgot samband med
ADHD-symptomen. Ett problem
med det subjektiva omogenhetsbe-
greppet enligt lirare och forildrar dr att
det dr orent och tycks finga upp lig be-
givning och motoriska svirigheter li-
kavil som ADHD. Enligt Christopher
Gillbergs studier forsvinner de moto-
riska svirigheterna hos tv3 tredjedelar
av barn med ADHD och motoriska
problem, men kvarstér hos en tredjedel
inivuxen alder [5]. Lig begivning f6r-
indras oftast mycket litet med alder.
Gillande ADHD viixer omkring tv

Annons
Stryker

Arende 11

tredjedelar ur diagnosen men de flesta
av dem har kvarstiende problem. Sam-
mantaget ser det ut som om omogen-
hetsbegreppet inte tilifor s& mycket
jimfére med begreppen ADHD, lig
begavning och motorik. Den genetiska
faktor som El-Sayed et al beskrivit som
korrelerar till omogenhet men inte 4r
specifik for ADHD kan mycket vil
tinkas korrelera tll lig begivning
och/eller motoriska svarigheter. Det ir
inte heller sikert att s3 minga av de
omogna barnen vixer ifrin sin
ADHD-problematik, sirskilt som vér
understkning talar emot att det skulle
finnas en speciell omogen typ av
ADHD. De omogna ADHD-batnen
verkar vara “vanliga” ADHD-barn.

REFERENSER

(Fullstitndig referenslista dterfinns pd
www.svenskidrottsmedicin.org)



Pendeln har svangt:

Okad fysisk

Arende 11

aktivitet 1 skolan

Det iir skolans uppgift att bidra till att skapa ett livslingt intresse for fysisk aktivitet. Men vilka
aktiviteter ir det som skapar en lust for rorelse? Ar det promenader eller att klittra, gunga, ba-
lansera och hoppa? Och hur ser den skolgird ut som biist stimulerar barns motoriska utveckling?

Av Ingegerd Ericsson

Tre Ar efter ate de forsta forskningsre-
sultaten frin Bunkefloprojektet pre-
senterades, bland annat i Svensk Id-
rottsMedicin 4/00, bérjade pendeln
dntligen sviinga mot 6kad fysisk aktivi-
tet och mer idrott och hilsa i skolan.
Aldrig tidigare har Skolverket eller
Myndigheten for Skolutveckling (fort-
sittningsvis benimnd myndigheten)
lyft fram och betonat betydelsen av fy-
sisk aktivitet si tydligt som nu. Frin att
skolans idrottsundervisning under hela
90-talet kraftigt skurits ner mirks nu
helt andra tongingar. I myndighetens
rapport “Fysisk aktivitet for bittre
kunskapsutveckling” framgir att elever
klarar skolan bittre om de rér pi sig
mer. De blir gladare och fir Littare att
koncentrera sig, vilket gor att dec blir
lugnare i klassrummen. Detta leder i
sin tur till att eleverna bittre tar ¢ill sig
kunskaper, skriver myndigheten
(20054).

Foratt lirande ska fungera bra méste
eleverna vara i god form och hjirnan
vara i ett lirande tillstind. At trivas
och m4 bra dr fSrutsittningen for au
utveckla formégan att lira och att ut-
vecklas. Dirfor bér fysisk aktivitet na-
turligt finnas med i skolans vardag,
menar myndigheten (2005B).

Liroplanstilligg

Skolans ansvar att erbjuda alla elever
regelbunden fysisk aktivitet inom
ramen for skoldagen har tydliggjorts

genom tilligg i ldroplanerna. Liropla-
nen for det obligatoriska skolvisendet,
forskoleklassen och fritidshemmet Lpo
94 har et foljande tilligg (kursive):
Skapande arbete och lek dr visentliga
delar i det aktiva lirandet. Skolan
skall seriiva efter att erbjudu alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen. ... I skolarbetet skall de
intellektuella sdvil som de praktiska,
sinnliga och estetiska aspekterna upp-
midrksammas. Aven bilso- och liv-
sstilsfrdgor skall uppméirksammas.

I Liroplanen for de frivilliga skolfor-

merna Lpf 94 har foljande skrivits in:
Skolan skall utveckla elevernas kom-
munikativa och sociala kompetens
sams uppmirksamma hilso- och liv-
sstilsfrdgor. Skolan skall iven striva
efter att ge gymnasieeleverna firutsit-
ningar att regelbundet bedriva fysiska
aktiviteter.

Liroplanstexterna ger dock inte nigra
anvisningar om hur mycket tid som
bor anslés per dag eller niirmare defini-
tion av vad som menas med fysisk akti-
vitet.

Fysisk aktivitet, idrott och
hilsa

Skolimnet Idrott och hilsa ska bidra
till att alla elever fir ett livsldngt intres-
se for fysisk aktivitet. Amnet ska ge ele-
verna erfarenhet av aktiviteter utifrin

var och ens individuella behov. Trots
detta har skolans idrottsimne alltmer
kommit att likna féreningsidrotten dir
olika typer av bollspel dominerar,
srskilt i klasser som har samundervis-
ning (Ericsson, 2003; Carli, 2004).
Dessutom fir flickor ofta ligre betyg in
pojkar i idrott och hilsa. Flertalet ele-
ver fir ett gott utbyte av dmnet, men
det finns elever som pé grund av fetma
eller annan problematik ir fysiske inak-
tiva bide i skolan och pé fritiden (Skol-
verket, 2003),

At deltagande i idrott och annan fy-
sisk aktivitet pd fritiden varierar med
social bakgrund, alder och kén #r vil
kint. Aven motoriska och fysiska
forutsireningar paverkar graden av fy-
sisk aktivitet. Darfor blir skolans upp-
gift att nd alla elever med fysiska aktivi-
teter extra betydelsefull. Men alla sko-
lor féljer and3 inte liroplanstexten om
atterbjuda eleverna daglig fysisk aktivi-
tet. Tv3 och ett halvt 4r efter ate tillig-
gen skrevs in i liroplanerna 4r det fort-
farande ménga som inte har uppmiirk-
sammat forindringen, eller gjort nigot
4t den, Hir kan man fundera éver om
fler skulle ha kommit iging med arbe-
tet om liroplanstexten varit tydligare.
Det ir formodligen inte tillrickligt
tydligt att uttrycka att skolan skall strd-
va efter att erbjuda fysisk akeivitet.
Anmirkningsvirt dr att de skolor som
ordnar daglig fysisk aktivitet ind4 inte
ndr alla elever. Det 4r framfor allt i
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Uppnéar méalen Heit Ar pa god vig Otillréckligt Specialpedagogiskt stéd
antal % antal % antal % Sévil Skolverket som myndigheten lyf-
Interventionsgrupp 102 67 47 3 3 2 ter fram behovet av att redan pa ett ti-
Jamforelsegrupp 47 48 47 47 5 5 digt stadium kunna uppticka nir ele-
ver behover sirskilt stéd i undervis-
Tabell 1.

ningen (Sydsvenska Dagbladet, 2005).
Vikten av att utveckla effektiva meto-
der for identifiering av barn med moto-
rik- och koncentrationsproblem vid
skolstarten framhalls ocks ofta av id-

Resultat pi nationella prov i svenska skoldr 2 (n=251). Skillnaden mellan interven-
tions- och jimforelsegrupp dr signifikant (p<0,05).

Uppnar malen Helt Arpé god vig Otillréckligt rottskirare, likare och forskare, s3 att
antal % antal % antal % g
. dessa f3r den hjilp med motoriska och
Interventionsgrupp 73 48 65 43 14 9 11 2% behs
o - a5 - & 3 9 perceptuella svirigheter de behover.
Dessa synsitt forstirks av de resultat
Tabell 2. som framkommit i Bunkefloprojektet,

Resultat pd nationella prov i matematik skoldr 2 (n=251). Skillnaden mellan interven-
tions- och jiamforelsegrupp ér signifikant (p<0,05).

grundskolans hégre ar och i gymnasi-
eskolan som elever inte deltar i de fysis-
ka aktiviteter som skolan anordnar.
Flickor deltar i mindre utstrickning 4n
pojkar. Bland de fysiska aktiviteter som
grundskolor erbjuder ir promenader
vanligast fsrekommande och myndig-
heten beskriver utforligt hur skolor ar-
betar med promenerandet. En tinkbar
forklaring till varf6r elever inte deltar i
skolans promenader framkommer i en
undersokning dir elever i 4r 6 och 9
svarar att vandring ir en av de aktivite-
ter de tycker allra simst om (Meck-
bach, 2005A). Dessutom ir elever vid
skolor som har den minsta tiden sche-
malagd idrottsundervisning mindre fy-
siska aktiva in elever som har mer id-
rottsundervisning(Meckbach, 2005B).

Okad kunskap

Det finns siledes ert tydligt behov av
okad kunskap om hur fysisk aktivitet i
skolan ska organiseras; vilken typ av ak-
tivitet skapar ett livslingt intresse for
fysisk aktivitet? Formodligen i4r svaret
en kombination av ménga olika insat-
ser. Engstroms studier (2005) visar ex-
empelvis att de mest aktiva motionsut-
6varna finns bland dem som har positi-
va erfarenheter av skolans idrottsun-
dervisning i kombination med en

Ar det promenader eller motoriska akti-
viteter som att klittra, balansera, hoppa
med mera som motiverar barn och ger
ett livsldnge intresse for fysisk aktiviter?

hégskoleutbildning.

De pigiende forskningsprojekt som
syftar till att utvirdera regeringens sats-
ning p4 samverkan mellan skolan och
idrottsrérelsen (RE 2005) behover
kompletteras med forskning som tyd-
ligt belyser vilka effekter olika typer av
fysisk aktivitet i skolan fir.

savil nir det giller motorik och kon-
centrationsférmaga som skolprestatio-
ner. Det finns allts3 goda skil till att ut-
veckla tekniker for observationer och
rutiner vid tidpunkten f5r barns skols-
tart.

Skolhilsovardens rutiner vid skols-
tarten har kritiserats f6r bristande kun-
skap och resurser. Barn med risk att ut-
veckla koncentrationssvarigheter, mo-
toriska och/eller kognitiva svirigheter
skulle kunna identifieras vid skolstar-
ten med hjilp av relativt enkla metoder.
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Flera forslag p3 hur en undersokning
vid skolstarten skulle kunna se ut har
presenterats men for nirvarande finns
inte konsensus inom omradet (Erics-
son, 2003). Det mitinstrument som
anvints for att observera elevers moto-
rik i Bunkefloprojektet, MUGI obset-
vationsschema, skulle kunna fungera
som ett pedagogiskt hjilpmedel dven i
andra skolor. MUGI observationssche-
ma (Ericsson, 1997) ir avsett att an-
vindas framfor allt vid skolstarten av
idrotts- och speciallirare i samverkan
med Skolhilsovirden. Motorikobser-
vationer br genomfbras rutinmissigt,
for att tidigt finga upp elever i behovav
stod i sin motoriska utveckling. Moto-
rikobservationerna kan #ven vara ett
komplement vid planeringen av gene-
rella pedagogiska metoder for alla ele-
ver och av specialpedagogiska indivi-
duella Atgirdsprogram for elever i
behov av sirskile stad.

I en studie om elever som behover
specialpedagogiskt stéd (Myndigheten
for skolutveckling, 2005C) framkom-
mer att andra generationens invandra-
re utgdr den storsta andelen av de ele-
ver som beddms behéva mer stéd in
vad de fir i skolan. Dessutom ir det
oroande stora grupper barn till arbeta-
re, studerande och arbetslésa som inte

fir sina behov av sirskilt stdd tillfred-
stillda. Skil som anges ir resursbrist,
inte bara i form av ekonomiska brister
utan ocksd brister i organisation och
personalens kompetens.

Exempel pa svirigheter som innebir
att elever kan beh8va extra stod i skolan
ir: Spraksvirigheter, uttalad aggressivi-
tet och asocialitet, koncentrationsstor-
ningar, fysiska funktionshinder, ut-
vecklingsstorning, brister i socialt sam-
spel, kognitiva svérigheter samt dia-
gnoserna dyslexi, ADHD och DAMP.
De perceptuella och motoriska svérig-
heter som dven elever utan diagnos kan
{3 berdrs inte ndrmare i studien. “Synli-
ga funktionshinder” leder ofta till ade-
kvata dtgiirder medan mindre synliga
problem, s3som perceptuella och/eller
motoriska brister, i hégre grad blir utan
specialpedagogiska insatser. Vanligast
4r att tysta, blyga barn fir for lite stdd.
De har svart att koncentrera sig och be-
skrivs som initiativsvaga. Men dven
utagerande, “brikiga” elever kommer
ibland i klim, d4 skolan sillan har tid
eller mojlighet att pd djupert analysera
var roten till elevens beteende finns att
soka, skriver myndigheten (2005C).

Det behovs siledes mer forskning
som kan belysa orsaker till att elever fir
svarigheter i skolan och lirare behéver

Arende 11

ha 6kad kunskap om hur elever med
olika forutsittningar kan identifieras
och stodjas, exempelvis genom motori-
kobservationer och motorisk/percep-
tuell trining,

Lérmiljo
Myndigheten (2005B) lyfter fram
skolgdrden som en viktig resurs i arbe-
tet med att skapa en milj6 som frimjar
lirandet. Skolorna behéver ha skolgar-
dar som stimulerar till fysisk aktivitet
och de bér ses som en resurs for lirande
och utveckling. Samtidigt visar Mér-
tenssons (2004) observationer att det
finns barn som av olika anledningar
inte kommer med i kamraternas rorel-
selekar utomhus utan drar sig undan
eller soker sig till vuxna i nirheten.
Grahn, Mirtensson m.fl (1999) har
visat att barn i forskolor som hade en
relativt naturlig och “klittervinlig”
forskolegird utvecklade birttre styrka,
balans och koncentrationsformiga én
barn som vistades pd mer traditionellt
utformade forskolegirdar. Men iven
forskning som visar hur skolgirdar och
skolors ndrmiljé bér utformas for att
stimulera motorisk utveckling och 13-
rande behévs. De miljder som ir
sirskilt utsedda till utevistelse fr barn
kan for vissa barn, enligt Martensson

—
¥ §

Hur ser den skolgird och nirmilji ut som bist stimulerar barns motoriska utveckling? Kan "klitterviinliga” skolgdrdar paverka ele-
vers styrka, balans och koncentrationsfirmaga?
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(2004), vara enda méjligheten att till-
godose existentiella behov av nirhet till
natur och landskap. Regeringens sats-
ning p4 att samordna kunskapsutveck-
ling och kunskapsspridning som ror
barns och ungas utemiljder kinns dir-
for angeligen. Aven barns ritt till sikra
och utvecklande miljéer ska behandlas
(Neldestam, 2005).

Motorik och ldarande
Arbetet med 6kad fysisk aktivitet i sko-
lan bor enligt myndigheten ses som en
del av skolans kunskapsuppdrag. Ele-
ver, ldrare, rektorer och férildrar upp-
lever att effekterna av skolornas arbete
med daglig fysisk aktivitet dr att elever-
nair gladare, det 4r lugnare i klassrum-
met, det 4r ldttare att koncentrera sig,
det sociala klimatet 4r bittre och att
elevernas kunskapsutveckling paverkas
positivt.
De effekter som sé gott som alla (elever,
lirare, rektorer och furilldrar) kyfter
[fram och som ocksé framkommer i ut-
viirderingar och undersokningar iir ast
Jysisk aktivitet under skoldagen gor det
littare for eleverna att koncentrera sig
och ait det skapar lugn i klassrummet,
vilket minga upplever som en bristvara
i skolan. Flera nimner ocksé art bar-
nen blir gladare. En annan effekt som
sd gott som samtliga lyfter fram Gr att
det sociala klimatet mellan elever och
mellan lirare och elever blir bitre. En
[forbéttrad sjilvkinsla hos elever tas
upp av riitt ménga lirare. En del skolor
anger att krinkningar inte lingre fire-
kommer eller har minskat. Négra sko-
lor sdger att de har ftt bittre resultat
pa nationella prov. Det verkar som om
en sarsning pd daglig fysisk aktivitet i
skolan ger en biittre miljé for lirande
vilket resulterar i en forbiittrad kun-
skapsutveckling hos elever (Myndighe-
ten for skolutveckling 2005B, s. 17).
Forskningsresultat  frin  Bunkef-
loprojektet (Ericsson, 2003), som dven
redovisats i Svensk IdrottsMedicin
4/03, visar att elever som haft utdkad
fysisk aktivitet och extra motorisk tri-
ning i skolan fick bittre resultat pa na-
tionella prov i svenska och matematik
(tabell 1 och 2) in elever som endast
haft skolans ordinarie idrottsundervis-
ning tvi lektioner per vecka. Skillna-
derna mellan interventions- och jim-
forelsegrupp ir statistiske sikerstillda i
béde svenska och matematik (p<0,05).
En tolkning 4r att eleverna fitt mer
energi och kapacitet till andra kogniti-

va funktioner i takt med att grovmoto-
riska rorelsemonster forbittrats och
automatiserats.

I detta sammanhang méste framhal-
las att den motoriska trining som ele-
verna i Bunkefloprojektet har ir myck-
et mer medveten in ett etbjudande om
fysisk aktiviter vilket innebir att sk-
olimnet idrott och hilsa utskats till tre
lektioner per vecka, att idrottsfore-
ningar leder lekfulla rorelselektioner
utifrdn grovmotorisk utveckling tva
lektioner per vecka och att elever som i
strukturerade  motorikobservationer
visar sig behéva extra motorisk triining
fir individuellt anpassad sidan i en
mindre grupp under ledning av utbil-
dad idrottslirare minst en lektion per
vecka. Alla elever har allts3 5-6 schema-
lagda rérelselektioner varje vecka.

Syftet med studien var att studera
eventuella paverkanseffekter av utskad
fysisk aktivitet och individuellt anpas-
sad motorisk triining i skolan nir det
giller motorisk status, koncentra-
tionsfdrméga och skolprestationer.

Ungefiir fem procent av alla forsko-
lebarn har svére for att koncentrera sig
samtidigt som de har motoriska
och/eller perceptuella  svarigheter.
Ombkring tio procent av alla nybotjare i
skolan beddms vara motoriskt osikra
och detta forsvinner oftast inte av sig
sjilv. Barn med inldrningssvarigheter i
svenska och matematik har ofta dven
sensomotoriska brister, som gor att de
kan ha svart att koncentrera sig och
diirmed kan #ven inlirningsformigan
himmas (Cratty, 1997; Ericsson,
1997; Cantell, 1998; Kadesjs, 2000).
Inlirningsproblem har visat sig vara
stdrre bland barn som har bide kon-
centrationssvirigheter och motoriska
brister 4n bland barn som enbart har
koncentrationssvirigheter (Kadesjo &
Gillberg, 1999; Tannock & Brown,
2000).

Resultaten frin genomf6rda motori-
kobservationer bekriftar studiens fors-
ta hypotes att barns grovmotorik (ba-
lans- och koordinationsférmiga) for-
bittras med okad fysisk aktivitet och
motorisk trining i skolan. Resultaten
visar ocksd ett statistiskt sikerstille
samband mellan motorik och koncent-
rationsforméiga. Foér elever som hade
stora motoriska brister och som firt
extra motorisk trining utéver den ut6-
kade fysiska aktiviteten mirks tydliga

positiva effekter p3 koncentrationsfor-
magan,
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Dessa och andra forskningsresultac
som visar effekter av medveten moto-
risk trining, exempelvis Hannaford
(1997) och Mortensen (1997) torde
kunna motivera en tydligare skrivning i
skolans styrdokument, med betoning
pa barns motoriska utveckling och
behov av regelbunden mocorisk tri-
ning. Om skolan som idag enbart ska
striva efter att erbjuda fysisk aktivitet
kan den goda intentionen komma att
se vildigt olika ut frin skola till skola,
béde i kvalitet och omfattning. Fér ett
enskilt barn kan detta f2 avgérande
konsekvenser for sdvil trivsel som kun-
skapsutveckling,

Promenader och "Vandrande skol-
buss” (Nilsson, 2000) ir naturligtvis
battre for ect barns motoriska utveck-
ling 4n att bli skjutsad i bil (Ericsson,
2005A; 2005B). Men sannolikt behovs
en mer medveten motorisk trining for
att 4stadkomma effekter dven p3 andra
funktioner #n de rent motoriska.
Framfér allt behévs kontrollerade ve-
tenskapliga studier for att kunna dra
generella slutsatser om eventuella ef-
fekter av promenader pa elevers kon-
centrationsforméiga och kunskapsut-
veckling.

Virt att notera 4r att forskarna i det
norska BBO-projektet (Mjaavatn &
Gundersen, 2005) inte fann ndgra
samband mellan vare sig fysisk aktivi-
tetsniva eller intensiteten pé den fysis-
ka akeiviteten och elevernas prestatio-
ner i norska och matematik. Inte heller
mellan fysisk form, det vill siga aerob
kapacitet och elevernas teoretiska pre-
stationer fanns nigra samband. Detvar
enbart vid motorisk kompetens de
fann ett samband med skolprestationer
inorska och matematik.

Vikiga forskningsfragor
Sammanfattningsvis visar denna sum-
mariska redogorelse pd ndgra av de om-
riden dir det saknas kunskap och dir
sdledes mer forskning behdvs som kan
belysa vilken betydelse och vilka effek-
ter olika typer av fysisk aktivitet i sko-
lan fir. Viktiga forskningsfrigor 4r:

B Hur ser den undervisning ut som
dven moter behoven hos dem som
innu inte ir fysiske aktiva? Ar det
promenader eller 4r det motoriska
aktiviteter som att gunga, klittra, ba-
lansera, hoppa med mera som moti-
verar barn och som ger ett livslingt
intresse for att vara fysiskt akeiv?

B Vem/vilka ska leda arbeter? Ar det
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fritidspedagoger,  foreningsledare,
skolans idrottslirare eller annan skol-
personal?

B Vilken kunskap och utbildning be-
hovs for att ansvara for elevers fysiska
aktivitet i skolan? Vad behovs for att
kunna leda motorisk trining for ele-
ver som har motoriska brister och
andra funktionshinder?

# Hur och nir bor motorikobservatio-
ner organiseras och genomfbras i
skolan?

B Hur ser relationer mellan motorik
och sjilvibrtroende ut?

m Hur ser den skolgird och nirmiljé ut
som bist stimulerar barns motoriska
utveckling? Kan “klirterviinliga”
skolgirdar paverka elevers styrka, ba-

lans och koncentrationsférméga?

Mer information om effekter av moto-
rikobservationer och motorisk trining
i Bunkefloprojektet finns pi
www.mugi.se och pi
www.bunkeflomodellen.com.
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Fortsatt fart
i Bunketlo-

projektet

Valfvibet och rirelsegliidje éir nyckelord i Bunkefloprojektet
och tyngdpunkten ligger pd ast eleverna ska kinna gliidje i de
olika fysiska aktiviteterna. Pa Angslittskolan och Sundsbro-
skolan fortsiitter arbetet med Bunkefloprojektet.

— Det ir roligt att se eleverna. Jag kan
bara 6ppna till idrottshallen och efter
tre minuter ir alla elever iging med
nigon aktivitet utan ate jag siger nigot.
De ir si inskolade pd rorelse, siger
Linda Liljedahl som arbetar som
hilsopromotor p4 Sundsbroskofan.

Projektklasserna pa Angslittskolan
och Sundsbroskolan gir numer i
&rskurs sex, sju och &tta och har sin van-
liga skolidrott tvi ginger i veckan. Tre
ginger i veckan har de s kallade Bun-
keflo-lektioner di de ir ombytta och
har fysisk aktivitet.

Allt eftersom eleverna blir ildre ind-
ras forutsittningarna. I det fortsatta ar-
betet p4 skolorna kommer de att arbeta
med ledarskapsprofiler dir de dldre ele-
verna frin drskurs sex och uppér fir gd
vidare och ocks ldra sig att leda aktivi-
teter. Tanken 4r act elever i drskurs dtta
och nio i sedan ska kunna vara behjilp-
liga vid friluftsdagar och liknande samt
kunna vara med i skolidrottsforening-
en och leda de yngre barnen.

De motorikstudier som utfdrts
inom ramen for Bunkefloprojektet har
identifierat elever med motoriska stor-
ningar. Dessa elever har sedan fir
grovmotorisk trining som gett mycket
goda resultat.

— Det it en tydlig skillnad mellan
eleverna projektklasserna jimfore med
vriga elever. De elever som haft grov-

motorisk trining 4r trygga, de har en
stor vningsbank de 4r aldrig oroliga
for att prova en ny aktivitet. Och det
mirks framfor allt bland tjejer, siger
hon.

Trots de positiva resultaten frin
Bunkefloprojektet kiinner Linda Lilje-
dahl dnnu inte till nigra andra skolor
som har lika mycket fysisk aktivitet pi
schemat dir kraver 4r att eleverna ska
vara ombytta till triningsklider. Men
pa Sundsbroskolan och Angglittskolan
fortsitter arbetet i samma spér.

Nista 4r kommer samtliga elever i
arskurserna ett till nio pa att ha fysisk
aktivitet varje dag. Det rér sig samman-
lagt om omkring 1 000 elever men det
finns gott om utrymme for alla att vara
aktiva.

— Vi har en oéndlig uppsjé av olika
akdiviteter och tillging till en stor id-
rottshall och en inomhusfotbollsarena
med konstgris s& vi har stora ytor att
jobba p3, berittar Linda Liljedahl.
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MOTION Sida 1(1)
2017-02-15

KOMMUNENS VAL

Till Kommunfullméiktige i Herrljunga kommun e
KS Hl/"m} Y5 ¥

Motion avseende gratis wifi i kommunens verksamhetslokaler.

1. Bakgrund
Mer én var fjarde kommun har infort 6ppet wifi for allménheten eller dr pé vag
att gora det, visar Dagens Sambhilles granskning (DS 3 2017). Det innebér att det blir littare
att surfa till exempel pa biblioteken, i simhallen, idrottshallar, skolor och pa kommunens
omvardnadsboenden.

2. Forslag
Kommunens Vil foreslar att Herrljunga kommun inf6r 6ppet/gratis wifi for allménheten i

kommunens verksamhetslokaler.

For Kommunens Vil
Ljung 20170215

¢ ‘<z LV~ "Z“«L/ e MD"{J/\

Lennart Ottosson
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MOTION Sida 1(1)
2017-02-15

KOMMUNENS VAL

Till Kommunfullméktige i Herrljunga kommun Ks \z /2009 67

Motion avseende gratis kollektivirafik inom kommunen for pensioniirer.

1. Bakgrund
Manga kommuner har idag infort gratis kollektivtrafik for pensionérer. Idag har 35 kommuner
i Viastra Gotaland infort Vasttrafik seniorkort. Syftet ar att minska belastningen pa miljon och
forbattra kommunens service till pensiondrerna. Resor till vardcentralen och andra resor till
centralorten och resor mellan vara tatorter Ljung, Annelund och Herrljunga skulle forbattra
servicen till vara pensionérer avsevart.

2. Forslag

Kommunens Vil foreslar att Herrljunga kommun infor kostnadsfria resor for pensionérer,
med befintlig kollektivtrafik som bedrivs av Lanstrafiken inom kommunen.
Lamplig start ar arsskiftet 2017 - 2018.

For Kommunens Vil
Ljung 20170205

5 ‘20,( 17 ],fl,/'z_‘)pv‘/' /{,//—7\’(’—\—
Lennart Ottosson
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum S!d 4

2017-01-30

BN § 2 DNR UN 148/2016 606

Budget 2017 och verksamhetsplan 2018-2019 for Herrljunga
kommun

Sammanfattning
Bildningsndmndens budget 6kar med 6 915 tkr infor budget 2017. Inkluderat i

den totala budgeten ar att Bildningsndamnden 2017 far en extra tilldelning som
baseras pa niastkommande ars l6nerevision vilket rdknas med 1 057 tkr. Medel
for 16nedkning 2017 &r i védntan pa att faststéllas av Kommunfullméktige.
Kapitalkostnaden for 2017 &r inkluderad med 131 tkr, vilket ska fattas beslut om
pa fullméktige.

For att kunna hantera oforutsedda kostnader 2017 har ambitionen varit att skapa
en buffert likt tidigare ar. Budgeten ér fordelad sa att bildningsndmnden har en
buffert pd 2 436 tkr utefter grundbudgetering. Besparingen skall ses som en buf-
fert utifrén ett riskperspektiv.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse i drendet daterad, 2017-01-12
Ordférandeskrivelse i drendet daterad, 2017-01-16
Budget 2017 och verksamhetsplan 2018-2019

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
¢ Bildningsnimnden antar budget 2017 och verksamhetsplan 2018-2019.

Ordforandes forslag till beslut:
e I enlighet med forvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgdng

Ordforanden fragar om ordférandes forslag till beslut antas och finner att sa sker.

Bildningsnamndens beslut
1. Bildningsndamnden antar budget 2017 och verksamhetsplan 2018-2019 (bilaga

1, BN § 2 2017-01-30).

Expedieras till: Kommunstyrelsen, Kommunfullméaktige
For kinnedom
till:

— ;
Juslerandesy‘

Utdragsbesiyrkande

7
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Meddelande 1
(bilaga 1, BN § 2 2017-01-30)

Inledning

Med ett framtidsorienterat fokus pa utbildningsomradet har ett antal utvecklingsomraden
identifierats nationellt. For vissa utvecklingsomraden finns riktade statsbidrag som kan sdkas,
vilket gors av bildningsforvaltningen. For andra utvecklingsomraden, dr det ovisst hur den
statliga finansieringen kommer att se ut.

Fram till 2025 prognostiseras nationellt en ldrarbrist om 65 000 ldrare. Nagot som kommer att fa
konsekvenser 1 Herrljunga och som kommer att paverka 16nekostnadsutvecklingen de ndrmaste
aren.

I Herrljunga kommun &r flera skolor i behov av omfattande om- och tillbyggnader. Ett behov av
forskoleutbyggnad finns ocksé i Herrljunga tétort, dér flera tillfalliga avdelningar kommer att
ersittas med lokaler av god kvalitet och varaktighet for att séikerstilla tillgangen till forskola.
Dessa behov kommer att tas omhand genom heslutet om genomf6rande av om- och tillbyggnad
av Horsby. Byggnationen planeras vara klar under 2018.

Bildningsférvaltningen arbetar systematiskt for att forbéttra maluppfyllelsen i grundskolan och
statsbidrag for tidiga insatser 1 lagstadiet har sokts. For detta har en rekryteringsstrategi tagits
fram. Aven fritidshemmen omfattas av en mindre satsning under 2017.

Ansvar och uppdrag

Néamndens uppdrag ér att tillhandahalla utbildnings- och kulturverksamhet f6r kommunens
invénare pa uppdrag av kommunfullméktige. Detta gér ndmnden genom att driva
verksamheterna forskola, forskoleklass, fritidshem, grundskola, grundsarskola och
gymnasieskola enligt den skolstruktur som kommunfullméktige har beslutat. Gymnasiesarskola
bedrivs inte i egen regi, utan platser képs utanfor kommunen. Kommunal vuxenutbildning
bedrivs i en gemensam organisation med Vargarda som huvudman och utbildningen &r forlagd
till bdda kommunerna. Ndmndens kulturverksamheter innebar ett Gvergripande kulturansvar
samt ett ansvar for bibliotek och musikskola. Till detta kommer ocksa ett ansvar for
fritidsgardsverksamheten.

Kommunfullméaktige 4r huvudman for skolverksamheten och har utifran inriktningsmal faststallt
prioriterade mal for Bildningsnémnden samt fordelat ekonomiska resurser till nimnden i form
av kommunbidrag. Namnden har verksamhetsansvaret infor kommunfullmaktige, som i sin tur
har huvudmannaansvaret infor staten. Statens uppdrag innebér att huvudmannen har ett ansvar
for att utbildningen genomfGrs enligt de statliga styrdokumenten sé att méal och riktlinjer i
skollag och forordningar kan uppfyllas. Bildningsndmndens verksamheter har ocksa att hantera
en dubbel styrning genom att staten stéller krav pad huvudmannen direkt, men ocksa krav som
gar férbi huvudmannen direkt till rektorer och lérare.

Nadmnden har ansvar for att bedriva ett fungerande systematiskt arbetsmiljdarbete vid sina
verksamheter.
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Verksamhetsbeskrivning

1. Gemensamt

Under gemensamt ryms verksamheterna Bildningskontoret, Bildningsndmnden och Elevhélsan.
Bildningskontoret bestar av en stab med bildningschef som ocksa har det samordnande ansvaret
for ndmndens verksambheter.

Tillgang till elevhélsa ska finnas for elever i skolverksamheten fran forskoleklass till
gymnasieskola och elevhilsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Elevhélsan, som leds av verksamhetschef, syftar till att 6ka
vilbefinnandet bland eleverna och fokus ligger pa det férebyggande och hilsofrdmjande arbetet
samt att stodja eleverna att nd utbildningens mal.

Under verksamhetschef for elevhélsan finns ocksa 6ppna forskolan som ingér i det
forebyggande och frimjande samarbetet i familjecentralen och vénder sig till vardnadshavare
med barn i forskolealdern. Familjecentralen ér ett samarbete mellan Bildnings- och Socialndmnd
tillsammans med Barnmorskemottagningen, BMM, Nérhilsan och Vardcentral, BVC, Nérhilsan.
Verksamheten ska ocksé ses som ett komplement till forskolan och vinder sig med aktiviteter
och tidiga insatser till bamn upp till 6 dr. Verksamheten forutsétter deltagande av vuxen med
ansvar for barnet.

Bildningsndmnd omfattar nimndens ledande och styrande politiska del. Namnden har kontakt
med verksamheten genom kontaktpolitiker.

Bildningsndmnden fullgér huvudmannens ansvar for bildningsforvaltningens verksamheter som
1 vardagen leds och samordnas av bildningschefen. I bildningsférvaltningens stab finns en
utvecklingsledare och tvéd handlaggare.

2. Forskola
Forskoleverksamheten dr organiserad i tvd omraden; Innerby och Ytterby och varje omrade leds

av en forskolechef. Verksamheten omfattar forskola i egen regi samt i annan huvudmans regi
under bendmningen gemensamt. Forskoleverksamheten har en god spridning i kommunen och i
Ytterby omrade ar forskola knutet till varje skola.

Verksamhetens uppdrag dr att erbjuda alla barn som har rétt till forskola en verksamhet dér
omsorg, utveckling samt larande bildar en helhet och l4gger en god grund for fortsatt utbildning.
Forskolan ses som forsta delen i utbildningssystemet.

Pedagogisk omsorg i form av familjedaghem erbjuds de fordldrar som 6nskar denna verksamhet
och &r ett komplement till férskola. Verksamheten bedrivs av dagbarnvardare och finns i Ljung.
Pedagogisk omsorg omfattar ocksa verksamhet i annan huvudmans regi.

3. Grundskola

Omfattar forskoleklass- och grundskoleverksamhet bade 1 egen regi och 1 annan huvudmans regi
samt skolskjuts for grundskola och grundsérskola. Herrljunga kommuns grundskolor ar
organiserade i fem mindre enheter; Eggvena, Eriksberg, Od, Hudene och Molla samt tre st6rre
enheter; Altorp, Horsby och Mérlanda. Eggvena, Eriksberg, Od och Hudene utgor
rektorsomradet Fyrskoloma. Molla/Mérlanda bildar ett rektorsomréde och Horsbyskolan ér
indelad i skolenheter F-3 samt 4-6. De sma enheterna samt Horsby och Moérlanda bedriver
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undervisning fran forskoleklass till &rskurs 6 medan Altorp &r kommunens hogstadieskola med
arskurs 7-9. Med eit antal mindre enheter far skolverksamheten en geogratisk spridning 1
kommunen.

4. Grund- och gymnasiesirskola

Omfattar grundsédrskola och gymnasiesérskola i egen och i annan huvudmans regi.
Verksamhetens uppdrag &r att ge de elever som har réttigheten att mottas i sarskola en
utbildning som &r anpassad till varje elevs forutsittningar och sé langt som méjligt motsvarar
den utbildning som ges i grundskolan respektive gymnasieskolan. Grundsarskola bedrivs
inkluderat i grundskolan for elever i ak 1-4 och for elever i ék 5-9 finns grundsérskolan
organiserad vid Altorpskolan. Platser i gymnasiesarskolan kops i annan kommun.

5. Fritidshem

Fritidshemsverksamheten kompletterar utbildningen i forskoleklass, grundskola och
grundsdrskola och ska stimulera elevernas utveckling och ldrande samt erbjuda en meningsfull
fritid och rekreation. Fritidshem finns vid samtliga grundskolor utom Altorpskolan. Jam{6rt med
andra kommuner har Herrljunga kommun en mycket stor andel av elever fran forskoleklass till
och med &k 6 i fritidshemsverksamheten.

6. Gymnasieskola

Omfattar gymnasieskola i egen regi och i annan huvudmans regi samt elevresor for
gymnasieskola och gymnasiesdrskola. Verksamhetens uppdrag ar att ge en god grund for
yrkesverksamhet och fortsatta studier samt for personlig utveckling och ett aktivt deltagande i
sambhiéllslivet, Den interna verksamheten vid Kunskapskéllan har ett programutbud bestaende av
dels sma specialiserade yrkesprogram med goda samarbeten forankrade i det lokala néringslivet,
dels ett flertal sma studieforberedande program. Vid Kunskapskallan finns idag 4tta nationella
program varav fyra dr yrkesforberedande. Eleverna samléser i hog utstrackning
programovergripande dmnen, vilket kravs for att gora det stora programutbudet mojligt.

8. Komvux

Kommunal vuxenutbildning tillhandahéaller utbildning pa grundldggande niva och gymnasial
niva, samt utbildning i svenska for invandrare, SFI och sérskild utbildning for vuxna. Sedan
hostterminen 2013 bedrivs utbildningen i en gemensam organisation med Vérgérda som
huvudman och med verksamhet forlagd i Herrljunga och Vargérda. Genom detta samarbete kan
ett storre och mer kvalitativt utbildningsutbud erbjudas.

9. Musikskola

Musikskolan bedriver instrumentalundervisning for barn och ungdomar i kommunen fran 7 ar
till och med den termin man fyller 25 &r. Aven vuxna erbjuds undervisning i man av plats.
Undervisningen sker dels i egna lokaler som dr anpassade for &ndamalet men ocksa pé nagra av
kommunens grundskolor. De forsta aren pa musikskolan undervisas strdk- och bléselever i
grupp. Terminsavgift dels for undervisning, dels for instrumenthyra, tas ut. Ménga publika
arrangemang sker varje ar och dr en naturlig del av musikskolans verksamhet. Samarbeten med
andra aktorer i branschen sker och musikskolans lokaler hyrs ut till olika externa musikgrupper.
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10. Bibliotek
Folkbiblioteksverksamheten dr organiserad i ett huvudbibliotek 1 Herrljunga tétort och ett

filialbibliotek i titorten Ljung. Biblioteken dr tillgéingliga for alla. Biblioteket ska fraimja
litteraturens stéllning och intresset for lasning, bildning, upplysning och utbildning.

Biblioteket dgnar sérskild uppméarksamhet at barn och ungdomar, for att framja deras
sprékutveckling och stimulera till ldsning. Andra prioriterade grupper ar personer med
funktionsnedséttning och personer som har annat modersmal &n svenska. Biblioteket arrangerar
eller medverkar till varierande kulturprogram for barn och vuxna. Biblioteket erbjuder tillféllen,
i form av Internet-drop-in, for personer som behdver stod for att kunna anvénda datorer och
digital informationsteknik.

11. Fritidsgard

Fritidsgérden &r en dppen verksamhet dit ungdomar kan gd. Verksamheten dr 6ppen for alla fran
det man borjar ak 7 till dess att man fyller 19 ér. Fritidsgarden ar en neutral plats dar man kénner
samhorighet och kan véxa som ménniska, utan krav pa prestation. Ungdomarna sjédlva adr med
och utformar verksamheten i syfte att skapa en meningsfull fritid. Verksamhet bedrivs i

Herrljunga och Annelund.

Vad hander i verksamheten under 20177

Gemensamt

Bildningsforvaltningen har sokt statsbidrag for Lagstadielyftet, fritidshemslyftet och for Mindre
barngrupper i forskolan. Lagstadielyftet syftar till att ge forutséttningar for att 6ka
lararbemanningen i forskoleklass och ak 1-3 med syfte att stiarka basfardigheterna ldsa, skriva
och rékna. Fritidshemslyftet syftar till att 6ka bemanning och vuxentitheten i fritidshemmen.
Statsbidraget for mindre barngrupper i forskolan kan endast erhédllas om barnantalet i grupperna
minskar och for att klara detta har &tgarder vidtagits infor ldsaret 2016/2017.

Lérarlonelyftet dr en statlig satsning for att 6ka lararyrkets attraktivitet och bidra till en positiv
l16neutveckling. Bildningsforvaltningen har tilldelats statsbidrag for ldsaret 2016/2017, vilket
innebdr att de larare som bedoms sérskilt kvalificerade enligt reglerna tar del av en extra

l6nedkning.

Legitimationskravet som trddde i kraft i de flesta skolformer 2015-07-01, blir en utmaning att
klara da vissa behorigheter dr mycket svarrekryterade.

Elevhélsans centrala professioner kan stirkas genom statsbidragstilldelning och hér planeras for
ansOkan om statsbidrag.
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Samtliga forskoleomraden och rektorsomrdden har nu en lokalt knuten specialpedagog. Detta
forvantas paverka forutsattningama for att i hogre utstrackning stodja barns och elevers
utveckling genom extra anpassningar och/eller sérskilt stod. Sedan en tid tillbaka pagér inom
hela forvaltningen ett langsiktigt arbete kring att utveckla tillgangligheten inom verksamheterna.
De flesta skolenheter i grundskolan deltar i Skolverkets satsning, Léslyftet, under lasaret 2016-
2017. Det langsiktiga syftet med Laslyftet ar att 6ka maluppfyllelsen 1 skolan genom att lararna
deltar 1 kompetensutveckling for att stirka det sprékutvecklande arbetet i alla &mnen och alla
aldrar. Malet dr ocksa4 att 6ka elevernas maluppfyllelse i alla &mnen. For deltagandet har
Bildningsforvaltningen sokt och beviljats riktat statsbidrag.

Forskola

Projekteringen av ny forskola i Herrljunga tatort kommer att 16sas inom ramen for ett samlat
grepp pa Horsby dér totalt atta avdelningar for forskoleverksamhet kommer att sa klart under
véaren 2018. Enstaka placeringar med barnomsorg pa obekvam tid forvéantas under 2017.

I Ytterby forskoleomrade kommer en ny forskola i Molla att tas i bruk hosten 2017.
Tillsammans med de nyligen startade avdelningarna i Ytterby omrade prognostiseras for att
tillgang och efterfragan ar i fas.

Grundskola, grundsirskola

Det systematiska kvalitetsarbetet resulterar i en forbéttring av uppt6ljningar och analyser av de
mal skolan har att forhélla sig till. Underlagen bestdr bland annat av trivselenkater kring
”mjuka” frdgor och sammanstéllningar och analyser av dessa samt av motsvarande for elevernas
maluppfyllelse. I analyserna av resultaten identifieras utvecklingsomrdden med insatser bade pa
forvaltnings- och skolniva.

Under ett antal ar har grundskola, grundsérskola liksom &vriga verksamheter arbetat med att
utveckla tillgdngligheten i férskola och skola {or att géra den mer inkluderande for alla barn och
elever. Planeringen av detta arbete har delvis skett i samarbete med SPSM, Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Utvecklingsarbetet har haft som maél att 6ka kunskapen hos personalen kring
elever i behov av stéd samt elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar samt att frse
personalen med anvindbara metoder och redskap att i det vardagliga arbetet méta alla elever.

En samverkan mellan grundskolans senare &r och det lokala néringslivet utvecklas vidare under
de kommande aren. Syftet dr bland annat att synliggd6ra tillverkningsindustrin och ddrigenom
mojliggora att alla ungdomar kan goéra vél underbyggda programval till gymnasieskolan.

Gymnasieskolan

Kunskapskallan deltar i ett kvalitetsutvecklingsarbete tillsammans med 6vriga gymnasieskolor 1
Borésregionen. Arbetet syftar till att gora Borasregionen till en bildningsregion som ger samtliga
gymnasieelever goda forutsittningar for framtida studier och arbete. Skolans eget arbete med att
utveckla verksamheten har fordjupats och nagra prioriterade omraden har arbetats fram och
gemensamt valts ut i det systematiska kvalitetsarbetet.
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Kunskapskillan fortsatter att vidareutveckla sin profilering kring de fyra ledorden;
Internationellt fokus, Miljé och Hallbarhet, Entreprendrskap och Retorik. Ledorden knyter
samman utbildningen vid samtliga program och forbereder ungdomarna for ett vuxenliv dir de
kan forverkliga sina framtidsdrommar.

Samverkan mellan ndringslivet och Kunskapskillan kommer att vidareutvecklas, bland annat i
syfte att skapa en stérre medvetenhet om de kompetenser som efterfragas av
tillverkningsindustrin.

Komvux

Ett tillsvidareavtal har tecknats for den gemensamma vuxenutbildningsorganisationen med
Vargérda som huvudman. Bildningsnémndens presidium ingar i samradsgruppen som triffas ett
par ganger om aret och fungerar som samraddande organ for hantering av
vuxenutbildningsfragor.

Musikskola

Musikskolan kommer under 2017 att tydliggéra mal, vision och riktlinjer i syfte att utveckla
verksamheten. Musikskolan ska bidra till att stdrka det lokala kulturlivet och bidra till
kommunens attraktivitet och utveckling. Ett omrade att utveckla dr hur musikskolans olika
musikkurser kan integreras och samverka pa ett malinriktat sitt med kommunens olika

skolverksamheter under skoltid.

Bibliotek
Liskunnigheten och laslusten ska fortsatt stimuleras genom ldsfrdmjande insatser for barn och

ungdom. Mgjligheter och tillféllen att utéva och 6va sig i muntligt beréttande ska fortsétta att
skapas, for bibliotekspersonal, féreningsanslutna och évriga, barn och vuxna.

Fritidsgard

Fritidsgarden har som maél att erbjuda en verksamhet som ar mer attraktiv for tjejer.
Fritidsgarden striavar efter att ha en bred verksamhet som gor att manga vill besoka
verksamheten. Ungdomarna skall kénna att de har en meningsfull fritid.
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Mal
Inriktningsmal och prioriterade mal

1. Herrljunga kommun ir en kommun dér det dr gott att leva!l

Prioriterat mal Malindikator Boksl | Prog | Mal Mal Mal
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

1.1 Alla barn och elever |Andelen férildrar som anger | 99 % | 93 % | 100 % | 100 % | 100 %
ska kiinna sig trygga och |att deras barn kénner sig
kunna utvecklas si att de |trygga i férskolan.

kan forverkliga sina
drommar med tro pa sig
sjilva.

Andelen foraldrar som ar 67% | 64% | 70% | 97 % | 100 %
ndjda med forskolans arbete
med att stimulera och
utmana barnens intresse for
matematik, naturvetenskap

och teknik ska Oka.

Andelen foraldrar som anger | 94% | 93 % | 100 % | 100 % | 100 %
att deras barn kéinner sig
trygga pé fritidshem

Andelen elever som nar 84,5%| 90% | 100 % | 100 % | 100 %
maélen i alla &mnen.

Andelen elever som kénner 92% | 94% | 100 % [ 100 % | 100 %
sig trygga 1 grundskolan.

Andelen personal som Virde * 4.5 4.5 4,5
upplever meningsfullhet i sitt [ 3,6
arbete ska Oka. * mats
vartannat ar

Antal elever som deltar i — — 175 180
musikskolans verksamhet
ska oka.

Antal boklan per barn/ elev e 9,0 9,4
och &r for barn/ elever 0-14
ar ska oka.

Antal deltagare 43 43 43 43 43
”Sommarboken” ska 6ka.

* virdet mits med ny skala fr. o m 2015 ** ny mitskala
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2. Herrljunga kommun ir en langsiktigt hallbar kommun!

Prioriterat mal

Malindikator

2.1 All pedagogisk
verksamhet arbetar med
fragor om hillbarhet och
miljoansvar.

Andel elever som upplever
att skolan arbetar med fragor
om hallbarhet och
miljéansvar ska Oka.

(nytt mal)

Boksl

2014

Mal
2017

Mal
2018

Mal
2016

Prog
2015

90 % | 93%

Andel elever som inkluderas
i arbetet med avfallssortering
pé enheterna ska 6ka (nytt
mal)

50% | 60 %

Antal datorer vid F-6-
skolorna ska 6ka sa att det
motsvarar en dator per fyra
elever.

40% | 60% | 80% |[100 %

Andel larare som
regelbundet anvénder
larplattformen i sitt
pedagogiska arbete ska Gka.

80 % | 100 % | 100 % | 100 %

11
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Prioriterat méal Mélindikator Boksl | Prog | Mal Mal MAl
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Andelen elever som upplever | 82% | 81% | 90% | 95% | 100 %
att lararna tar hansyn till
deras asikter ska oka.

3.1 Alla barn och elever ska
utveckla formigan att
arbeta i demokratiska
arbetsformer.

Andel vardnadshavare som 85% | 90 %
ar n6jda med forskolas
arbete med normer och
varden ska Oka

Andel av 6nskade timmar pa 100 % | 100 % | 100 % | 100 %

obekvim tid som har

3.2 Forskola, fritidshem och
skola som priiglas av god

v ltade K
tillgdng och hog kvalitet beviljats.

Antal barn per arsarbetare, 5.3 5,2 5,1 5,0
forskola.

Antal elever per arsarbetare, 22,4 222 22,0 21,8
fritids.

Antal elever per arsarbetare, | 11,4 11,1 10,9 10,7
grundskola.

Andel foréldrar som dr ndjda | 98 % | 95 % | 100 % | 100 % | 100 %
med personalens bemétande.

Genomsnittligt meritvarde dk | 211 227 [(>220 [>220 |[>220
9 ska Oka.

Andel elever i Herrljunga >60 % | >60 % | >60 %
kommun som viljer
Kunskapskéllan

Antal elever fran andra >20 | >20 | >20
kommuner som arligen valjer
Kunskapskillan

Andel tjejer som besoker - 19% |>22% | >26% | >30%
fritidsgarden (nytt mal)

Antal besdk pa fritidsgarden, - 13,5 15 17 20
snitt per kvall.

* méttet avser den andel timmar som beviljats inom den tid som ndmnden fattat beslut om

—
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Malindikator

Andel
vardnadshavare som
dr ndjda med sitt
inflytande Gver
fritidshems-
verksamheten ska 6ka
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Mal 2017

90 %

Mal 2018

93 9%

Andel
vardnadshavare som
ar n6jda med sitt
inflytande 6ver
forskoleverksamheten
ska Gka

90 %

93 %

Andelen elever som
upplever att ldrarna
forvantar sig att
eleven ska nd malen
ska oka

95 %

97 %

' 3:3 Forbittra

pa

anstillda och
medborgare

integrationen av
nyanlinda med
positiva effekter

samhillsutveckling
genom medverkan
och delaktighet av

Den genomsnittliga
tiden for elever att na
minst godként
resultat 1 en SFI-kurs
ska vara max 35
veckor
(samverkansmal)

100 %

100 %

Antal individer som
studerar pé sfi
boende utanfor
Herrljunga tétort

>17

>20

Vi 2
// ‘.//7’//
/" / b ,’ »
/S 7/ E
//.' / .
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4. Herrljunga kommun har ett dynamiskt och lokalt forankrat niringsliv!

Prioriterat mél Malindikator Boksl | Prog | Mal | Mal | Mal
2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
4.1. Barn och elever ska Andel foréldrar som drn6jda | 90 % | 93% | 95 % | 100 % | 100 %
stimuleras redan i tidiga ar |med forskolans arbete med
for att utveckla ett att utveckla barnens intresse
entreprendriclit Lirimde, for skapande och kreativitet.
Andel elever som har — 43% | 45% | 48% | 50 %
regelbunden kontakt med
yrkeslivet. (nytt mal)
4.2. Invinare i kommunen |Andel eleveriak 9 som ar 88,9% | 86 % | 100 % | 100 % | 100 %
ska ha ett minskat beroende behériga till ett
av forsdrjningsstéd. yrkesprogram ska oka.
Andel] elever som fullfoljer |81,1% | 83% | 85% | 87% | 90 %
gymnasieprogram inom 4 &r,
inkl. IM. (Kommunblad, OJ)
Andel av invanarc 20-64 ar | 3,1 % 33% |34% [35%
som deltar i vuxenutbildning.
Andelen elever som péborjat | 42 % 44 % | 46% | 48 %
studier vid universitet/
hégskola inom 3 ar efter
avslutad gymnasieutbildning.
5. Herrljunga kommun har en vilskétt kommunal ekonomi!
Prioriterat mal Malindikator Boksl | Boksl | Boksl | Maél Mal
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Det arliga resultatet ska under | Avvikelse fran driftbudget +7,5 | +3,4 |+10.5 2% 2%
en rullande treérsperiod uppga
till 2% av kommunens
intakter, skatter och generella
bidrag
Investeringarna ska dver en Avvikelse frén +28,3 | +5,9 ||+2.2 0 0
rullande femarsperiod investeringsbudget %
finansieras med
avskrivningsmedel samt arens

P
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[ resultat.

For att undvika urholkning av Soliditet, f5ljs endast upp for | 77 76,7 70 70 70
det egna kapitalet ska kommunen i sin helhet
soliditeten inte understiga
70%

6. Herrljunga kommun arbetar i enlighet med det av kommunfullmiktige faststillda

personalpolitiska programmet. -
Prioriterat mal Malindikator Boksl | boksl | Mal Mal Mal

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Antalet sjukfrdnvarodagar ska | Antalet sjukfranvarodagar - - - e -

| minska
Antalet medarbetare med Andel medarbetare med - e = s S
Onskad sysselsattningsgrad onskad sysselsattningsgrad
ska Oka.
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Ekonomi

Ekonomiska forutséttningar
Bildningsndmndens budgetram for 2017 &r 237 415 vilket r en 6kning med 6 915 tkr jamfort

med foregaende ar. Budget 6kningen harleds till nedanstdende faktorer:

Omréde Summa
(tkr)

Lonerevidering 2016 3171

Lonerevidering 2016
(jan-mars 2017)
Kapitalkostnad 2016

Kapitalkostnad 2017

Politiska
prioriteringar
KPI upprakning

Volymférandringar 1592

Ramvaixlingar

Totalt

Bildningsndmndens budget 0kar med 6 915 tkr. Inkluderat i den totala budgeten ar att 2017
kommer Bildningsndmnden att fa en extra budget tilldelning som baseras pa 16nerevision vilket
raknas med 1 057 tkr. Medel for 16ne6kning 2017 &r i véntan pa att faststéllas fran
Kommunfullméktige.

Kapitalkostnaden for 2017 ar inkluderad med 131 tkr, vilket ska fattas beslut om pa KF.

Bildningsndmndens budget minskar med 400 tkr under omradet politiska prioriteringar. Det
beror pa att den tidigare satsningen om frukost 1 skolan &r borttagen.

Bildningsndmndens budget 6kar med 798 tkr for KPI upprékning. Summan har tilldelats enligt
ekvationen Budget minus Loner multiplicerat med 1 procent. KPI uppridkningen ska kompensera
for 2017 ars inflation.

Bildningsndmndens budget 6kar med 1592 tkr f6r volymforindringar.

Nationella beslut paverkar Bildningsndmnden positivt med 75 tkr. Hansyn har tagits till de
fordndringar som har skett i kommunens tilldelning av generella statsbidrag.
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Barn-/elevpeng

Bildningsndmnden hdjer barn/elevpengen med mellan 2,0 och 3,5 procent. Hojningen ligger i
linje med 2016 érs l6nerevision for pedagogisk omsorg, fritidshem och grundskola. Eftersom
barn-/elevpeng dven ticker kostnader som foljer inflationsnivan (0,7 %), far dessa verksamheter
ett storre handlingsutrymme kommande ar. Storst 6kning sker pa grundskolan 1-3 och 4-6. Med
en Okning pa 3,5 % hénger samman med 16nerevisionen dér ldrare i de yngre arskurserna var en

prioriterad grupp.

Landsbygdsstodet 6kar marginellt fran 20,2 till 24,4 tkr. Tidigare &r gjorde man en prioritering
att hdja landsbygdsstédet och den forblir ungefar densamma for 2017. Detta for att skapa
kontinuitet och langsiktighet i arbetet 1 kommunens mindre skolor.

Landsbygdsstdd utgér till de minsta enheterna och kompenserar for ett elevantal som é&r lagre dn
50 elever i arskurs 1-6. Stodet utgar med 24,4 tkr for de elever som saknas for att komma upp
till 50 elever. Exempel: En skola har 47 elever i arskurs 1-6. Landsbygdstod utgar enligt 50-
47=3. 3x24,2=72,6.

Fritidshemspengen delas upp i en peng for elever med lov- och garantiplats. Férdndringen som
skedde 2016 handlar om att fordela fritidshempengen mer réttvist utifrdn hur manga timmar
eleverna &r dér. Fordndringen leder till en uppriakning av den totala rorliga ersattningen med
3,0%, men en fordndring i resursallokeringen. Fritidshemspengen for elever som ar dér pa heltid
omfattas av 417 elever och h6js med 3 % fran 26,3 tkr till 27,1 tkr. 113 elever omfattas av lov-
och garantiplats och far en ersdttning pé 9,3 tkr.

Programpeng

Programpeng anvénds for att fordela resurser till gymnasiet. Programpengen skiljer sig fran
barn-/elevpeng eftersom programpengen ska tdcka samtliga kostnader p& gymnasiet. Medan
barn-/elevpeng bestér av tva delar, undervisning och ldaromedel, bestér programpengen av sex
delar, undervisning, laromedel, elevhidlsa, méltider, lokalkostnader och administration.

Undervisning, administration och elevhalsa har ridknats upp med den faktiska l6nedkningen for
2016. Det innebér en upprikning med i genomsnitt 2,6%.

Nér upprakning av delarna dr gjorda samt multiplicerade med antal elever pa respektive program
sé jamfors kostnaderna med de budgeterade kostnaderna. Vid denna jémforelse fanns flera
avvikelser mot den interna budgeten. Det beror pé att antalet elever pé véra olika program
fordndras fran ar till &r samt att den interna budgeten fordndrats nagot.

Vi ser inga stora forandringar 1 programpriset. Fordndringarna i programpriserna leder inte till

en minskad eller 6kad budget f6r gymnasiet jimfort med om programmen enbart rdknats upp
med KPI, 16nedkning samt avtal.
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Mer information om barn, -elev, -och programpeng finns i dokumentet resursfordelning 2017
som antogs av bildningsndmnden i augusti.

Budgeifordeining

Driftbudget Budget 2016 Budget | ~Bud
(tkr) inkl 16nedkning 2017 [§f
Gemensamt* 14 202 17 189 8
Forskolan 57 278 56 022 |
Fritids 15 084 15 054 |
Grundsérskolan 3884 3570
Grundskolan 89 477 9 2005 |
Gymnas?eséirskolan 2075 1861 |
gﬁr;‘:t”‘es}“’lan 28 201 27 208 ]
S{frﬁi‘““k"lan 11 632 12214 (8
Komvux 5086 5071
Fritidsgard 590 591 |
Musikskola 2076 2078
Bibliotek 4177 4150 |
Allmén kulturverk 401 405 [
Summa verksamhet 233762 237 415 '

* Buffert inkluderd samt fljeenalen

Kommentar till budgetfordelning

Stora delar av Bildningsndmndens budget fordelas genom barn, elev och programpeng
multiplicerat med den aktuella volymen. Fordandringar i barn, elev och programpeng och
volymer far ddrmed en stor paverkan pa budgettilldelningen. Verksamheter och kostnader som
inte omfattas av barn, elev och programpeng har fatt kompensation for den faktiska
16nedkningen och inflation. Undantag &r kapitalkostnader, skolskjutsar, interkommunala
kostnader/intékter och dylikt déar prognos ligger till grund for budgettilldelning.

For att kunna hantera oférutsedda kostnader 2017 har ambitionen varit att terigen skapa en
buffert likt tidigare ar. Budgeten 4r fordelad sa att bildningsndmnden har en centralbuffert pa
ndrmare 2 mnkr utefter fordelning. Besparingen skall ses som en buffert utifran ett
riskperspektiv.
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Gemensamt

Budgeten for verksamhet gemensamt 6kar med 3106 tkr, bland annat beroende pa hogre
kapitalkostnader 2017, storre buffert samt att familjecentralen ligger budgeterad under
bildningskontoret.

Forskolan

Budgeten for forskolan minskar med 506 tkr. Minskningen beror frimst pd volymforandringen.
Fritidsgiarden

Budgeten for fritidsverksamhet 6kar med 12 tkr.

Grundsirskolan

Budgeten for grundsirskolan minskar med 244 tkr. Minskningen beror pé att lokalkostnader och
lokalvérdskostnader for Morlandaskolan har flyttas frén grundsérskolan till f6rskolan.

Grundskolan

Budgeten for grundskolan 6kar med 3 930 tkr. Okningen beror bade pa hdgre volymer och pa
hogre ersittning.

Gymnasiesirskolan

Budgeten for gymnasiesarskolan minskar med 214 tkr. Minskningen beror pa att elevantalet dr
lagre 2017.

Gymnasieskolan

Gymnasieskolan minskar med 661 tkr, detta baseras pa ett ldgre elevantal, i budgeten &r det
inkluderat att 1600 tkr avrdknat som dr medel som atersokts fran migrationsverket.

Gymnasieskolan interkommunalt

Okar med 582 tkr, detta beror friimst p4 det antal elever som valt att studera pa annan ort.
Komvux

Budgeten for vuxenutbildningen minskar med 15 tkr.

Bibliotek

Budgeten for Biblioteket 6kar med 29 tkr, dé ett nytt bibliotekssystem ska installeras och féar
dédrmed en hogre driftkostnad (licens).

Ovrigt
Ovriga verksamheter har fatt en budgetforindring som ér lika med 16nedkning och inflation.
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Investeringar

Belopp netto (tkr)
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Volymer
Bildningsndmnden budgeterar fér en volymokning pa 83,5 barn/elever. Storst forandring sker i
fritidsverksamheten som berdknas 6ka med 33 barn.

Forskolans volymer forvintas ligga relativt stilla med en liten minskning f6r barn mellan 1-3
och barn mellan 4-5. Prognosen for 2016 ar att volymantalet inte nér upp till den budgeterade
nivan for 2016. Det innebér att forskolans volymer berdknas 6ka mellan 2016 och 2017 dven om
det inte syns i de budgeterade volymerna. Pedagogisk omsorg fortsétter att minska och under
2017 beréknas 25,5 barn dér 17 barn gar pa kooperativet Knattebo.

For fritidshem beréknas en volymokning pa 33 barn. Okningen har egentligen redan skett under
2016, men var da ej budgeterad for. Under 2017 berdknas volymerna ligga kvar pa den hoga
niva som etablerats under 2016.

Elevantalet berdknas 6ka med 32 1 grundskolans verksamhet. Elevantalet berdknas sjunka i de
yngre dldrarna medan arskurs 4-6 dkar med 40,5 elever.

Budgeterade volymer ligger i linje med tilldelningen fran demografimodellen.

Alder/arskurs Budget Budget  Skillnad
2016 2017

Forskolan 1-3 inkl.
kooperativ

Forskolan 4-5 inkl.
kooperativ

Pedagogisk omsorg 1-3

Pedagogisk omsorg 4-5

Fritidshem

Barn Forskoleklass

Elever arskurs 1-3

Elever arskurs 4-6

Elever arskurs 7-9

Elever kunskapskéllan

Totalt

*Okningen beror pa elever som gar pa IMSPR »
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HERRLJUNGA KOMMUN

q ﬁ BILDNINGSNAMNDEN

Meddelande 2

SAMMANTRADESPROTOKOLL
Sammantradesdatum Sld 5

2017-01-30

BN § 3 DNR 248/2016 606
Tillaggsbudgetering 2017 utifran risk- och konsekvensanalyser

Sammanfattning

Bildningsndmnden har uppréttat budget och verksamhetsplan for 2017. I budge-
ten for 2017

finns en buffert pa 2 436 tkr som avser att balansera oforutsedda hiandelser under
aret. Bufferten kan ocksa anvindas till att justera verksamheternas budgetar uti-
frén gjorda risk-och konsekvensanalyser. Bildningsndgmndens budgetmodell byg-
ger i stora drag pé en barn- och elevpeng som multipliceras med volymer samt
olika fasta kostnader som till exempel hyra och lokalvard. Under 2017 kan en
tillaggsbudgetering vara mest lampligt for att infér 2018 se behoven av en ny be-
rakning av grundbudget alternativt atgardsprogram

I budget 2017 har samtliga barn- och elevpengar hdjts med 16nerevisionen, foru-
tom forskolans barnpeng som tagit del av en nagot lagre upprakning. Fasta
kostnader har rdknats upp med antingen index eller kénda avtal.

Verksamheter som har upplevt stora svarigheter med att f ihop budgeten har ta-
git fram risk- och konsekvensanalyser. Ndmnden f6reslds ta hdnsyn till underla-
gen och det ekonomiska utrymmet som finns for att gora eventuella tilldggsjuste-
ringar av budget 2017. En tilldggsjustering innebér att budgetramen héjs for
dessa verksamheter innevarande ar.

Under 2017 kan en tilldggsbudgetering vara mest 1dmpligt for att infér 2018 se
behoven av en ny berdkning av grundbudget alternativt atgérdsprogram for en-
heter som inte kan hélla sig inom tilldelad ram.

Beslutsunderlag

Tjéansteskrivelse i drendet daterad 2016-12-16
Ordforandeskrivelse i1 drendet daterad 2017-01-16
Konsekvensbeskrivning:

-Herrljunga Bibliotek

-4-skolan, Fritidshemmet Hudene

-4-skolan, Grundskolan Eriksberg

-Elevhilsan

-Morlanda och Molla skolor
-Modersmalsundervisning/studiehandledning pa modersmalet

J;slerandes sign

Utdragsbestyrkande
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SAMMANTRADESPROTOKOLL
HERRLJUNGA KOMMUN Sammantradesdatum Sld 6
N BILDNINGSNAMNDEN 2017-01-30

Fortsdttning BN § 3

Forslag till beslut
Forvaltningens forslag till beslut:
¢ Bildningsndmnden prioriterar risk- och konsekvensanalyser och finansie-
rar prioriterade behov med den centrala bufferten.
¢ Bildningsndmnden tilldelar Kunskapskéllan en forstdrkning med 187,5 tkr
for fritidskortssatsningen.

Ordforandes forslag till beslut

¢ Bildningsndgmnden prioriterar tillaggsbudgetering for 2017 utifran risk-
och konsekvensanalyser enligt foljande:
- Biblioteket 100 tkr for nytt bibliotekssystem
- Elevhilsan 40 tkr for utokning av skolskoétersketjanst
- Molla fritidshem 100 tkr
- Moérlandaskolan 100 tkr
- Modersmalsundervisning/studiehandledning 275 tkr
- Hudene fritidshem 255 tkr
- Eniksbergs skola 120 tkr

¢ Bildningsndmnden tilldelar Kunskapskéllan en forstdrkning med 187,5 tkr
for fritidskortssatsningen.

o Tillaggsbudgetering finansieras frin central buffert i budget 2017.

Beslutsgang
Ordféranden fragar om ordforandes forslag till beslut antas och finner att sa sker.

Bildningsnamndens beslut
1. Bildningsndmnden prioriterar tilldggsbudgetering for 2017 utifran risk- och
konsekvensanalyser enligt f6ljande:

- Biblioteket 100 tkr for nytt bibliotekssystem

- Elevhalsan 40 tkr for utokning av skolskotersketjanst

- Molla fritidshem 100 tkr

- Moérlandaskolan 100 tkr

- Modersmalsundervisning/studiehandledning 275 tkr

- Hudene fritidshem 255 tkr

- Eriksbergs skola 120 tkr
2. Bildningsndmnden tilldelar Kunskapskéllan en forstarkning med 187,5 tkr for
fritidskortssatsningen.
3. Tillaggsbudgetering finansieras fran central buffert i budget 2017.

Expedieras till: Kommunstyrelsen, Kommunfullinéktige
For kinnedom
till:

Uldragsbestyrkand;

/// Y72



	Föredragningslista
	Ärende 4 - Fråga till kommunf.ordf.
	Ärende 5 - Svar på motion om tiggeri i Herrljunga
	Ärende 6 - Revidering av kostpolicy
	Ärnende 7 - Lokala ordningsföresktifter för Herrljunga kommun
	Ärende 8 - Ändring av sammantr.datum
	Ärende 9 - Godkännande av policy för medborgardialog
	Ärende 10 - Budget och verksamhetplan  2017 Boråsregionen Sjuhärads kommunalförb.
	Ärende 11 - Motion avseende daglig schemalagd idrott i skolan
	Ärende 12 - Motion avseende gratis wifi
	Ärende 13 - Motion avseende gratis kollektivtrafik inom kommunen för pensionärer
	Meddelande 1
	Meddelande 2



