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Måndag 19/1 
 

  

  Lunch 1 
 Pasta med svamp och bladspenat, mjuk 

grov smörgås 
    

0,52 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Pasta Carbonara     

0,49 CO2 
ekv. 

            

Tisdag 20/1 
 

  

  Lunch 1 
 Grönsakspytt, rödbetor, mjuk 

ostsmörgås 
    

0,12 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Pytt i panna, rödbetor     

1 CO2 
ekv. 

            

Onsdag 21/1 
 

  

  Lunch 1 
 Pastagratäng med spenat och keso, 

mjuk grov ostsmörgås 
    

0,52 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Blomkålssoppa med crisp, mjuk grov 

ostsmörgås 
    

0,38 CO2 
ekv. 

            

Torsdag 22/1 
 

  

  Lunch 1 
 Morotsbullar, potatismos, gröna ärtor     

0,29 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Sprödbakad fiskpanett, kall citron och 

dillsås, potatismos, gröna ärtor 
    

0,44 CO2 
ekv. 

            

Fredag 23/1 
 

  

  Lunch 1 
 Vegokebabgryta, potatis     

0,2 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Kycklingkebabgryta, kornris     

0,31 CO2 
ekv. 

            
 

 

 


