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2025-10-28 - 2025-10-31 
 

 

    

     

 

            

Tisdag 28/10 
 

  

 Frukost  
 Havregrynsgröt, bär, mjölk     

0,27 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Kockens val av kyckling     

0,81 CO2 
ekv. 

 Mellanmål   
 Kesolimpa, mjölk, frukt     

0,14 CO2 
ekv. 

            

Onsdag 29/10 
 

  

 Frukost  
 Müsli, bär, mjölk     

0,37 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Kockens val av fisk     

0,46 CO2 
ekv. 

 Mellanmål   
 Yoghurt, bär, smörgås, frukt     

0,36 CO2 
ekv. 

            

Torsdag 30/10 
 

  

 Frukost  
 Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk     

0,42 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Kockens vegetariska val     

0,31 CO2 
ekv. 

 Mellanmål  
 Korv med bröd, mjölk, frukt     

0,38 CO2 
ekv. 

            

Fredag 31/10 
 

  

 Frukost  
 Flingor, bär, mjölk     

0,62 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Kockens val     

0,51 CO2 
ekv. 

 Mellanmål  
 Smörgås, mjölk, frukt     

0,4 CO2 
ekv. 

            
 

 

 


