Matsedel Forskola/Skola
Vecka 46

2025-11-10 - 2025-11-14

Mandag 10/11

Lunch 1 Stekt vegokorv, makaroner 4 0,2 Sk0v2

0,48 CO2

ekv.

®

Lunch 2 Stekt falukorv, makaroner

Tisdag 11/11

Lunch 1 Hemlagad vegofarsbiff med stekt 16k, J 0,14 322
brunsas, kokt potatis, rarérda lingon '
Lunch 2 Hemlagad pannbiff med 16k, brunsas, g & 2,22 CO2

kokt potatis, rarérda lingon ek

Onsdag 12/11

Lunch 1 Broccoli och ostpaj, Rhode Islandsas, ¥ 0,43 ©02
mjuk grov smorgas |
Lunch 2 Currydoftande kycklingsoppa, mjuk grov vi 0,41 322
ostsmorgas |

Torsdag 13/11

Lunch 1 Stekt gronsaksbiff, remouladsas, kokt 4 0,3 ¢oz
potatis '
Lunch 2 Stekt fiskfilé, remouladsas, kokt potatis & @« 0,41 CO2

ekv.

Fredag 14/11

Lunch 1 Morotssoppa med kokos, mjuk grov 4 0,11 282
smorgas '

Lunch 2 Tacogratang med vegofars, nachochips $ 0,32 CO2

ekv.



