Matsedel Forskola

3| Herrljunga Vecka 46
¥ kommun

2025-11-10 - 2025-11-14

Mandag 10/11

Frukost Kokt agg, smorgas, mjolk 0,45 Sko\,z
Lunch Stekt falukorv, makaroner e 0,48 Skovz
Mellanmal Yoghurt, bar, smorgas, frukt 0,36 £O2

ekv.

Tisdag 11/11

Frukost Havregrynsgroét, bar, mjolk 0,27 ggz
Lunch Hemlagad pannbiff med 16k, brunsas, 31 & 2,22 C02

kokt potatis, rarérda lingon '
Mellanmal Smorgas, mjolk, frukt 0,4 CO2

ekv.

Onsdag 12/11

Frukost Miisli, bar, mjélk 0.37 27
Lunch Currydoftande kycklingsoppa, mjuk grov V] 0,41 CO2

ostsmorgas .
Mellanmal Pannkaka, bar, mjolk, frukt 0,41 cO2

ekv.

Torsdag 13/11

Frukost Grahamsgrynsgroét, bar, mjolk 0,42 2;2,2
Lunch Stekt fiskfilé, remouladsas, kokt potatis & @<« 0,41 322
Mellanmal Smorgas, mjolk, frukt 0.4 coz

ekv.

Fredag 14/11

Frukost Flingor, bar, mjolk 0,62 CO2

ekv.

Lunch Tacogratang med vegoférs, nachochips 0,32 CO2

ekv.

Mellanmal Smoothie, smoérgas, frukt 0,24 CO2

ekv.



