
 
    

 

  

 

Måltidsservice Äldreomsorg 
 Matsedel v 52 

 

 

 

 MÅNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Kokt julkorv, Senapssås, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Aprikoskräm 

 Kvällsmål 
 

Rotfruktsmedaljong, smörgås, frukt 

 TISDAG 
 

  

 Frukost 
 

Rågflingegröt 

 Middag1 
 

Grönkålssoppa, ägghalva, skinksmörgås 

 Dessert 
 

Mjuk pepparkaka med lingongrädde 

 Kvällsmål 
 

Risgrynsgröt, smörgås med julskinka,  frukt 

 JULAFTON 
 

  

 Frukost 
 

Varm choklad med gräddklick, Pepparkaksfil 

 Middag1 
 

Jullunch: Julskinka, löksill, senapssill, sillsallad, ägghalva, julköttbullar, prinskorv, 
jansons frestelse, bruna bönor, potatis, ugnsbakad leverpastej, rökt korv, 
rödkålssallad, vörtbröd, ost 

 Dessert 
 

Struva 

 Kvällsmål 
 

Ris a la Malta, Saftsås, smörgås, frukt 

 JULDAGEN 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Kokt lutfisk, Vitsås med kryddpeppar, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Vaniljglass, vispgrädde, hallonsås, pepparkaka 

 Kvällsmål 
 

Räkomelett, prinskorv, smörgås, frukt 

 ANNANDAG JUL 
 

  

 Frukost 
 

Mannagrynsgröt, fiberrik 

 Middag1 
 

Stekt kalkon, Gräddsås, Potatis, Brysselkål, Råkost 

 Dessert 
 

Glögginkokta päron med gräddklick 

 Kvällsmål 
 

Laxpaté, Romsås, Potatis, smörgås, frukt 

 LÖRDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Leverbiff, gräddsås med timjan, Potatis, Bukettgrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Mangokräm 

 Kvällsmål 
 

Julskinka, rödbetssallad, potatismos, smörgås, frukt 

 SÖNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Grynblandsgröt 

 Middag1 
 

Stekt kyckling, Ädelostsås med crème fraiche, Potatis, Smörkokta morötter, 
Råkost 

 Dessert 
 

Citronmousse 

 Kvällsmål 
 

Mannagrynspudding, smörgås, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. Följ oss gärna på Instagram! @nyhagakoket 
 

 

  

 


