Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 2
TRETTONDAGSAFTON
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Kottfarskaka med basilika. Brunsds, Potatis, Morotter, Rakost
Dessert Appelkrém
Kvallsmal Risgrynsgrot, smorgds med julskinka, frukt
TRETTONDAG JUL
Frukost Régflingegrot
Middag1 Kokt lutfisk, Vitsds med kryddpeppar, Potatis, Artor, Rékost
Dessert Tarta
Kvallsmal Jansons frestelse, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Flaskkottsgryta med aprikos o dpple, Potatis, Bukettgronsaker, Rakost
Middag2 Fiskgratdng med rotfrukter och créme fraiche, Potatis, Bukettgronsaker, Rakost
Dessert Ananaskram
Kvallsmal Crepes med skinka och spenat, smorgas, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Potatis och purjolokssoppa, skinksmorgés
Middag2 Farsrétt, Brunsas, Potatis, Gronsaker
Dessert Jordgubbspaj med vaniljsas
Kvallsmal Omelett med spenatstuvning, smorgds, frukt
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middag1 Kokt korv, Potatismos, Majs, Rakost
Middag2 Fisksoppa, Smorgas
Dessert Vinbarskram
Kvallsmal Potatisfrittata med matjessill, smorgds, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Fiskburgare, Bechamelsas, Potatis, Bonor, Rakost
Dessert Fruktcocktail, graddkiick
Kvallsmal Broccoligrating med skinka, smorgds, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Kycklinggryta med curry, Potatis, Broccoli, Rakost
Dessert Brylépudding
Kvallsmal Risgrynspudding, smorgds, frukt

Med reservation for dndringar. Folj 0ss garna pa Instagram! @nyhagakoket




