
 
    

 

  

 

Måltidsservice Äldreomsorg 
 Matsedel v 16 

 

 

 

 MÅNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Fisk Bonjour, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Nyponsoppa, Skorpa 

 Kvällsmål 
 

Potatisbullar, smörgås, frukt 

 TISDAG 
 

  

 Frukost 
 

Rågflingegröt 

 Middag1 
 

Köttfärskaka, Gräddsås, Potatis, Broccoli, Råkost 

 Dessert 
 

Jordgubbskräm 

 Kvällsmål 
 

Kalvsylta, Rödbetssallad, Potatismos, frukt 

 ONSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Fiberhavregrynsgröt 

 Middag1 
 

Ugnsbakad falukorv med ost o bostongurka, Ostsås, Potatismos, Bönor, Råkost 

 Dessert 
 

Krusbärskräm 

 Kvällsmål 
 

Pannkakor, sylt, smörgås, frukt 

 SKÄRTORSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Spenatsoppa, Ägghalva, Skinksmörgås 

 Dessert 
 

Skogsbärspaj med Vaniljsås 

 Kvällsmål 
 

Jansons frestelse, Smörgås, Frukt 

 LÅNGFREDAG 
 

  

 Frukost 
 

Mannagrynsgröt 

 Middag1 
 

Inkokt Lax, Dillaioli, Potatis, Bukettgrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Marängsviss med chokladsås 

 Kvällsmål 
 

Skinkröra med kokt potatis, smörgås, frukt 

 PÅSKAFTON 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Påsklunch: Kaviarägg, 2 sorters sill, Laxpaté, Räkomelett, Prinskorv, Köttbullar, 
Potatis, Grönsallad 

 Dessert 
 

Morotskaka med glasyr 

 Kvällsmål 
 

Ostpaj, Kall örtsås, Grönsallad smörgås, frukt 

 PÅSKDAGEN 
 

  

 Frukost 
 

Grynblandsgröt 

 Middag1 
 

Stekt kycklingfilé, Ädelostsås med cremé fraiche, Potatis,  
Sommarblandning, Råkost 

 Dessert 
 

Chokladmousse 

 Kvällsmål 
 

Räksmörgås, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. Följ oss gärna på Instagram! @nyhagakoket 
 

 

  

 


