
 
    

 

  

 

Måltidsservice Äldreomsorg 
 Matsedel v 17 

 

 

 

 ANNANDAG PÅSK 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Lammfärsbiff med ost & persilja, Rosmarinsås, Potatis, Grillgrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Persikor, Gräddklick 

 Kvällsmål 
 

Falsk kalvdans, smörgås, frukt 

 TISDAG 
 

  

 Frukost 
 

Rågflingegröt 

 Middag1 
 

Stekt fiskfilé, Ishavssås, Potatis, Sommarblandning, Råkost 

 Middag2 
 

Köttbullar, Gräddsås, Potatis, Sommarbladning, Råkost 

 Dessert 
 

Apelsinkräm 

 Kvällsmål 
 

Crepes med köttfärs, smörgås, frukt 

 ONSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Fiberhavregrynsgröt 

 Middag1 
 

Krämig kycklinggratäng med Mango, Potatis, Broccoli, Råkost 

 Middag2 
 

Grönsakslasagne, Broccoli, Råkost 

 Dessert 
 

Björnbärskräm 

 Kvällsmål 
 

Grön ärtpurésoppa, smörgås, frukt 

 TORSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Byfjordens fisksoppa, ostsmörgås 

 Middag2 
 

Pytt i Panna, Stekt ägg, Grönsaker 

 Dessert 
 

Ananaspaj, Glass 

 Kvällsmål 
 

Makaronipudding med bacon och tomat, smörgås, frukt 

 FREDAG 
 

  

 Frukost 
 

Mannagrynsgröt 

 Middag1 
 

Kasslergryta med äpple och curry, Potatis/Ris, Ärtor, Majs, Paprika, Råkost 

 Middag2 
 

Broccolimedaljong, Gräddfilssås, Potatis, Ärtor majs Paprika, Råkost 

 Dessert 
 

Skogsbärskräm 

 Kvällsmål 
 

Varm smörgås med skinka och tomat, coleslaw, frukt 

 LÖRDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Färsrätt, Brunsås, Potatis, Morötter, Råkost 

 Dessert 
 

Fruktcocktail, Gräddklick 

 Kvällsmål 
 

Kalkon, Potatissallad, smörgås, frukt 

 SÖNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Grynblandsgröt 

 Middag1 
 

Vårig köttgryta med örter, Potatis, Blomkål, Råkost 

 Dessert 
 

Mousse 

 Kvällsmål 
 

Risgrynspudding, smörgås, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. Följ oss gärna på Instagram! @nyhagakoket 
 

 

  

 


