Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 4
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1l Fiskgrating med rotfrukter och cremé fraiche, Potatis, Artor, R8kost
Middaq2 Hénspannbift, Gréddsds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Saftsoppa, kardemummaskorpor
Kvallsmal Jordértskockspuresoppa, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Hemlagade kottbullar, Brunsas, Potatis, Klostergronsaker, Rakost
Middag2 Sprodbakad fisk, Rak och dillsds, Potatis, Klostergronsaker, Rakost
Dessert Bldbérskrdam
Kvallsmal Kesoldda med skinka, purjolok och potatis, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Fransk pastagrating med kyckling och senap, Broccol, Rakost
Middag2 Fldskschnitzel, Graddsas, Potatis, Broccolj, Rékost
Dessert Appelkrém
Kvallsmal Mannagrynspudding, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Fisksoppa Rind6, ostsmorgds
Middag2 Isterband, Stuvad potatis
Dessert Crepes med apple o kanel, Glass
Kvallsmal Kottfarslasagne, smorgds, frukt
FREDAG
Frukost Grahamsgrynsgrot
Middag1 Stekt falukorv, Stuvad Vitkal, Morotter, Rakost
Middag2 Falafel, vegetarisk sds, potatis, sommargronsaker, Morotter, Potatis, Rakost
Dessert Jordgubbskrém
Kvallsmal Crepes, smorgds, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Fisk Bordelaise, Dills&s, Artor, Potatis, R&kost
Dessert Péron, vispgradde
Kvallsmal Hamburgare, brdd, potatismos, dressing, sallad, 10k, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Fldskkottsgryta med tomat och svamp, Potatis, Bukettgronsaker, Rakost
Dessert Citronfromage
Kvallsmal Kottbullemacka, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







