Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 7
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Fiskgryta med svamp och curry, Potatis/Ris, Artor, R&kost
Middaq2 Biff Lindstrém, Brunsds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Saftsoppa, skorpa
Kvallsmal Morotssoppa med cocosgradde, smorgds, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Hemlagad persiljejérpe, Brunsas, Potatis, Morotter, Rakost
Middag2 Exotisk fiskgraténg, Potatis, Mordtter, Rékost
Dessert Persikokram
Kvallsmal Mannagrynspudding, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Pastagrating & la stroganoff med falukorv, Artor majs paprika, R&kost
Middaq2 Makaroner, kéttbullar, Artor majs paprika, Potatis, R&kost
Dessert Hallonkram
Kvallsmal Potatisbullar, lingon, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Gulaschsoppa, ostsmorgas
Middag2 Pytt i panna, Stekt dgg, Gronsaker
Dessert Kladdkaka
Kvallsmal Ostomelett, Falukorv, smorgds, frukt
FREDAG, ALLA HJARTANS DAG
Frukost Grahamsgrynsgrot
Middag1 Kokt fisk, Sandefjordsds, Potatis, Smorkokta mordtter, Rdkost
Middag2 Morotsbiff, citronsds, Smorkokta morotter, Potatis, Rakost
Dessert Vaniljhjarta
Kvallsmal Kottbullar, Potatismos, Rodbetssallad, smorgas, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Kaldolmar, Brunsds, Potatis, Amerikansk gronsaksblandning, Rakost
Dessert Persikor, vispgradde
Kvallsmal Kaviarfrestelse, dgghalva, smorgds, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middag1l Burgundisk notkottsgryta, Potatis, Broccoli, Rdkost
Dessert Citronfromage
Kvallsmal Risgrynspudding, smorgds, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket






