
  

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 9 

 

 

  

   

 

 Måndag        Kina 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Lunch 2 
 

Wok med linguinipasta, grönsaker och kyckling 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag          Indien 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Daal indisk gryta på röda linser, kornris, mjuk grov smörgås 

 Mellanmål 
 

Smoothie, smörgås, frukt 

 Onsdag        Ryssland 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Biff Stroganoff, kokt potatis, saltgurka 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag        Sydafrika                                  
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk       

 Lunch 2 
 

Sydafrikansk köttfärsgratäng (Bobotie), kornris, mango chutney 

 Mellanmål 
 

Blåbärskräm, smörgås, frukt 

 Fredag         Mexico 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Fish tacos, tortillabröd, kall citronsås, mangosalsa, sallad, picklad rödlök 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            


