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Sammanfattning

Denna folder forklarar de byggbestaimmelser som ska garantera att ett bo-
stadshus blir tillgangligt och anvandbart for alla, aven for personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga.

Foldern utgar fran EU:s grundlaggande krav pa byggnadsverk, kraven i svenska
PBL (plan- och bygglagen), PBF (plan- och byggforordningen) och BBR (Bover-
kets byggregler), som tradde i kraft 2 maj 201 | respektive | januari2012.

De flesta bestimmelserna om bostadsutformning aterfinns i BBR som innehal-
ler bade foreskrifter med funktionskrav och allmanna rad som preciserar de
egenskaper (matt, mangder och utférande) som uppfyller funktionskraven.

Vad giller utrymme och utrustning och funktionsinnehall (matbart som mob-
lerbarhet) i bostader hanvisar BBR till gallande Svensk standard - SS 91 42

21:2006 - och den i sin tur hanvisar till SS 91 42 22:2006 med funktionsinnehall
i olika rum.

Exemplen i foldern visar Svensk standards normalniva, den som uppfyller BBRs
funktionskrav. Aktuella avsnitt i BBR anges under varje rubrik.



Grundkrav

- tillganglighet och anvandbarhet foralla

PBL 8 kap, | och 4 §§; PBF 3 kap. |, 17 och18 §§; BBR 3:2, BBR 8:2 och :9

Enligt PBL ska en bostad vara lamplig for sitt andamal och tillginglig och anvand-
bar for personer med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga. | PBF och i BBR
3:2 preciseras att den ska ha avskiljpara utrymmen for somn och vila, samvaro,
matlagning, maltider, hygien och forvaring samt inredning och utrustning for mat-
lagning och hygien.

Med traditionella rumsbeteckningar innebar det att det ska finnas entré, kok,
vardagsrum, sovrum, badrum med mera, men att kok och vardagsrum kan ligga
intill varandra i oppen planlosning, och att aven sovplats kan placeras oppet till-
sammans med andra funktioner. Dock ska man da visa hur de kan skiljas at med
vaggar och dorrar som separata rum med fonster.

Om bostaden har flera vaningsplan ska entréplanet vara tillgingligt och innehalla
alla bostadsfunktioner, men inte alla i separata rum. Det andra vaningsplanet ska
innehalla de bostadsfunktioner och den avskiljbarhet som inte ryms fullt ut pa
entréplanet men de behdver da inte var tillgingliga med rullstol.

| ett tvabostadshus som har en bostad/lagenhet pa andra vaningen ska den fran
borjan inom sig uppfylla kraven pa alla bostadsfunktioner med tillginglighet och
anvandbarhet fullt ut, men nar det giller hiss racker det om det visas att det
enkelt gar att installera hiss i efterhand.

Om ett befintligt bostadshus byggs till ska den tillbyggda delen vara tillganglig
och anvandbar i princip enligt samma regler som for nybyggnad. Det galler aven
vid ombyggnad men da kan hinsyn behova tas till dndringens omfattning och
byggnadens forutsattningar.

Vid ombyggnad och/eller tillbyggnad kan det ibland ocksa stillas krav pa att andra
utrymmen an de direkt berorda byggs om for att bostaden ska uppfylla kravet
pa en tillginglig bostad enligt PBL 8:1 och 8:2. Den som planerar en om- eller
tillbyggnad kan enligt PBL 9:19 begara ett villkorsbesked dar kommunen redovi-
sar vilka krav som kan komma att stillas pa den aldre byggnaden for att uppfylla
kraven om tillganglighet enligt PBL 8:1 och 8:2



Angoring, parkering, gangvagar

BBR 3:112, 122, 1222, 142, 143; BBR 8:232. 8:2322; BBR 8:9

Det ska vara mgjligt att angora med bil inom hogst 25 - helst 10 meter - fran bostads-
entrén och att vid behov ordna rullstolstillganglig parkering inom samma avstand.

Dirifran och fran anslutande gata ska det finnas en gangvag till entrén som ocksa ar till-
ganglig med rullstol/rollator/barnvagn. Den behover vara tillrackligt bred (1,5 meter) och
val belyst. Om det finns nivaskillnader behdver de tas upp med ramp med en lutning pa
hogst 1:12.

Ett ramplopp ska inte ha hogre nivaskillnad an 0,5 meter (ger en ramplingd pa 6 meter).
Om nivaskillnaden ar hogre behdvs 2 meter vilplan mellan ramploppen.

Uteplatser pa tomten ska ocksa vara tillgingliga med rullstol/rollator/barnvagn mm.
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Entré

BBR 3:132, 3:142, 3:143, 3:146, 3:221, 8:22;SS 9142 2|

Entréer till bostadshus och komplement ska utformas och placeras sa att de ar
latta att uppticka, tillgingliga och anvandbara. Handtag och las ska placeras och
utformas sa att de ar litta att upptacka om man ser daligt och sa att de bekvamt
kan anvindas fran rullstol eller rollator.

Utrymme vid entrédorr och dorr till balkong/uteplats.

Med normalt karmyttermatt, dvs 100 cm for entré- och balkongdorrar, blir det
fria passagemattet tillrackligt brett for elektrisk rullstol som ar dimensionerande
enligt BBR: minst 80 cm, nir dorren dppnas 90 grader. Det ska ocksa finnas till-
rackligt utrymme pa bada sidor om doérren for att man ska kunna svanga runt
med rullstol och bekvaimt komma at dorrhandtaget och 6ppna och stinga dor-
ren.

Helst inga trosklar

Dorroppningar utformas utan nivaskillnader, om det inte av tex. fukt- eller kli-
matskal behover finnas en troskel. En eventuell troskel bor dock vara sa lag som
mojligt och fasas sa att den ar litt att passera och sa att risken for att snubbla
minimeras. Som riktvarde for troskelhojd galler 15 mm.

Visa mojlig ramp

Om det finns storre nivaskillnad mellan mark vid entrén och innergolv behdver
man visa att det enkelt gar att komplettera med en ramp och ett vilplan sa att
det gar att komma in med rullstol och rollator.

Invandigt i entrén
Invandigt ska det finnas entréutrymme med plats for ytterklader och skor och
helst dven en plats att sitta ner pa eller dar rullstolen eller rollatorn kan stallas.

Angivna matt ar minimimatt. Streckat visar betjaningsutrymme

Entré till en- och
i tvabostadshus

150 cm Svangdiameter
manuell och

- elektrisk
A4 rullstol

Vid nivaskillnad mellan mark och innergolv, visa mojlighet att anldgga ramp ochvilplan
i niva med innergolv. For elektrisk rullstol behover vilplanet vara 170 x 240cm
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Innerdorrar och forvaring
BBR 3:132, 3:142, 3:143, 3:146, 3:147,8:22;SS 91 42 21,22

Minst en dorr till varje rum (kok, vardagsrum, alla sovrum och ett tillgangligt wc/
duschrum), balkong, terrass och uteplats ska medge passage med rullstol. Det ska
finnas tillracklig plats att ppna och stinga dorrarna fran rullstolen.

Med normalt karmyttermatt for innerdorrar, dvs 90 cm, blir det fria passagemat-
tet tillrackligt brett for manuell rullstol: inomhus racker det med 76 cm nar dor-
ren oppnas 90 grader. Det behdver ocksa finnas tillriickligt med utrymme intill
dorrhandtaget. Eventuella trosklar bor inte vara mer an 15 mm eller enkla att ta
bort.

Korridorer och passager behover vara tillrackligt breda for att man ska kunna
vanda med rullstol in mot en dorroppning (svangrum diameter 130 c¢cm) och
komma at dérrhandtaget For att man bekvamt ska komma at och genom dorrar
pa langsidan eller i fonden behdver en passage/korridor vara 120 cm bred.

Forvaring

| bostaden behdver minst 2 garderober, eller 120 cm kladstang, samt stadskap
vara rullstolstillgangliga, med minst 120 cm betjaningsutrymme. Rakna samman-
lagt med ytterligare 3 garderober/hogskap - 180 cm - per person, placerade i el-
ler i narheten av sovrummen, eller motsvarande langd i kladkammare. For annan
forvaring behdvs ett forrad motsvarande | kvadratmeter per person.

Matt vid hogskap Minst 120 cm
betjaningsu-
rymme till
minst 120 cm

kladforvaring e R Rullstolsférrad behover

(2 garderober) kunna ordnas i narheten

och stidskap, av entré/groventreé,

for dvriga _— inomhus eller utomhus,

hogskap racker for byte mellan inomhus-
och utomhusrullstol

Utrymmesbehov vid innerdorrar

Utatgaende dorrar i Vid nedatgaende trappa
korridor, detbehovs eller ramp
% Cm®

minst 120 cm fritt utrymme %M
T 1 !
! I E i =
| e | e
| o | o
1 s | s
| | | |
: ; il \‘ L \} T
51 R R T
83 »;LJE \;LJE g
- 70 cm
Minst 120 cm fritt utrymme 15 em 80 cm Skjutdorr E}f 79
dven vid inatgdende dorrar | M
| D e i |
| e 1| LI ol !
| , = & |
180 cm 120 cm 3 = | |
© e e O : il ,,,,,,,,,,,,,,,,,:::n éﬁ;
c ! ! ¥ ! e i E} |
) ! i s i © o 1 Il i
S | ! Lo < | ol i
e g | o : a |
NI [ [P e (I 1
| 5 110 em
| [Tl
i = ji 76 .-
Lo | P Pardorr PP
120 cm

120 em

Angivna matt ar minimimatt. Streckat visar betjaningsutrymme




Kok, matplats, samvaro och balkong

BBR 3:22, 3:423, 6:31 |, 6:322, 6:253; SS 92 42 21,22

| bostaden ska finnas rum eller avskiljbar del av rum med inredning och utrust-
ning for matlagning samt utrymme for maltider i eller i narheten av detta. Det
ska ocksa finnas rum eller avskiljbar del av rum for daglig samvaro samt for sémn
och vila.

Koket dr en arbetsplats och behdver planeras funktionellt sa att arbetet underlat-
tas. Det traditionella koket rymmer ocksa en matplats. Men det kan organiseras
pa olika sitt, det vanligaste ar ett hornkok eller parallellkok med matplats, avskiljt
fran eller i 6ppen kontakt med vardagsrum.

Vid oppen planlosning med kok och vardagsrum i ett maste dock visas att det
enkelt gar att avskilja kok - med eller utan matplats - och vardagsrum med vaggar
och ddrrar. Om koket avskiljs utan matplats maste det finnas matplats direkt intill,
i vardagsrummet eller i eget utrymme.

De koksinredningar som finns pa marknaden folijer normalt svensk standards
modulmatt och betjaningsmatt, som utgar fran valstuderade funktioner.

Dar ingar

*Diskbank med diskho (till hoger) och skoljho/utslagsvask (till vanster - praktiskt
om de ar lika stora)

*Arbetsbank som binder samman diskbank och spis, dar det mesta koksarbetet
bedrivs. Den ska vara minst 80 cm lang, hogst 120 cm, med mojlighet att ta bort
bankskap for att sitta och arbeta och na bade spis och vatten och avlopp.
*Avstillningsbank for diskstill pa andra sidan diskbanken, dir ocksa en diskma-
skin kan placeras (diskmaskin far inte placeras mellan spis och disk). Avstallnings-
bank for kastruller pa andra sidan spisen.

* Kyl och frys placerade kombinerade med avstallningsbank.

*Hogskap med plats for mikrougn, eventuellt ocksa for vanlig ugn eller for disk-
maskin som da kan placeras pa bekvamare hojd.

*For att man ska kunna arbeta vid och passera bankar och skap behovs en 120
cm bred passage framfor all fast inredning.

Angivna matt ar minimimatt. Streckat visar betjaningsutrymme

Exemplen visar de inrednings- och utrustningsmangder som anges i svensk stan-
dard for ett hushall pa 3-4 personer. | mindre bostader behdvs | hogskap och 20

cm bank mindre, och i stdrre bostiader | hdgskap och 20 cm bank mer.
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Kok och matplats Plats for samvaro

Enligt Svensk standard normalniva Enligt Svensk standard normalniva
Hushall med 3-4 personer, matplats for 5-6 personer Hushall med 3-4 personer, sittplats for 5-6 personer
345 cm
20ecm
s i
R/

220 cm

390 cm

H

Ovan
Hushall med 3 personer, sittplats for 5

Till vanster
Hushall med 4 personer, sittplats for 6

300 cm

For det mesta ar vardagsrum storre.
Dessa figurer visar bara det utrymme
som behovs for soffgrupp och bokhyllor
ed.ochTV

Parallellkok

Kokso. | 6ppen planlosning behover visas hur plats for samvaro - vardagsrum - ska
| Svensk standard finns inga matt for sa kallad kokso, dar spis och vask skiljs ut fran kunna avskiljas med vaggar och dorrar.

ovrig inredning. Det ar svart att kombinera med de grundliggande funktions-

kraven, t ex att kunna sitta och arbeta mellan spis och disk.. Balkon g

Aven ur barnsikerhetssynpunkt ar det viktigt att inte behodva flytta tunga kokheta med bordsplats enligt

Svensk standard normalniva

1890 c¢cm

kastruller utan bankstdd. En koksd som innehaller spis maste darfor ocksa ha vat-
ten och utslagsvask, och tvartom. Det kraver storre utrymme an vanliga kok.
Koksoar utan spis eller disk, som kompletement till standardinredning enligt ovan,
medfor dock inga funktionella problem, bara storre utrymmesbehov.

Angivna matt ar minimimatt. Streckat visar betjaningsutrymme



Sovrum
BBR 3:22, 3:222, 3:223;SS 92 42 21,2

| bostaden ska finnas rum eller avskiljbar del av rum for somn och vila. samt ut-
rymme for hemarbete och forvaring.

| bostader storre an 55 m2, ska det finnas ett sovrum (rumsligt avskiljbar sov-
plats) som rymmer rullstolstillganglig parsang. | bostader mellan 40 och 55 m2
racker med rullstolstillginglig enkelsing, som kan nas fran bade sidor. | mindre
bostader racker det om det kan ordnas genom ommoblering.

Moblerbarheten beror inte enbart pa hur stort rummet ar, den beror lika mycket
pa rumsproportionerna och hur fonster och dorr ar placerade.

Om det inte ryms skrivbord i sovrummet behover det finnas utrymme for skriv-
bord nagon annanstans, i hall eller vardagsrum e.d.

Enkelsang i forsta sovrummeti
bostader om hogst 55 m2.

Enkelsang i andra sovrummet Parsang i forsta sovrummet
i bostader storre an 55 m2. i bostader storre an 55 m2.

280 cm

340 cm

120 cm

380 cm

70 cm

Sovrum med enkelsang och skrivbord
i bostad storre an 55 m2.

Sovrum med enkelsang och arbetsbord
i bostad om hogst 55 m2

90 cm
300 cm
114 m2

Sovrum med plats for parsang

280 cm

300 cm
8.4 m2

Sovrum med enkelsang
i bostad om hogst 55 m2.

Samma rum rymmer alternativt tva
enkelsangar och arbetsbord.

och plats for skrivbord, barnsange.d

Angivna matt ar minimimatt. Streckat visar betjaningsutrymme



Badrum, dusch, toalett, tvatt

BBR 3:112, 3:146, 3:147, 3:22; SS 91 42 21

Minst ett hygienrum (badrum eller toalett/duschrum) ska vara tillgangligt och
anvindbart for personer med nedsatt rorelseformaga och utformas sa att det
latt kan ordnas plats for medhjalpare. Dar ska ocksa ga att ordna en separat
duschplats om en sadan saknas fran borjan (t ex ta bort badkaret).

| Svensk Standard SS 91 42 21 finns de matt for toalettstol, tvattstall, dusch och
badkar, tvattmaskin, torkskap/torktumlare som behovs for att uppfylla kraven pa

tillganglighet och anvandbarhet.

| standarden ingar

. att dorren ska ha ett karmyttermatt pa minst 90 cm (se ”Innerdorrar”).
. att svangrum for rullstol med diametern 130 cm ska kunna ritas in
. att pa en sida av toalettstolen finns fritt utrymme for rullstol

och pa andra sidan for medhjalpare (ta bort badkaret)

170 cm

Toalettstol

]

190 cm

170 cm

Minsta
toalett/duschrum

45 55

1 1T

100
170 cm

Plats for badkar
eller dusch

M0 ecm 80 cm 110 cm

Rak uppstallning med
plats for tvatt och
tork

110 c¢cm 0 ¢

Tvattmaskin
kombi

0 cm 120 cm

flem 20 cny

Tvattmaskin

och torkskap
eller tumlare

170 cm
245 cm

Tm |/ o/
: o

Vinkeluppstallning
med plats for tvatt
och tork

120 cm

180 cm

50

Tvattstuga med plats
for tvattlada, maskin

och tork




Tvaplanshus och souterrang

BBR 3:146, 3:147, 3:22, 3:221; SS 92 42 21,22

| enskilda bostader i mer an ett plan foreskriver BBR 3:146 att kraven pa till-
ganglighet och anvandbarhet ska uppfyllas pa hela entréplanet. Och enligt 3:221
ska entréplanet minst rymma

— ett hygienrum,

— avskiljbar sangplats (sovalkov),

— mojlighet till matlagning,

— utrymme for maltider,

— utrymme for sittgrupp,

— entréutrymme,

— utrymme for forvaring och

— utrymme for att tvatta och torka tvatt maskinellt om gemensam tvattstuga
saknas.

Hela entréplanet ska vara tillgangligt och anvandbart.

Det innebir att ovanstaende funktioner ska rymmas och vara tillgingliga och
anvindbara, dvs ha sadana matt och utrustning att en rullstolsburen person till
exempel ska kunna laga mat, tvitta kldder, umgas etc. Dock kriavs inte att det ska
ga att avskilja rum med fonster pa samma sitt som i enplansbostider.

| vanliga tvaplanhus, dar entréplanet ocksa ar huvudplan med fonster normalt at
minst 3 hall, innebar detta inga problem. Det innebar inte heller nagra problem i
de vanligaste souterranghusen, dar huvudplanet ocksa ar entréplan.

Det innebar dock att om nagon del av entréplanet ligger ett eller ett par stegner
eller upp maste det finnas ramp for tillganglighet med rullstol eller rollator.

Souterranghus

Tvaplanshus i sluttande terrang utformas ofta med souterrang, dar det undre
planet till en del ligger ingravt i terrangen med fonster enbart i en fasad eller
ibland ocksa éver horn. Vanligtvis ligger entrén i det 6vre planet som utformas
med utrymme for alla bostadsfunktioner dvs entré, kok, vardagsrum, sovrum,
badrum, tvattstuga. klidférvaring etc, for det mesta ocksa i avskiljpara utrymmen
med fonster.

Men nar entrén ligger i souterrang, i det nedre planet, kan det blir svart att
rymma alla funktioner i avskiljpara rum med fonster utan att det ska blir for
stort. Det ar i de fallen som BBR 3:147 oppnar for undantag nar det galler
bostadsfunktionernas avskiljbarhet i rum.

Den vanligaste I6sningen i sadana fall ar att kok, matplats och visst utrymme for
samvaro fors ihop i ett rum med fonster, och att avskiljbar sangplats bara ordnas
for en person, medan Gvervaningen rymmer det egentliga vardagsrummet, stort
sovrum for parsang och ett eller ett par sovrum eller arbetsrum darutover.



Exempel pa tvaplanshus med entré isouterring
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Pa 6vre plan finns vardagsrum, ett par sovrum - varav ett rymmer parsing - och
‘ badrum. Dar finns ocksa utgangar till uteplatser vid vardagsrum och utgang fran
ovre hall. Planlésningen gor det ocksa mojligt att installera hiss om det skulle bli
‘ nodvindigt, i klidkammaren pa entréplan och i vre hallen.

Souterrangplanet har fonster i tva fasader och dar ryms rullstolstillgingligt sovrum
for en person, kok/allrum med matplats och en sittgrupp for samvaro. | den morka
delen finns rullstolstillgangligt duschrum/toalett med plats for tvattutrustning samt

ett stort forrad med teknikutrymme.
| entréhallen finns plats att forvara rullstol.
Utgang fran koket till rullstolstillginglig uteplats.
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