Matsedel Forskola

Herrljunga Vecka 43
kommun

2026-10-19 - 2026-10-23

Mandag 19/10

Frukost Kokt agg, smorgas, flingor, yoghurt/mjélk
Lunch Kramig kycklingsas, pasta
Mellanmal Yoghurt, bar, smoérgas, frukt

Tisdag 20/10

Frukost Havregrynsgrot, bar, smorgas, mjolk
Lunch Gyroskott, klyftpotatis, vitldksmeze
Mellanmal Smorgas, mjolk, frukt

Onsdag 21/10

Frukost Flingor, bar, yoghurt/mjélk, smérgas

Lunch Gulashsoppa toppad med graddfil, mjuk
grov smorgas

Mellanmal Pannkakor, bar, mjolk, frukt

Torsdag 22/10

Frukost Havregrynsgrot, bar, mjolk
Lunch Stekt fiskfilé, kall sas, kokt potatis
Mellanmal Smoothie, smoérgas, frukt

Fredag 23/10
Frukost Flingor, bar, yoghurt/mjolk, smorgas
Lunch Tacobuffé med vegofars, vetetortilla,

gronsaker, tacosas, graddfilsklick
Mellanmél Smorgas, mjolk, frukt
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