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Måndag 19/10 
 

  

  Lunch 1 
 Pasta med svamp och bladspenat, mjuk 

grov smörgås 
    

0,42 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Krämig kycklingsås, pasta     

0,46 CO2 
ekv. 

            

Tisdag 20/10 
 

  

  Lunch 1 
 Grekisk paj med ost och grönsaker, 

vitlöksmeze 
    

0,44 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Gyroskött, klyftpotatis, vitlöksmeze     

0,69 CO2 
ekv. 

            

Onsdag 21/10 
 

  

  Lunch 1 
 Paprikagulash med potatis, mjuk grov 

smörgås 
    

0,57 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Gulashsoppa toppad med gräddfil, mjuk 

grov smörgås 
    

0,61 CO2 
ekv. 

            

Torsdag 22/10 
 

  

  Lunch 1 
 Zucchinilåda med tomat och ost, mjuk 

grov smörgås 
    

0,49 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Stekt fiskfilé, kall sås, kokt potatis     

0,23 CO2 
ekv. 

            

Fredag 23/10 
 

  

  Lunch 1 
 Kockens vegetariska val     

0,31 CO2 
ekv. 

  Lunch 2 
 Tacobuffé med vegofärs, vetetortilla, 

grönsaker, tacosås, gräddfilsklick 
    

0,54 CO2 
ekv. 

            
 

 

 


