Herrljunga
kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 45
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Stekt fiskfilé, Remouladsds, Potatis, Artor majs paprika, R&kost
Middaq2 Kottbullar, Gréddsds, Potatis, Artor majs paprika, R&kost
Dessert Péronkram
Kvallsmal Raggmunkar, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middagl Hemlagad kottféarslasagne, Bonor, R&kost
Middag2 Fiskbullar i pikant sds, Potatis, Bonor, Rakost
Dessert Jordgubbskram
Kvallsmal Gubbréra, potatis, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Kalops, Potatis, Sommarblandning, Rikost
Middag2 Stekt potatis, Stekt korv, Kall sds, Sommarblandning, Potatis, Rakost
Dessert Fruktsoppa
Kvallsmal Pannkakor, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Gronsakssoppa, skinksmorgas
Middag2 Fiskgratdng, Potatis, Gronsaker
Dessert Ostkaka, graddklick
Kvallsmal Bondomelett, smorgas, frukt
HYRESGASTENS VAL A2
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middag1 Stekt kycklingfilé, Kall mango chutneysas, Potatis, Klostergronsaker, Rakost
Dessert Bldbarspaj med vaniljsds
Kvallsmal Stuvade mordtter, prinskorv, smorgas, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Sprodbakad fisk, Dillmajonnds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Korsbérskram
Kvallsmal Kokt potatis med skinkrora, smorgds, frukt
FARS DAG
Frukost Grynblandsgrot
Middag1l Stekt fldskkarré med rosmarin, Mustig senapssas, Potatis, Bukettgronsaker,
Rékost
Dessert Prinsesstarta
Kvallsmal Risgrynspudding, smorgds, frukt
Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







