
 
    

 

  

 

Måltidsservice Äldreomsorg 
 Matsedel v 45 

 

 

 

 MÅNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Stekt fiskfilé, Remouladsås, Potatis, Ärtor majs paprika, Råkost 

 Middag2 
 

Köttbullar, Gräddsås, Potatis, Ärtor majs paprika, Råkost 

 Dessert 
 

Päronkräm 

 Kvällsmål 
 

Raggmunkar, smörgås, frukt 

 TISDAG 
 

  

 Frukost 
 

Rågflingegröt 

 Middag1 
 

Hemlagad köttfärslasagne, Bönor, Råkost 

 Middag2 
 

Fiskbullar i pikant sås, Potatis, Bönor, Råkost 

 Dessert 
 

Jordgubbskräm 

 Kvällsmål 
 

Gubbröra, potatis, smörgås, frukt 

 ONSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Fiberhavregrynsgröt 

 Middag1 
 

Kalops, Potatis, Sommarblandning, Råkost 

 Middag2 
 

Stekt potatis, Stekt korv, Kall sås, Sommarblandning, Potatis, Råkost 

 Dessert 
 

Fruktsoppa 

 Kvällsmål 
 

Pannkakor, smörgås, frukt 

 TORSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Grönsakssoppa, skinksmörgås 

 Middag2 
 

Fiskgratäng, Potatis, Grönsaker 

 Dessert 
 

Ostkaka, gräddklick 

 Kvällsmål 
 

Bondomelett, smörgås, frukt 

 HYRESGÄSTENS VAL A2 
 

  

 Frukost 
 

Mannagrynsgröt, fiberrik 

 Middag1 
 

Stekt kycklingfilé, Kall mango chutneysås, Potatis, Klostergrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Blåbärspaj med vaniljsås 

 Kvällsmål 
 

Stuvade morötter, prinskorv, smörgås, frukt  

 LÖRDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Sprödbakad fisk, Dillmajonnäs, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Körsbärskräm 

 Kvällsmål 
 

Kokt potatis med skinkröra, smörgås, frukt 

 FARS DAG 
 

  

 Frukost 
 

Grynblandsgröt 

 Middag1 
 

Stekt fläskkarré med rosmarin, Mustig senapssås, Potatis, Bukettgrönsaker, 
Råkost 

 Dessert 
 

Prinsesstårta 

 Kvällsmål 
 

Risgrynspudding, smörgås, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. Följ oss gärna på Instagram! @nyhagakoket 
 

 

  



 


