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MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Fiskgratdng med soltorkad tomat o squash, Potatis, Artor, R&kost
Middag2 Honspannbiff, Graddsds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Blabarssoppa, kardemummaskorpa
Kvallsmal Jordartskockspuresoppa, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Hemlagad pannbiff med stekt 16k, Brunsds, Potatis, Moréttter, Rakost
Middag2 Fiskgraténg med rakor, Potatis, Morotter, Rakost
Dessert Krusbarskram
Kvallsmal Kesoldda med svamp, purjolok och potatis, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Flaskkottsgryta med paprika och svamp, Potatis/Ris, Bonor, R&kost
Middag2 Stuvade makaroner, Korv, Bénor, R&kost
Dessert Paronkram
Kvallsmal Mannagrynspudding, smorgads, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Byfjordens fisksoppa, ostsmérgas
Middag2 Flaskschnitzel, Graddsds, Potatis, Gronsaker
Dessert Ananaspaj med glass
Kvallsmal Kottbullar, Potatismos, Rédbetssallad, smorgas, frukt
FREDAG
Frukost Grahamsgrynsgrot
Middag1 Stuvad vitkal, Stekt falukorv, Potatis, Artor, R&kost
Middag2 Morotsbiff, kall s8s, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Appelkram
Kvallsmal Potatisfrittata, matjéssill med cremé fraiche, smorgds, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1l Fiskgryta med apelsin och gronsaker, Potatis, Broccoli, Rakost
Dessert Paron, vispgradde
Kvallsmal Omelett med spenatstuvning, kottbullar, smorgas, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Stekt kyckling, Paprikasas, Potatis, Klostergrénsaker, Rakost
Dessert Chokladglass
Kvallsmal Risgrynsgrot, smorgas, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







