
  

 
   

 

Måltidsservice Förskola 
 Matsedel v 12 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Lunch 1 
 

Krämig skinksås, pasta 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Fransk pastagratäng med kyckling och senap 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Kokt sejfilé/fiskbullar, dillsås, kokt potatis 

 Mellanmål 
 

Jordgubbskräm, smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Gulaschsoppa toppad med gräddfil, mjuk grov ostsmörgås 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Fredag         Earth Hour 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Vegokebab med tortillabröd, pasta, vitlökssås, vitkålssallad, rödlök, sallad, 
gurka 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 

 


