
  

 
   

 

Måltidsservice Förskola 
 Matsedel v 16 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Lunch 1 
 

Krämig broccolisoppa med ägghalva, mjuk grov ostsmörgås 

 Mellanmål 
 

Korv med bröd, mjölk, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Kycklingpytt, vitlöksmeze 

 Mellanmål 
 

Rosa smoothie, smörgås, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Potatis och köttfärsgratäng, ugnsrostad broccoli 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Fläskköttsgryta med indiska smaker, kornris 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Lunch 1 
 

Stekt fiskfilé, citroncrème, kokt potatis 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 

 


