Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 12
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1l Hummerfisk, Potatis, Broccol, Rékost
Middag2 Leverbiff, Potatis, Graddsds med timjan, Broccol, Rakost
Dessert Saftsoppa
Kvallsmal Kroppkakor, smorgds, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Hemlagad kdlpudding, Brunsas, Potatis, Mordtter, Rakost
Middag2 Vegetarisk pytt i panna, Stekt dgg, Morodtter, Rékost
Dessert Bldbérskrdam
Kvallsmal Omelett med spenatstuvning, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Stekt fidsk, Loksds, Potatis, Amerikansk gronsaksblandning, Rakost
Middag2 Kokt fiskfilé dragonsas, Potatis, Amerikansk gronsaksblandning, Rakost
Dessert Aprikoskram
Kvallsmal Pannkakor, sylt, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Ostsoppa med gronsaker, skinksmorgas
Middag2 Kottgryta, Potatis, Gronsaker
Dessert Hallonpaj med vaniljsds
Kvallsmal Kottbullar, potatismos, smorgds, frukt
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middagl Fldskkottsgryta med indiska smaker, Potatis, Bonor, Rakost
Middag2 Gronsaksbiff Caribien, Brunsas, Potatis, Bonor, Rakost
Dessert Mangokrém
Kvallsmal Fiskburgare, Pommes frites, Vitlokssas
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Fisk Bordelaise, Potatis, Dills&s, Artor, RSkost
Dessert Fruktcoctail, gradde
Kvallsmal Pizza, sallad, smorgds, frukt
SONDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Kycklinggryta med salladsost och oliver, Potatis, Sommarblandning, Rikost
Dessert Glassbagare
Kvallsmal Risgrynsgrot, smorgds, frukt

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







