
 
    

 

  

 

Måltidsservice Äldreomsorg 
 Matsedel v 15 

 

 

 

 ANNANDAG PÅSK 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Hemlagad vildsvinsbiff, lingonsås, Potatis, Bukettgrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Glassbägare 

 Kvällsmål 
 

Nyhagas kalvdans, smörgås, frukt 

 TISDAG 
 

  

 Frukost 
 

Rågflingegröt 

 Middag1 
 

Fiskgratäng med crème fraiche och dragon, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Middag2 
 

Köttbullar, Gräddsås, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Blåbärskräm 

 Kvällsmål 
 

Kesolåda med skinka, purjolök och potatis, smörgås, frukt 

 ONSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Fiberhavregrynsgröt 

 Middag1 
 

Fransk pastagratäng med kyckling och senap, Bukettgrönsaker, Råkost 

 Middag2 
 

Biff Stroganoff, Potatis, Bukettgrönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Ananaskräm 

 Kvällsmål 
 

Mannagrynspudding, smörgås, frukt 

 TORSDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Fisksoppa Rindö, ostsmörgås 

 Middag2 
 

Makaroner, Korv, Grönsaker, Råkost 

 Dessert 
 

Aprikospaj med kokos, gräddig vaniljkesella 

 Kvällsmål 
 

Köttfärsgratäng med potatismos, smörgås, frukt 

 FREDAG 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt 

 Middag1 
 

Stekt Falukorv, Stuvad vitkål, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Middag2 
 

Morotsbiff, Kall sås, Potatis, Ärtor, Råkost 

 Dessert 
 

Äppelkräm 

 Kvällsmål 
 

Polmans Låda, smörgås, frukt 

 LÖRDAG 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt 

 Middag1 
 

Potatis och laxpudding, Dillsky, Broccoli, Råkost 

 Dessert 
 

Päron, vispgrädde 

 Kvällsmål 
 

Hamburgare, bröd, potatismos, dressing, sallad, lök, frukt 

 SÖNDAG 
 

  

 Frukost 
 

Grynblandsgröt 

 Middag1 
 

Vårig köttgryta med örter, Potatis, Morötter, Råkost 

 Dessert 
 

Ananastosca, glass 

 Kvällsmål 
 

Risgrynsgröt, smörgås, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. Följ oss gärna på Instagram! @nyhagakoket 
 

 

  

 


