
 
 

   
 

 
 

 

     

    

 
 

Matsedel Förskola 

 

 

 

Vecka 
 

21 
 

 

 

2026-05-18 - 2026-05-22 
 

 

    

     

 

            

Måndag 18/5 
 

  

 Frukost  
 Kokt ägg, smörgås, mjölk     

0,46 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Raggmunkar, vegoskav, keso, lingon     

0,39 CO2 
ekv. 

 Mellanmål   
 Yoghurt, bär, smörgås, frukt     

0,27 CO2 
ekv. 

            

Tisdag 19/5 
 

  

 Frukost  
 Havregrynsgröt, bär, mjölk     

0,19 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Pastagratäng á la stroganoff      

0,39 CO2 
ekv. 

 Mellanmål   
 Smörgås, mjölk, frukt     

0,25 CO2 
ekv. 

            

Onsdag 20/5 
 

  

 Frukost  
 Müsli, bär, mjölk     

0,37 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Kockens fiskgratäng, potatis     

0,66 CO2 
ekv. 

 Mellanmål   
 Kräm, smörgås, frukt     

0,16 CO2 
ekv. 

            

Torsdag 21/5 
 

  

 Frukost  
 Havregrynsgröt, bär, mjölk     

0,18 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Köttbullar, gräddsås, kokt potatis, 

rårörda lingon 
    

1,3 CO2 
ekv. 

 Mellanmål   
 Jordgubbsmilkshake, smörgås, frukt     

0,11 CO2 
ekv. 

            

Fredag 22/5 
 

  

 Frukost  
 Flingor, bär, mjölk     

0,54 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Tacobuffé med kycklingfärs, tortillabröd, 

vitlöksdressing, tacosås, majssallad 
    

0,61 CO2 
ekv. 

 Mellanmål   
 Smörgås, mjölk, frukt     

0,25 CO2 
ekv. 

            
 

 

 


