Herrljunga
kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 21
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Solgul fiskgryta, Potatis, Artor majs paprika, Rkost
Middag2 Leverbiff, gréddsds med timjan, Potatis, Artor majs paprika, R&kost
Dessert Aprikoskram
Kvallsmal Rotfruktsmedaljong, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Kottfarssds, Spagetti/Potatis, Mordtter, Rakost
Middag2 Fiskgrating med tomat och basilika, Potatis, Morotter, R3kost
Dessert Skogsbdarskram
Kvallsmal Hemlagad risifrutt], barpuré
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Kasslergryta med dpple och curry, Potatis, Broccol, Rakost
Middag?2 Krdmig potatissoppa, Smorgds, Rakost
Dessert Hallonkram
Kvallsmal Kalvsylta, potatismos, rodbetssallad, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Kottsoppa, ostsmorgads
Middag2 Vegetarisk pytt i panna, Stekt dgg
Dessert Véffia
Kvallsmal Potatispannkaka med pannoumi & vitkal, lingon, smorgds, frukt
FREDAG
Frukost Mannagrynsgrot, fiberrik
Middag1 Honspannbiff, Graddsds, Potatis, Bonor, Rikost
Middag2 Broccolimedaljong, Citronsds, Potatis, Bonor, Rakost
Dessert Saftkram
Kvallsmal Fiskburgare, Pommes frites, Vitlokssas
PINGSTAFTON
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Potatis och laxpudding, Dillsky, Broccolj, Rékost
Dessert Citronfromage
Kvallsmal Kottbullemacka, frukt
PINGSTDAGEN
Frukost Grynblandsgrot
Middag1l Kalkon, Mimosasallad, Potatis, Bukettgronsaker, Rakost
Dessert Rulltdrta med graddklick och mandariner
Kvallsmal Mannagrynspudding, smorgds, frukt
Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket







