Herrljunga

kommun
Maltidsservice Aldreomsorg
Matsedel v 22
MANDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Fiskgrating med soltorkad tomat o squash, Potatis, Artor, R&kost
Middaq2 Oxjérpe, Brunsds, Potatis, Artor, R&kost
Dessert Bldbarssoppa, kardemummaskorpa
Kvallsmal Jordértskockspuresoppa, smorgas, frukt
TISDAG
Frukost Régflingegrot
Middag1 Hemlagad pannbiff med stekt ok, Brunsas, Potatis, Morotter, Rakost
Middag2 Fiskgrating med rékor, Potatis, Mordtter, Rékost
Dessert Mangokram
Kvallsmal Kesoldda med skinka, purjolok och potatis, smorgds, frukt
ONSDAG
Frukost Fiberhavregrynsgrot
Middagl Flaskkottsgryta med paprika och svamp, Potatis/Ris, Bonor, Rakost
Middag2 Stuvade makaroner, Korv, Bonor, Rakost
Dessert Rabarberkram
Kvallsmal Risgrynspudding, smorgds, frukt
TORSDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middag1 Fisksoppa Rind6, ostsmorgds
Middag2 Koittférssds, Spagett, Mordtter
Dessert Crepes med apple o kanel, Glass
Kvallsmal Gryta med vita bénor, vitlok & ost serveras med pasta
FREDAG
Frukost Grahamsgrynsgrot
Middag1 Fisk Bjorkeby, Potatismos, Artor, R8kost
Middag2 Morotsbiff. kall s&s, Potatismos, Artor, R&kost
Dessert Appelkrém
Kvallsmal Omelett med spenatstuvning, smorgds, frukt
LORDAG
Frukost Havregrynsgrot
Middagl Hemlagad férsréatt, Brunsas, Potatis, Blomkd|, Rakost
Dessert Péron, vispgradde
Kvallsmal Halvspecial (Korv, mos, brod) gurkmajondas, frukt
MORSDAG
Frukost Grynblandsgrot
Middagl Skinkstek, Basilika & vitlokssds, Stekt potatis, Klostergronsaker, Rakost
Dessert Tarta
Kvallsmal Risgrynsgrot (smorgds frukt)

Med reservation for dndringar. FOlj oss gérna pa Instagram! @nyhagakoket






