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Måndag 8/6 
 

  

 Frukost  
 Kokt ägg, smörgås, mjölk     

0,46 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Krämig skinksås, pasta     

0,55 CO2 
ekv. 

 Mellanmål    Hallonsoppa, mjuk smörgås, frukt     
0,07 CO2 

ekv. 

            

Tisdag 9/6 
 

  

 Frukost  
 Havregrynsgröt, bär, mjölk     

0,19 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Kockens fiskgratäng, potatis     

0,66 CO2 
ekv. 

 Mellanmål    Smoothie, smörgås, frukt     
0,25 CO2 

ekv. 

            

Onsdag 10/6 
 

  

 Frukost  
 Müsli, bär, mjölk     

0,37 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Salladsbuffé, dressing, mjuk grov 

smörgås 
    

0,52 CO2 
ekv. 

 Mellanmål    Yoghurt, bär, smörgås, frukt     
0,27 CO2 

ekv. 

            

Torsdag 11/6 
 

  

 Frukost  
 Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk     

0,33 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Mexikansk vegfärssoppa, mjuk grov 

ostsmörgås 
    

0,17 CO2 
ekv. 

 Mellanmål    Pannkakor, bär, mjölk, frukt     
0,37 CO2 

ekv. 

            

Fredag 12/6 
 

  

 Frukost  
 Flingor, bär, mjölk     

0,54 CO2 
ekv. 

 Lunch  
 Kockens val     

0,48 CO2 
ekv. 

 Mellanmål    Smörgås, mjölk, frukt     
0,25 CO2 

ekv. 

            
 

 

 


