
  

 
   

 

Måltidsservice Förskola 
 Matsedel v 5 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Lunch 2 
 

Tonfisk i currysås, pasta 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Klimatsmart köttfärslimpa, brunsås, kokt potatis, rårörda lingon 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Kycklingburgare med bröd, mangorajasås, ugnsrostade grönsaker 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Italiensk lasagne, mjuk grov smörgås 

 Mellanmål 
 

Hallonkräm, smörgås, mjölk, frukt 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Piffiga korvgrytan med dragon, kornris 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 6 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Lunch 2 
 

Köttfärssås, spagetti, pizzasallad 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Fiskgratäng med tomat och oregano, kokt potatis 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Morots stroganoff, kornris 

 Mellanmål 
 

Smoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Mustig köttsoppa, mjuk grov ostsmörgås 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Lunch 2 
 

Stekt kycklingfilé, currysås, klyftpotatis 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 7 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 8 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 9 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 10 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 11 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 12 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 13 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 14 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 15 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 16 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 17 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 18 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 19 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 20 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 21 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 22 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 23 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 24 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 25 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 26 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 27 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 28 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 29 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 30 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 31 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 32 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 33 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 34 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 35 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 36 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 37 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 38 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 39 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 40 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 41 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 42 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 43 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 44 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 45 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 46 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 47 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 48 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 49 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 50 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Pannkakor, bär, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Grahamsgrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 



 

 
   

 

Måltidsservice Skola 
 Matsedel v 51 

 

 

  

   

 

 Måndag 
 

  

 Frukost 
 

Kokt ägg, smörgås, mjölk 

 Mellanmål 
 

Yoghurt, bär, smörgås, frukt 

 Tisdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

 Onsdag 
 

  

 Frukost 
 

Müsli, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Piggelinsmoothie, smörgås, frukt 

 Torsdag 
 

  

 Frukost 
 

Havregrynsgröt, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Mellanmål 

 Fredag 
 

  

 Frukost 
 

Flingor, bär, mjölk 

 Mellanmål 
 

Smörgås, mjölk, frukt 

     

 Med reservation för ändringar. 

 Tredje alternativrätt och salladsbuffé serveras dagligen 

 

 
 

 

 


