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Kostpolicy med mal och riktlinjer for Herrljunga kommun
Antagen av kommunfullméktige 2020, senast reviderad 2017.

Mat och maltider &r centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, métesplats och kulturbarare. Matvanor har stor betydelse for halsan och
valbefinnandet, saval for barn som for vuxna. Maltiderna tillagas i mojligaste man fran grunden, sa nara gasten som mojligt.

Kostpolicyn innehaller Herrljunga kommuns politiska mal och riktlinjer kring arbetet med maltiden for barnomsorg, skola, &ldreomsorg och LSS.
Kostpolicyn med handlingsprogram har sin utgangspunkt fran lagstiftning, nationella rad och riktlinjer (se hanvisningen Lagstiftning och
Rekommendationer pa s 1). Det ar viktigt att kanna till rekommendationerna for att forsta Kostpolicyns innebord. Lankar till rekommendationerna
finns pa hemsida.

Syfte

Syftet med dokumentet &r att tydliggora ansvar och ta stallning i fragor som ror maltiden. Det &r ett verktyg for styrning och uppfoljning vad det galler
t.ex. budget, upphandling och dialog mellan berdrda forvaltningar. Det &r ett satt att kommunicera kommunens arbete med maltiden och dess betydelse
for att skapa en hojd kunskapsniva och medvetenhet bland barn, elever, personal, boende pa enheterna, vilket i forlangningen leder till forbattrade
matvanor och battre halsa

Uppfoljning
Redovisning och eventuella forandringar sker till kommunstyrelsen, hur arbetet fortloper. Kostpolicyns mal och riktlinjer ska foljas upp i borjan av varje
mandatperiod.

Lagstiftning Livsmedelsverkets Rekommendationer

Lagen om offentlig upphandling (2007:1 091) Bra maltider i forskolan: rad for forskola, 2016

LOU, www.riksdagen.se Bra maltider i skolan: rad for forskoleklass, grundskola, gymnasieskola,
Livsmedelslagen (2006:804) www.riksdagen.se och fritidshem, 2019

Skollagen (210:800 kap 10) www.riksdagen.se Bra maltider i dldreomsorgen: rad for ordinara och sarskilda boende-hemtjénst
Socialtjanstlagen (SOL) www.riksdagen.se och dldreboenden, 2018

Halso- och sjukvardslagen (HSL) www.riksdagen.se
Lag om stdd och service till vissa funktions-
hindrade (LSS) www.riksdagen.se

2 At SMART 4r ett informations- och utbildningsmaterial som presenterar ett forslag
pa hur man kan 4ta bade halsosamt och miljovanligt, 1as mer pa: www.folkhalsoguiden.se
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Mal och riktlinjer for Maltidsservice

Mal och riktlinjer Aktivitet Ansvar
Néaringsvardesberaknade maltider e En néringsvardesberaknad grundmatsedel till aldreomsorgen och | Kostchef
serveras inom aldreomsorg och skola/forskola pagar kontinuerligt.
skola/forskola. e Naringsvardesberakning utgar fran Nordiska
naringsrekommendationer.
Malet att bibehalla andelen Bibehalla andelen ekologiska livsmedelsinkop. Kostchef
ekologiska livsmedel far inte ske Matsedel och maltidsplanering utformas i enlighet med
pa bekostnad av narproducerade maltidsmodellen i enlighet med Livsmedelsverket.
livsmedel, och &r sdledes e Marknadsforing av ekologisk satsning.
underordnat. Svenskproducerade o Fortsatt arbete med lokala livsmedelsproducenter.
livsmedel gar fore ekologiska e Tillhandahaller ekologiska livsmedel ur ett ekonomiskt hallbart
importerade livsmedel perspektiv.
Okad hallbarhet genom att 6ka andelen e Arbeta med S.M.A.R.T. konceptet, stérre andel vegetabilier, Kostchef
nér och svenskproducerade livsmedel mindre socker, andelen ekologiskt, rétt kétt och gronsaker,
transportsnalt.
Minskat matsvinn Kontinuerligt arbete pagar nationellt, regionalt och lokalt. Kostchef
Oka antalet svinnmétningar sex veckor per ar. Rektor
Enhetschef
Bibehallen hog kvalitet pa maten Kunnig personal. Kostchef

Via offentlig upphandling.
Kundenkat.




Okad samverkan Grunden for samverkan mellan utforare och bestallare skall Kostchef
vara beskrivet i kostavtal for kop- och sélj-organisationen.
Bestallare och utforare ska tréffas i forum for avstdmning av
kostavtal, servicenivaer och maluppfyllelse tva ganger per
ar. Infor budgetperioden skall bestéllaren redovisa sina
kommande behov.
Kott och mjolk ska komma fran djur Genom upphandlingsarbete. Kostchef
som fotts, levt och slaktats enligt
svensk djurlagsstiftning
Fisk som serveras ska komma fran | enlighet med Livsmedelsverkets rekommendationer. Kostchef
hallbara bestand och vara MSC-
certifierad
Barn i forskola, skola och fritidshem
ska inte serveras insjofisk eller fisk
frén Ostersjon
Maten som serveras ska innehalla sa fa Genomupphandlingsarbete samt att folja Livsmedelsverkets Kostchef
tillsatser som &r praktiskt mojligt. rekommendationer.
Konserveringsmedel, fargdmnen,
Konsistensgivare anvands i sa liten
utstrackning som mojligt
Produktion och upphandling ska ske All upphandling inom kommunen sker i enlighet med LOU Kostchef

till marknadsmassig kostnad.

(Lagen Om Offentlig upphandling).




Mal och riktlinjer for vard- och omsorg/socialt stod i samarbete med Maltidsservice

Mal och riktlinjer Aktiviteter Ansvar
Maltiderna ska serveras i en e Rutiner finns for maltidssituationen, i syfte att Enhetschef
stimulerande, trivsam och lugn miljo stimulera den boendes egen formaga, skapa lugn och

ro, samt uppméarksamma helger och hogtidsdagar.

Medel for att stimulera matlusten som aptitretande

dofter och vackra uppléagg.

Erbjuda goda Kundenkat en gang per ar. Kostchef

naringsriktiga maltider i Kylda portionslador valjs ur ett utbud och bestélls av

hemmet kund for leverans 1 dag/vecka.

Kanaler for kommunikation mellan e En rutin for utokat samarbete mellan Kostchef

koket och vérdavdelningarna maltidspersonal och vard- och omsorgspersonal tas Enhetschef

utvecklas fram i syfte att skapa bésta maltids- och
nutritionssituation for den boende.
e Kostmoten halls pa alla enheter fyra ganger per ar.

Maltider 6ver dygnet e Maltider som serveras inom aldreomsorgen Kostchef
fordelas jamnt 6ver dygnet. Nattfastan ska inte Enhetschef
overstiga mer &n elva timmar.

e FOr att 6ka matlusten och forhindra undernéring
erbjuds naringstata mal med upp till fem mellanmal
per dygn.
e Implementeras kontinuerligt i verksamheten.
e Maten ses som en del av den medicinska varden och ar
viktig for vélbefinnandet.
e  Tva ratter att valja mellan till lunch, vardagar.
Specialkost e Rutiner for ordination av konsistensanpassad mat, Kostchef

intolerans och allergi uppdateras kontinuerligt.
Onskekost tillhandahalles.




Mal och riktlinjer for forskola, skola och fritidshem i samarbete med Maltidsservice

Mal och riktlinjer

Aktiviteter

Ansvar

Maten

Skollagens krav pa naringsberaknade maltider ska
foljas upp. Rutin for bestéllardialog uppréttas av
bildningsforvaltningen och tekniska forvaltningens
maltidsservice.

Alla skolelever erbjuds minst tva lunchratter att valja
mellan varje dag.

Forvaltningschef
Kostchef

Maltidsmiljo

Skolan ska strava efter att barn fran forskoleklass till
arskurs sex turas om att vara vardar i matsalen.
Skolan ska bidra till en god maltidsmiljo.
Schemalagda skolluncher med fasta och regelbundna
tider for varje klass.

Maten serveras pa ett aptitretande satt.

Bemdtandet mellan elever och personal ska vara
respektfullt och bidra till att maltiden blir en positiv
upplevelse.

Rektor
Kostchef

Specialkost

Specialkosten hanteras pa ett sddant satt att den inte
kan fororenas av allergiframkallande amnen.
Sakerstalla att notter, mandel, jordnétter, sesamfrén
och skaldjur inte far forekomma i kok och matsalar.
Specialkostbestallningen uppdateras varje arskurs eller
vid férandring.

Kostchef
Rektor

Utveckling och
kommunikation

Rutiner utformas for matrad, som sammantrader
minst en gang/termin.

Rutiner utformas for kostmdéten mellan
maltidspersonal, kostchef, pedagoger och rektorer
med fokus pa att utveckla maltiden.

5 aringar fran forskolan ska ges majlighet att vid ett
tillfalle att vara kock en dag i koket.

Maltidsservice informerar om maltider via hemsidan,
v-klass. Bra material pa Skolmatsakademin och
Livsmedelsverket.

Bildningschef
Kostchef
Rektor




Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider och kan anvandas i planering och uppféljning av den offentliga maltidsverksamheten.
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